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lkjk a'k
'kjhjek|a [kyq /keZ lk/kuEkß& 'kjhj gh lHkh /keksaZ ¼drZO;ksa½ dks iwjk djus dk lk/

ku gSA vFkkZr 'kjhj dks lsgrean cuk, j[kuk t:jh gSA blh ds gksus ls lHkh dk gksuk gS vr%
'kjhj dh j{kk vkSj mls fujksxh j[kuk euq"; dk loZçFke drZO; gSA gekjh Kku 'kfä] bPNk
'kfä dh Hkh vfHkO;fä dk ek/;e 'kjhj gh gSA LoLFk dk;k esa LoLFk eu fuokl djrk gSA
thou ds lq[k ds fy, LoLFk eu vko';d gSA bl LoLFk eu ds fy, 'kjhj dk LoLFk gksuk
vko';d gSA 'kjhj ds LokLF; ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk dk egRo lHkh us Lohdkj fd;k gSA
;g mfä çfl) gS fd cgqcy ls jf{kr jk"Vª gh 'kkL= dk fparu dj ldrk gSA 'kkjhfjd f'k{kk
ls cfYd esa tks ikS#"k] cy ,oa 'kfä dk fodkl gksxk] mlh ls gekjs ns'k esa v/;;u]
vuqlU/kku] o ns'k dh lhek dh j{kk] fo'o esa 'kkafr] rFkk [ksr&[kfygkuksa esa mRiknu dh òf)
laHko gksxhA 'kkjhfjd çf'k{k.k ls Nk=ksa esa lkeqfgd Hkkouk] vuq'kklu ,oa O;ofLFkr dk;Z
djus dh vHkwriwoZ {kerk mRiUu gksrh gSA mlls LoLFk lekt dk fuekZ.k gksrk gSA bl çdkj
'kkjhfjd f'k{kk O;fä] lekt] jk"Vª ,oa fo'o ds dY;k.k dk ekxZ ç'kLr djrh gSA

u /keZL; drkZ u pkFkZL; grkZ] u dkeL; Hkksäk u eks{kL; ikrkA
ujks cqf)eku~ /khjlRoks·fi jksxh] ;rLrf}uk'kn~HkosUuSo e=~;ZAA**

                                              ¼dY;k.kdkj.k] „å&‹å½
cqf)eku~ euq"; –<+euLd gksus ij Hkh ;fn jksxh gks rks og u /keZ dj ldrk gS] u

/ku dek ldrk gS] u eks{k lk/ku dj ldrk gS vFkkZr~ jksxh /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k:ih
prq% iq#"kkFkZ dk lk/ku ugha dj ldrkA tks iq#"kkFkZ dks çkIr ugha dj ikrk gSA og euq";
esa tUe ysus ij Hkh euq"; dgykus ;ksX; ugha gS D;ksafd euq"; dh lQyrk] iq#"kkFkZ çkIr djus
ls gh gksrh gSA

orZeku esa bl çnwf"kr okrkoj.k esa 'kjhj dks LoLFk j[kuk vR;ar vko';d gSA 'kjhj
ds fo"k; esa Hkkjrh; euksfoKku esa dgk x;k gS  fd ekuo dh HkkSfrd dk;k dks LFkwy 'kjhj
dgrsa  gSA bl LFkwy 'kjhj ds nks Hkkx gSaA LFkwy 'kjhj dks vUue; dks'k  ,oa nwljs 'kjhj dks
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çk.ke; dks'k dgrsa gSaA  vr% 'kkjhfjd f'k{kk ds varxZr vUue; dks'k vkSj çk.ke; dks'k nksuksa
dk fodkl lEefyr gSA lkekU; 'kCnksa esa vUue; dks'k ds fodkl dks 'kkjhfjd fodkl ,oa
çk.ke; dks'k ds fodkl dks laosxkRed fodkl dgk tkrk gSA 'kkjhfjd fodkl dk mís';&
'kkjhfjd fodkl ds rhu ç/kku mís'; gSa & 'kjhj dks â"V & iq"V] lqUnj lqMksy cukuk ,oa
mldh {kerkvksa dk fodkl djukA 'kjhj ds lHkh vaxksa ,oa laLFkkuksa dh fØ;kvksa dk lokaZxh.k
ç.kkyhc) vkSj lkeatL;iw.kZ fodkl djuk  vkSj 'kjhj dk iw.kZ fujksx jgukA ;fn 'kjhj esa
dksbZ nks"k vkSj fo—fr gks rks mls lq/kkjukA  D;ksafd LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk vkRek dk fuokl
gksrk gSA ;g dFku v{kj{k% lR; gSA ftldk 'kjhj LoLFk gksxk mldh vkRek Hkh LoLFk ,oa
fodflr gksxhA LoLFk vkRek ds fy, 'kjhj dkS LoLFk gksuk vko';d gSA

lalkj ds çR;sd {ks= esa LoLFk 'kjhj dh vfuok;Zrk gSA miktZu ls ysdj Hkkstu rd
vkSj la?k"kZ ls ysdj euksjatu rd ,slk dksbZ Hkh {ks= ugha gS ftlesa vLoLFk 'kjhj okyk O;fä
lQyrk çkIr dj ldrk gSA vr% vko';d gS dh 'kjhj ij lokZf/kd :i ls /;ku fn;k tk,A
orZeku esa laØfer okrkoj.k vkSj laØfer 'kjhj dks fdl çdkj dqN lko/kkfu;ksa ds lkFk ge
LoLFk j[k ldrsa gS bldh ppkZ osnksa esa vusd LFkyksa ij fd;k x;k gSA ekdZ.Ms; iqjk.k esa ,d
LFky ij crk;k x;k gS &

vieT̀;Uu p Lukrks xk=k.;Ecjikf.kfHk% ekdZ.Ms; iqjk.k 34@52
vFkkZr Luku djus ds ckn vius gkFkksa ls ;k Luku ds le; igus Hkhxs oL=ksa ls 'kjhj

dks ugha iksNuk pkfg,A ;s lkekU; dFku gS fdUrq cgqr egRoiw.kZ gSA 'kjhj dks LoLFk j[kus
ds fy, loZçFke euq"; dks vius fnup;kZ ij /;ku nsus dh vko';drk gSA

_f"k;ksa & eqfu;ksa }kjk cryk;s x, bu xw<+ jgL;ksa dks Lo;a esa  vkRelkr djuk
vko';d gSA _f"k iratfy }kjk crk, x, v"Vkax ;ksx] vk;qosZn esa crk;s lkfRod Hkkstu vkSj
osnksa esa crk;s x, laLdkj gh bl laØfer okrkoj.k esa euq"; dks LoLFk j[kus dh {kerk j[krk
gSA

izLrkouk
ekuo 'kjhj ,d jFk gS] tks fujarj pyrk jgrk gS vkSj gesa Hkh pykrk gSA blesa ;fn

dksbZ vojks/k vk tk, vFkkZr gekjk 'kjhj fdlh jksx ls] O;kf/k ls xzflr gks tk, rks lc
vLr&O;Lr gks tkrk gSA
       ;fn 'kjhj LoLFk gS rks ge nqfu;k ds fdlh Hkh dke dks djus esa leFkZ gksrs gSa ijarq
ge Lo;a dks vlgk; le>us yxrs gSaA ,slk yxrk gS ekuks gekjs lkFk&lkFk iwjh nqfu;k Hkh
fLFkj gks x;h gSA euq"; dks vius oS;fäd] dkSVqfEcd vkSj lkekftd drZO;ksa dk ikyu Hkyh
Hkkafr djus ds fy, ;g vko';d gS fd mldk 'kjhj LoLFk] lcy vkSj fujksx jgs vkSj fdlh
dkj.ko'k 'kjhj esa dksbZ nqcZyrk ;k dksbZ jksx vk tk;s rks fQj ;g Hkh vko';d gS fd mldh
fpfdRlk djds mls nwj dj fn;k tk;sA
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dksbZ  Hkh euq";  rHkh vius thou dk iwjk vkuUn mBk ldrk gS] tc og 'kkjhfjd vkSj
ekufld :i ls LoLFk jgsA LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d fuokl djrk gSA blfy,
ekufld LokLF; ds fy, Hkh 'kkjhfjd LokLF; vfuok;Z gSA _f"k;ksa us dgk gS ̂ 'kjhjek|a [kyq
/keZlk/kue~* vFkkZr~ ;g 'kjhj gh /keZ dk Js"B lk/ku gSA ;fn ge /keZ esa fo'okl j[krs gSa vkSj
Lo;a dks /kkfeZd dgrs gSa] rks vius 'kjhj dks LoLFk j[kuk gekjk igyk drZO; gSA ;fn 'kjhj
LoLFk ugha gS] rks thou Hkkj Lo:i gks tkrk gSA ;tqosZn esa fujUrj deZjr jgrs gq, lkS o"kZ
rd thus dk vkns'k fn;k x;k gS& ̂dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksRNra lek%* vFkkZr~ ̂ gs euq";!
bl lalkj esa deZ djrs gq, lkS o"kZ rd thus dh bPNk djA*
osnksa esa bZ'oj ls çkFkZuk dh xbZ gS&

i';se~ 'kjn% 'kre~] those~ 'kjn% 'kre~]
Jq.kq;ke~ 'kjn% 'kre~] çczoke~ 'kjn%
'kre~] vnhu% L;ke~ 'kjn%
'kre~] Hkw;'p 'kjn% 'krkr~*
vFkkZr~ ^ge lkS o"kZ rd ns[ksa] ft,a] lqusa] cksysa vkSj vkRefuHkZj jgsaA ge lkS o"kZ ls

vf/kd Hkh oSls gh jgsaA*
,d ik'pkR; fo}ku~ M‚- csusfMDV tLV us dgk gS& ̂mÙke LokLF; og vueksy jRu

gS] ftldk ewY; rc Kkr gksrk gS] tc og [kks tkrk gSA* 'kjhj esa vk;s fdlh Hkh çdkj ds
d"V dh fLFkfr esa ge fdlh Hkh dke dks djus esa vleFkZ gks tkrs gSaA

lalkj ds çR;sd {ks= esa LoLFk 'kjhj dh vfuok;Zrk gSA miktZu ls ysdj Hkkstu rd
vkSj la?k"kZ ls ysdj euksjatu rd ,slk dksbZ Hkh {ks= ugha gS ftlesa vLoLFk 'kjhj okyk O;fä
lQyrk çkIr dj ldrk gSA vr% vko';d gS dh 'kjhj ij lokZf/kd :i ls /;ku fn;k tk,A
orZeku esa bl çnwf"kr okrkoj.k esa 'kjhj dks LoLFk j[kuk vR;ar vko';d gSA

gekjk 'kjhj LoLFk dSls jgs] bl ckr dk /;ku oSfnd dy ls gh j[kk x;k gSA gekjh
lkaL—frd /kjksgj es 'kjhj dks dSls LoLFk j[kk tk;s bl fo"k; ij gesa cgqr lk/kkj.k ls mik;
esa vlk/kkj.k rF; çkIr gksrsa gSaA ftldk ikyu djds ge Lo;a dks LoLFk vkSj nh?kkZ;q cuk
ldrs gSaA  ;Fkk&
i. vukrqj% Lokfu [kkfu u Li'̀ksnfufeÙkr%A  euqLe`fr †@ƒ†† rkRi;Z ;fn dksbZ dkj.k u gks
rks viuh i¥~p KkusfUæ;k¡ vFkkZr vka[k] dku] ukd] thHk vkSj Ropk dks Li'kZ u djsaA vkt
Hkh fpfdRldksa }kjk Hkh ;gh dgk tk jgk gSA
Ii  vièT;kUu p LUurks xk=k.;Ecjikf.kfHk%AA ekdZ.Ms; iqjk.k …†@‡„ vFkkZr~ igus gq, diMs+
dks fcuk LoPN fd;s iqu% u igus vkSj lnk Luku djus ds i'pkr~ vius 'kjhj dks vPNh çdkj
ls iksaN ysaA
iii gLrikn eq[ks pkSo i¥~pkæs Hkkstua pjsRkA in~e- l`f‘V  ‡ƒ@ŠŠ
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   ukç{kkfyk.kiknks Hkq¥~thrA lqJqr lafgrk „†@ƒ‹ vFkkZr~ Hkkstu ls iwoZ vius gkFk iSj eq¡g
dks vo'; /kks,aA
iv u /kkj;sr~ ijL;Soa LUukuoL=a dnkpuA in~e lf̀‘V ‡ƒ@Šˆ vFkkZr~ Luku ds i'pkr vU;
O;fä }kjk mi;ksx esa yk, x, oLrq dk mi;ksx uk djsaA

çfrfnu fnup;kZ esa ikyu fd;s tkus okys bu fu;eksa ls euq"; lnk LoLFk jg ldrk
gS] ,slk xzaFkksa esa dbZ o”kksaZ igys gh dgk tk pqdk gSA vkt ds bl dky esa gekjs fpfdRld
Hkh bUgha ckrksa dk ikyu djus dh lykg ns jgsa gSaA
eq[; va'k

,d çkphu fdaonfUr gS] ^rqe D;k gks ;g rqEgkjs Hkkstu ls irk pyrk gS!* ;g
fdaonfUr  gekjs 'kkL=ksa }kjk fn, x, Kku ij vk/kkfjr gS] ftuesa _f"k  iratfy dk ;ksx
lw=] Hkxon~ xhrk ,oa fofHkUu mifu"kn 'kkfey gSaA LoLFk ,oa lq[kh thou ds fy, ,d larqfyr
thou dh t:jr gksrh gSA

oSfnd xzUFkksa esa çnw"k.kjfgr vkgkj&fogkj dks LokLF; ds fy, Js;Ldj ekuk x;k gSA
osn us u dsoy those 'kjn% 'kre~ ¼;tqosZn 36-24] vFkoZosn 19-68-2½ dk gh mn~?kks"k fd;k gS]
vfirq og Hkw;lh% 'kjn% 'kre~ ¼ vFkoZosn 19-68-8½ lkS o"kZ ls vf/kd thfor jgus dh Hkh çsj.kk
nsrk gSA ijUrq LoLFk vkSj fujksx gksdj thuk gh okLro esa thou gSA osn dh –f"V esa ;g rHkh
lEHko gS fd tc O;fä dk thou lHkh çdkj ds çnw"k.kksa ls eqä gksA vkt tc çnw"k.k ls
iRFkjksa dh ped xk;c gksus yxh gS] rc ekuo rFkk bl xzg ds vU; çkf.k;ksa ij çnw"k.k dk
dSlk çHkko gksrk gksxk] bldk vuqeku lgt gh fd;k tk ldrk gSA vr% osn çnw"k.k jfgr
vkgkj&fogkj dks nh?kZthou dk lk/ku crkrs gq, dgrk gS&

;n~ v'ukfl ;r~ ficfl /kkU;a —";k% i;%A
;n~ vk|a ;n~ vuk|a loaZ rs vUue~ vfo"ka —.kksfeAA vFkoZosn 8-2-19
vFkoZosn ds  bl eU= ds }kjk osn us Hkkstu dh leLr lkexzh dks fo"k nks"k ls jfgr

j[kus ds fy;s dgk gSA tks Hkh ge vUu] nw/k] ty] Qy] oL=] LFkku vkfn lkexzh dk mi;ksx
djrs gSa] og lHkh çdkj ds fo"kksa ls jfgr gksuh pkfg;sA osn dk mi;qZä dFku ftruk orZ~reku
;qx esa çklafxd gS] mruk lEHkor% çkphudky esa Hkh ugha jgk gksxkA vkt vUu ls ysdj ty
rd lHkh dqN ;wfj;k] QkLQksjl] lYQsV vkfn jlk;fud [kkn o dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls
bruk vf/kd nwf"kr gks x;k gS fd mldks [kk;sa rc Hkh gkfu gS vkSj u [kk;sa rks Hkh thou dh
fLFkfr lEHko ugha gSA blh çdkj oL=kfn igus tkus okyh lkexzh ftl lkcqu ls ç{kkfyr
dh tkrh gS] fpfdRlk'kkL= dh –f"V ls og vuqfpr gSA og ukuk çdkj ds peZ jksxksa dks mRiUu
djus ds fy;s i;kZIr gSA blh çdkj fuokl LFkku Hkh ok;q ,oa /ofu çnw"k.k ds dkj.k jgus
ds ;ksX; ugha jg x;s gSaA vr% osn nh?kkZ;q"; ds fy;s thou dh ewyHkwr lkexzh dks loZçFke
fufoZ"k djus ij cy nsrk gSA

thou vkn'kksaZ ij ugha ft;k tk ldrk vkSj u gj le; fo"kksa dks tkuus vkSj muls
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laØfer gksus ls cpus ds lk/ku miyC/k gksrs gSA ,sls esa muls vkØkUr gks tkuk LokHkkfod
gSA bl dkj.k euq"; dk jksxxzLr gksuk dksbZ foy{k.k ?kVuk ugha gSA Hkkjrh; i)fr esa jksxh
dh fpfdRlk djrs le; loZçFke mldh ç—fr dk tkuuk vko';d gksrk gSA

Hkxon~ xhrk ds v/;k; 6 ds 17 osa 'yksd esa Hkxoku —".k us bldks vkn'kZ :i esa
vtqZu ds lkeus j[kk gSA os dgrs gSa& ;qäkgkjfogkjL; ;qäkps"VL; deZlqA ;qäLoIukocks/kL;
;ksxks Hkofr nq:[kgkAAA 17AA rkRi;Z ;g gS fd ^ftldh [kqjkd vkSj pky larqfyr gks]
ftldk vkpkj cf<+;k gks] ftldk fu;e ls lksuk ,oa mBuk gks& /;ku dk jkLrk mlds lHkh
nq[kksa ,oa nq[kh thou dks lekIr dj nsrk gSA* vk/kqfud oSKkfud 'kks/k Hkh xhrk ds bl lw=
dh iqf"V djrs gSaA la;e ,oa foHksn vkt ds iF; ds fu;e gSaA gj ,d dks viuh [kqjkd] fopkj]
iqufuZekZ.k ,oa fØ;kvksa ds ckjs esa lfØ; :i ls fparu vkSj fopkj djuk pkfg,A

Jh—".k vtqZu ls dgrs gSa fd& ukR;'urLrq ;ksxks·fLr u pkSdkUreu'ur%A u
pkfrLoIu'khyL; tkxzrks uSo pktqZuAA Jhen~ Hkxor xhrk ds NBs v/;k; dk 16oka 'yksd
gSA bl 'yksd esa Jh—".k vtqZu ls dgrs gSa fd tks yksx cgqr T;knk [kkrs gSa] os dHkh Hkh vius
y{;ksa rd igqap ugha ikrs gSaA blh çdkj tks yksx cgqr de [kkrs gSa] os Hkh dk;ksaZ dks iw.kZ ugha
dj ikrs gSa vkSj lQyrk çkIr ugha dj ikrs gSaA vko';drk ls vf/kd [kkus ij gekjk ikpu
ra= fcxM+ ldrk gSA vip] dCt] ,lhfMVh tSlh leL;k,a gks ldrh gSaA Bhd blh çdkj
tks yksx cgqr de [kkrs gSa] os Hkh isV ls lacaf/kr dbZ çdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djrs
gSaA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa gekjk 'kjhj Hkkstu ls mfpr ÅtkZ çkIr ugha dj ikrk gSA vf/kd
Hkkstu gesa vkyL; nsrk gS vkSj eksVkik Hkh c<+ ldrk gSA de Hkkstu ls 'kjhj detksj gksrk
gSA vr% gesa ftruh Hkw[k gksrh gS] mruk gh Hkkstu djuk pkfg,A Jh—".k crkrs gSa fd O;fä
dks vko';drk ls vf/kd lksuk Hkh ugha pkfg, vkSj uk gh vko';drk ls de lksuk pkfg,A
vf/kd ;k cgqr de lksus okys yksx Hkh y{;ksa rd igqap ugha ikrs gSaA ;fn O;fä vf/kd le;
rd lksrk jgsxk rks mls dk;Z djus ds fy, le; de feysxkA de le; dke gksxk rks O;fä
lQyrk rd igqap ugha ik,xkA vkerkSj ij vf/kd lksus okys yksx eksVkis dk f'kdkj gks tkrs
gSaA Jh—".k dgrs gSa fd& ;qäkgkjfogkjL; ;qäps"VL; deZlqA ;qäLoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr
nq:[kgkAA ;g Jhen~ Hkxor xhrk ds NBs v/;k; dk 17oka 'yksd gSA bl 'yksd esa
Jh—".k us crk;k gS fd fdls vkgkj dgrs gSa vkSj fdls fogkj dgrs gSaA ftu yksxksa ds vkgkj
vkSj fogkj Js"B jgrs gSa] os yksx gh dk;ksaZ esa lQyrk vkSj thou esa lq[k çkIr djrs gSaA Js"B
thou ds lksus vkSj tkxus ds fy, crk, x, fu;eksa dk Hkh ikyu djuk pkfg,A tks [kk;k
tkrk gS] og gksrk gS vkgkjA tcfd tks fØ;k iSjksa ls ¼pyuk&fQjuk½ dh tkrh gS] mls fogkj
dgrs gSaA fogkj ;kuh ?kqeuk&fQjukA ftl O;fä dk [kkuk ;kuh vkgkj vkSj fogkj ;kuh
?kqeuk&fQjuk Js"B jgrk gS] og ges'kk LoLFk jgrk gSA LoLFk O;fä gh dk;ksaZ esa lQyrk çkIr
dj ikrk gSA bu nksuksa ckrksa esa ;k fdlh ,d ckr esa Hkh xM+cM+h gks tkrh gS rks 'kjhj vLoLFk
gks tkrk gSA vLoLFk O;fä dHkh Hkh lq[k çkIr ugha dj ldrk gSA
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;ksx ds }kjk Hkh ge 'kjhj dks LoLFk j[k jksxksa ls 'kjhj dks nwj j[krs  gSaA ;ksx
'kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF;] lkekftd LokLF;] vk/;kfRed LokLF; ,oa vkRekuqHkwfr
;k gekjs vius vanj fnO;kRek dh vuqHkwfr çnku djrk gS] bl orZeku çnwf"kr  HkkSfrdoknh]
Dys'ke; thou esa ;ksx dh lcls vf/kd vko';drk gS] FkksM+k&lk fu;fer vklu vkSj
çk.kk;ke gesa fujksxh rFkk LoLFk j[k ldrk gS ;e&fu;eksa ds ikyu ls gekjk thou vuq'kklu
ls çsfjr gks pfj= esa vdYiuh; ifjorZu yk ldrk gSA vk/kqfud ;qx esa ;ksx dk egRo vkSj
Hkh c<+ x;k gS D;ksafd LoLFk 'kjhj gh çkFkfedrk ds :i esa gekjs le{k gSA dkj.k gS gekjh
O;Lrrk] çnwf"kr okrkoj.k vkSj laØfer fo'o  us ;ksx dks vko';d rRo cuk fn;k gSA
¼n½& fu"d"kZ&  ‘kjhjek|a [kyq /keZ lk/kue~ß& ‘kjhj gh lHkh /keksaZ ¼drZO;ksa½ dks iwjk djus
dk lk/ku gSA vFkkZr ‘kjhj dks lsgrean cuk, j[kuk t:jh gSA blh ds gksus ls lHkh dk gksuk
gS vr: ‘kjhj dh j{kk vkSj mls fujksxh j[kuk euq”; dk loZçFke drZO; gSA gekjh Kku ‘kfä]
bPNk ‘kfä dh Hkh vfHkO;fä dk ek/;e 'kjhj gh gSaA LoLFk dk;k esa LoLFk eu fuokl djrk
gSA thou ds lq[k ds fy, LoLFk eu vko';d gSA bl LoLFk eu ds fy, 'kjhj dk LoLFk
gksuk vko';d gSA euq"; LokHkkfod :i ls lq[k dks ikuk vkSj nq[k ls cpuk pkgrk gSA euq";
dks lq[k rc feyrk gS] 'kjhj vkSj eu nksuksa LoLFk jgsA

'kjhj ds LokLF; ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk dk egRo lHkh us Lohdkj fd;k gSA ;g
mfä çfl) gS fd cgqcy ls jf{kr jk"Vª gh 'kkL= dk fparu dj ldrk gSA 'kkjhfjd f'k{kk
ls cfYd esa tks ikS#"k] cy ,oa 'kfä dk fodkl gksxk] mlh ls gekjs ns'k esa v/;;u]
vuqlU/kku] o ns'k dh lhek dh j{kk] fo'o esa 'kkafr] rFkk [ksr&[kfygkuksa esa mRiknu dh òf)
laHko gksxhA 'kkjhfjd çf'k{k.k ls Nk=ksa esa lkeqfgd Hkkouk vuq'kklu ,oa O;ofLFkr dk;Z djus
dh vHkwriwoZ {kerk mRiUu gksrh gSA mlls LoLFk lekt dk fuekZ.k gksrk gSA bl çdkj
'kkjhfjd f'k{kk O;fä] lekt jk"Vª ,oa fo'o ds dY;k.k dk ekxZ ç'kLr djrh gSA

Jh—".k dgrs gSa fd& ;nk fofu;ra fpÙkekReU;sokofr"BrsA fu:Li`g% loZdkesH;ks
;qä bR;qP;rs rnkAA bl 'yksd ds vuqlkj ftl O;fä dk eu o'k esa gks tkrk gS vkSj Hkxoku
esa yx tkrk gS] og lHkh çdkj ds Hkksxksa] lq[k&lqfo/kkvksa vkSj nq[kksa ls Åij gks tkrk gSA ,sls
yksx gj ifjfLFkfr esa le Hkko ls jgrs gSaA bUgsa lq[k&lqfo/kkvksa dk Hkh eksg ugha jgrk gSA gesa
Hkh vius eu dks o'k esa djuk pkfg,A /;ku vkSj ;ksx ds ek/;e ls gekjk eu ,dkxz gks ldrk
gSA vr% gj jkst dqN le; ds fy, lqcg&lqcg /;ku djuk pkfg,A blls eu dks etcwrh
feyrh gS vkSj eu o'k esa gksrk gS rks 'kjhj Hkh o'k esa jgrk gS vkSj LoLFk jgrk gSA O;FkZ ds
lq[k&lqfo/kkvksa dks ikus ds fy, eu HkVdrk ugha gSA

lUnHkZ xzUFk
 Jhen~Hkxon~xhrk]  O;k[;kdkj & enueksgu vxzoky] pkS[kEck laL—r  çfr"Bku fnYyhA

 Jhen~Hkxon~xhrk] ,l jk/kk—".ku —r fganh vuqokn] jktiky ,.M lUl  fnYyhA
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 osnksa esa Hkkjrh; laL—fr] vk|knÙk&Bkdqj] fganh lfefr] y[kuÅA

 euqLe`fr] iafMr jkes'oj Hkê] jk"Vªh; laL—r laLFkku] ubZ fnYyh

 oSfnd lkfgR; vkSj laL—fr] cynso mik/;k;] 'kkjnk eafnj okjk.klh

 Hkkjrh; n'kZu] cynso mik/;k;] pkS[kEHkk vksfj,.Vy fnYyhA

 Hkkjrh; n'kZu] jk/kk—".ku

 ikr¥~ty;ksxn'kZu] gfjgjkuan] jktdey çdk'ku fnYyhA


