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lkjk a'k
dksfoM&19 egkekjh ds laØe.k ds QSyko dks jksdus ds fy, O;ogkjoknh mikxe

ds vUrxZr ̂ykWdMkmu*] lkekftd nwjh ¼'kkjhfjd nwjh½] ekLd yxkuk rFkk gkFkksa dks lsusVkbt
djus tSls ekuo vk/kkfjr mik;ksa dks mi;ksx esa ykus ij tksj fn;k tk jgk gSA Hkkjr
ykWdMkmu ds pkjksa Qsfll ls xqtjdj vuykWd Qsl&1 o ykWddMkmu Qsl&5 ds fefJr
Lo:i rd vk igqapk gS fdUrq dksfoM&19 ls lEc) ifj.kkeh vkadM+s de Hk;kog ugha gSaA
fodflr jk"Vªksa dh rqyuk esa Hkkjr dh fLFkfr rqyukRed :i ls larks"kizn vo'; dgh tk
ldrh gSA esjk ;g ys[k  dksfoM&19 ds laØe.k ds QSyko dks jksdus o cpko djus ds fy,
O;ogkjoknh mixke (Pragmatic Approach) ds mik;ksa esa ls ,d mik; ^^'kkjhfjd nwjh** ds
ldkjkRed ¼ojnku½ rFkk udkjkRed ¼vfHk'kki½ izHkkoksa ds fo'ys"k.k ij vfHkdsfUnzr gSA
lwpukvksa dk ladyu }Srh;d lzksrksa ls fd;k x;k gSA lEiw.kZ ys[k 24 ekpZ&2020 ls 03 twu
2020 rd dh vof/k dh Hkkjr esa dksfoM&19 dh ifj.kkeh fLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k Lo:i gSA
v/;s=h dk ekuuk gS fd dksfoM&19 ds lanHkZ esa ̂ 'kkjhfjd nwjh* :ih O;ogkjoknh mik; us
ldkjkRed ¼ojnku½ vkSj udkjkRed ¼vfHk'kki½ :ih Hkwfedkvksa ls ns'k dks ykHkkfUor Hkh
fd;k gS vkSj {kfr Hkh igqapk;h gSA v/;s=h us izLrqr ys[k esa lkekftd nwjh 'kCn ds LFkku ij
^'kkjhfjd@HkkSfrd nwjh* 'kCn dk iz;ksx fd;k gS] D;ksafd ;g 'kCn vf/kd ekuorkoknh gS rFkk
lkekftd ,oa euksoSKkfud nf̀"V ls vf/kd O;ogkfjd ,oa mi;qDr gSA fo'o LokLF; laxBu
dk Hkh ,slk gh ekuuk gSA
eq[; 'kCn% lkekftd nwjh] 'kkjhfjd nwjh] ojnku] vfHk'kki ldkjkRed] udkjkRed]
O;ogkjoknh] mikxe] rkaMo uR̀;] Lok;Ùkrk] E;wVs'ku] bE;wu flLVe] ykWdMkmuA

izLrkouk
dksfoM&19 ds ladV us ekuo thou ds izR;sd i{k dks cM+s Lrj ij izHkkfor fd;k

gSA bldh izHkko'khyrk dks ns[krs gq, bls u;s lekt dk jfp;rk] (Creater) [ksy ifjorZd]
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(Game Changer) egku vkink vfHkdj.k] (Great Disaster Agent) fdlh fQYe dk ghjks]
(Hero of the Picture) rFkk vn'̀; lqij ikoj] (Invisible Supreme Power) dh laKk nh tkus
yxh gS] vkSj lEiw.kZ ekuo txr blds le{k vlgk; lk cuk utj vk jgk gSA blesa dksbZ
vfr';ksfDr Hkh ugha gSA ekuoh; mik;ksa ds chp dksfoM&19 dk ̂rkaMo uR̀;* ¼fo/oaldkjh :i½
tkjh gSA dksbZ Hkh laLFkk blds izHkko ls vNwrh ugha gSA ,d vkØkark ds :i esa bldh
fouk'kyhyk vfojy tkjh gSA ysfdu gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd ;fn O;ogkjoknh mikxe
:ih mik;ksa ¼ykWdMkmu] 'kkjhfjd nwjh] ekLd yxkuk rFkk gkFkksa o LFkyksa dks lsusVkbt djuk½
dks ugha viuk;k x;k gksrk rks fuf'pr gh bldh fo/oalrk dk vuqeku yxkuk dfBu FkkA
eSaus bl ys[k esa 'kkjhfjd nwjh tSls ekuo :ih iz;kl ds ldkjkRed vkSj udkjkRed izHkkoksa
dk fo'ys"k.k djus dk iz;kl fd;k gSA
v/;;u leL;k

loZfofnr gS fd dksfoM&19 ds fpfdRlh; vHkko ds dkj.k ekuoh; mik;ksa }kjk
blds laØe.k dks jksdus dk iz;kl fo'o ds jk"Vªksa }kjk fd;k x;k] fdUrq ifj.kke vf/kd
mRlkgo/kZd utj ugha vkrsA 03 twu] 2020 rd fo'o esa bl egkekjh ls 64]53781 yksx
laØfer gks pqdss gSaA 3]82]507 O;fDr;ksa dh èR;q gks pqdh gS rFkk 30]68]122 yksx laØe.k ds
ckn Bhd gks pqds gSaA Hkkjr esa bl egkekjh ls 2]07]615 yksx laØfer gq, gSa rFkk 1]00303
laØe.k ds ckn Bhd gks pqds gSa vkSj 5829 yksxksa dh blls èR;q gks pqdh gSA dqy laØe.k yksxksa
dh la[;k ds vk/kkj ij Hkkjr lkrosa ik;snku ij gSA 24 ekpZ 2020 ykWdMkmu Qsl&1 ds
le; Hkkjr esa laØfer yksxksa dh la[;k ek= 564 FkhA fo'o ifjn'̀; ,oa egkekjh dh fodVrk
dks n`f‘Vxr j[krs gq, Hkkjrh; iz/kkuea=h th us ekuoh; mik;ksa tSls& ykWdMkmu ds lkFk
lkekftd nwjh ¼'kkjhfjd nwjh½ cuk;s j[kus] ekLd iguus] o gkFkksa o LFkyksa dks lsusVkbt djus
dh vihy dhA fdUrq okLro esa D;k gqvk\ dk ifj.kke gekjs lkeus gSaA v/;s=h bl ys[k ds
ek/;e ls ;g Li"V djus dk iz;kl dj jgh gS fd Hkkjr esa bl egkekjh dks jksdus esa
ekuooknh mik; ^lkekftd nwjh* (Social Distancing) vFkkZr~ 'kkjhfjd nwjh dk fdruk
ldkjkRed ,oa udkjkRed izHkko iM+k gS\
mn~ns';

bl 'kks/k ys[k dk eq[; mn~ns'; egkekjh dksfoM&19 ds lanHkZ esa ^lkekftd nwjh*
:ih ekuoh; mik; dh nksgjh Hkwfedk ¼ldkjkRed o udkjkRed ifj.kke½ dk fo'ys"k.k djuk
gSA
'kk s/k fof/k

izLrqr ys[k ewyr% 'kks/k leL;k dh x.kukRed fLFkfr dks lkeus j[kdj blds
xq.kkRed igyqvksa dk fo'ys"k.k djrk gSA lEiw.kZ ys[k 25 ekpZ 2020 ¼ykWdMkmu&I½ ls ysdj
03 twu&2020 rd dh vof/k esa dksfoM&19 ds laØe.k :ih ?kfVr fLFkfr;ksa ds mn~ns';iw.kZ
fun'kZu o rF;ksa ij vk/kkfjr gSA
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rF; ladyu
dksfoM&19 ds lanHkZ esa ̂ lkekftd nwjh* 'kCn dk ifjHkk"kk :ih ladV cuk gqvk gSA

Hkkjrh; tuekul ̂lks'ky fMLVsaflax dks vius lkekftd&,sfrgkfld ì"BHkwfe ds ifjizs{; esa
voyksfdr djrk gS] D;ksafd bldk iz;ksx Hkkjrh; lkekftd O;olFkk esa lkekftd&lkaLÑfrd
opZLo LFkkfir djus ds fy, gksrk jgk gSA blesa HksnHkko :ih euksn'kk dks mRiUu djus ds
lkFk&lkFk ^vLì';rk* tSlh vekuoh; vuqØe dks tUe fn;kA ;g ifo= vkSj vifo= dh
/kkfeZd /kkj.kk dk foLrkj gSA bl lEcU/k esa izfl) lekt'kkL=h yqbZ nqeks us viuh iqLrd
^^gkseks gk;jfdZdl** esa fy[kk gS& okLro esa ̂ lks'ky fMLVsaflax* dk dksjksuk ;k vU; chekjh
ls dksbZ lEcU/k ugha gS] bldk iz;ksx lekt esa 'kfDr lEcU/kksa dks le>kus ds fy, fd;k tkrk
gSA dksfoM&19 ds lanHkZ esa 'kkjhfjd@lkekftd nwjh ls vfHkizk; ^^LoNUn vUrfØZ;kvksa ds
le; {kSfrt nwjh esa ?kfu"Brk dks iuius ls jksduk gSA** oSls bls O;fDr ls O;fDr dh 'kkjhfjd
nwjh ds :i esa ekuk tk; rks lkekftd ,oa laØe.k ds QSyko dks jksdus dh nf̀"V ls vf/kd
Js;dj gksxkA vFkkZr~ viuh chekjh u rks fdlh dks nks vkSj u yksA vf/kdka'k v/;srkvksa dk
,slk gh ekuuk gSA

v/;;u leL;k dh ekSfydrk dks nf̀‘Vxr j[krs gq, 25 ekpZ] 2020 ls 03 twu] 2020
rd lwpuk ds }Srh;d lzksrksa tSls& lekpkj i=] if=dk,a] Vhoh U;wt ,.M viMsV~l rFkk
xwxy batu ls dh x;h lpZ ls rF;ksa o vkadM+ksa dk ladyu fd;k x;k gSA mn~ns';iw.kZ
izfrp;u }kjk ladfyr rF;ksa dk xq.kkRed fo'ys"k.k djus ds mijkUr fu"d"kZ izkIr fd;s gSaA
fo'ys" k.k

ySalsV us 172 v/;;uksa ds esxkMsVk dk fo'ys"k.k dj fu"d"kZ fudkyk fd dksjksuk
okbjl ls tqM+h vU; lko/kkfu;ksa dk ikyu u djus ij bldk [krjk mlh vuqikr esa c<+ tkrk
gSA mUgksaus fjiksVZ esa fy[kk gS fd ,d ehVj ls de lkekftd ¼'kkjhfjd½ nwjh j[kus ij [krjs
dk izfr'kr 12-8 izfr'kr gS tcfd 1-5 ehVj dh nwjh gksus ij ;g ek= 2-6 izfr'kr gh jg
tkrk gSA blh izdkj ekLd yxkus ij [krjk 3-1 izfr'kr jgrk gS tcfd ekLd u yxkus ij
;g c<+dj 17-4 izfr'kr gks tkrk gSA mDr v/;;u :ih fjiksVZ ls ;g Li"V gksrk gS fd
laØe.k dks de djus ds fy, nks O;fDr;ksa ds e/; dh 'kkjhfjd nwjh de ls de 6 QhV ¼1-
5 ehVj½ vo'; jguh pkfg,A

v/;s=h }kjk 'kks/k leL;k ij ladfyr lead fo'ys"k.k ds vk/kkj ij miyfC/k;ksa dks
nks Li"V Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& ¼1½ ojnku :ih ldkjkRed izHkko vkSj
¼2½ vfHk'kki :ih udkjkRed izHkkoA
1- ojnku :ih ldkjkRed izHkko
¼i½ fo'o Lrj ij dksfoM&19 ds laØe.k vkSj mlls gksus okyh ekSrksa ds vkadM+ksa dk fo'ys"k.k
djsa rks Li"V gksrk gS fd ftu ns'kksa esa O;ogkjoknh mikxeksa ¼Pragmetic Approaches½ dk
ikyu dM+kbZ ls fd;k gS ogk¡ dksfoM&19 laØe.kjh dk izHkko rqyukRed :i ls de gSA Hkkjr
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bldk izR;{k mnkgj.k gSA
¼ii½ ftu izkUrksa esa vFkok 'kgjksa esa tula[;k ?kuRo vf/kd gS ogk¡ 'kkjhfjd nwjh LFkkfir djuk
^ejhfpdk* ds leku gSA bl dkj.k ,sls {ks=ksa esa laØe.k dk Lrj mPp jgk gS vkSj ekSrsa Hkh
vf/kd gqbZ gSaA egkjk"Vª dk eqEcbZ 'kgj vkSj fnYyh blds mnkgj.k gSaA
¼iii½ izoklh etnwjksa dh ,d jkT; ls nwljs jkT; esa vkoktkgh us O;ogkjoknh iz;klksa dks udkjk
gSA blh dk ;g ifj.kke gS fd ebZ&14] 2020 ds ckn ls dksjksuk ehVj fujUrj c<+rk tk jgk
gSA 14 ebZ 2020 dks Hkkjr esa dksjksuk laØerksa dh la[;k 98 gtkj ds yxHkx Fkh tks 2 twu]
2020 dks ;g 1]98]706 gks x;hA vFkkZr~ 15 fnuksa esa ;g nksxquk ls vf/kd gks x;hA ifjǹ';
crkrs gSa fd bl nkSjku 'kkjhfjd nwjh izk;% 'kwU; gks x;h FkhA blh dk ;g izfrQy gSA
¼iv½ rCyhxh tekr esa lgHkkfx;ksa ds e/; 'kkjhfjd nwjh izk;% 'kwU; Fkh blfy, vf/kla[;
tekrh laØfer gq, vkSj mUgksausa dksjksuk dsfj;j ds :i esa ;k=k,a dj laØe.k dks vkSj
foLrkfjr fd;kA
¼v½ Hkkjr esa dksjksuk laØe.k ls gqbZ ekSrksa dh de la[;k 'kkjhfjd nwjh tSls O;ogkjoknh mik;
ds ldkjkRed izHkko ;k ifj.kke dks n'kkZrh gSA ekpZ] 11&30] 2020 ds nkSjku Hkkjr esa ;g
la[;k ek= 40 Fkh tks 10&20 ebZ] 2020 rd ¼40 fnuksa esa½ 3435 fdUrq 21 ebZ ls 3 twu 2020
rd ¼ek= 14 fnuksa esa½ c<+dj 6088 gks x;h vFkkZr~ yxHkx nks xqukA bldk eq[; dkj.k izoklh
etnwjksa dh vkoktkgh ls 'kkjhfjd nwjh dk 'kwU; gks tkuk jgkA bl nkSjku iqfyl o iz'kklfud
vf/kdkjh Hkh cM+h ek=k esa laØfer gq,A
¼vi½ 'kkjhfjd nwjh ds vuqikyu dh f'kfFkyrk ds pyrs 3 twu 2020 egkjk"Vª esa lokZf/kd 2587
ekSrsa ¼dqy ekSrksa dk 42-49 izfr'kr½ gqbZ gSaA
¼vii½ Hkkjr esa laØe.k ls èR;q nj 2-82 izfr'kr gS tks fo'o ds lEiUu jk"Vªksa dh rqyuk esa cgqr
de gSA bls lkekftd nwjh vkSj ykWdMkmu tSls O;ogkjoknh mik;ksa ds /kjkryh; vuqikyu
dk ifj.kke dgk tk ldrk gSA
¼viii½ dksjksuk laØfer tula[;k ds vk/kkj ij Hkkjr fo'o esa lkrosa ik;snku ¼3 twu] 2020
dks½ ij gSA ;g Hkh O;ogkjoknh mik;ksa ¼'kkjhfjd nwjh½ dk ifj.kke gSA

vr% Li"V gS fd ^'kkjhfjd nwjh* tSls O;ogkjoknh mikxe dh O;ogkfjdrk us
dksfoM&19 ds laØe.k dh pSu dks rksM+dj blds foLrkj dks de djus esa enn dh gS blh
dk ifj.kke gS fd Hkkjr esa tugkfu rqyukRed :i ls dkQh de jgh gSA
2- vfHk'kki :ih udkjkRed izHkko

fo'oLrjh; dksjksuk laØe.k us thou ds izR;sd {ks= ds le{k vusd pqukSfr;ksa dks
tUe ns fn;kA ;|fi pqukSfr;k¡ fodkl ds ekxZ dks i'kLr djrh gSa fdUrq 'kkjhfjd nwjh :ih
pqukSrh us dqN ,slh fLFkfr;ksa dks tUe ns fn;k gS ftudk izHkko ekuo lekt ij udkjkRed
iM+ jgk gS] bUgsa bldk vfHk'kki :ih ^mimRikn* ¼By product½ dgk tk ldrk gS&
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¼i½ Hkkjr xjhc yksxksa dk /kuh ns'k gS] tgk¡ tula[;k vkf/kd gS vkSj vf/kdka'k tula[;k ,d
;k nks dejksa okys edkuksa esa fuokl djrh gSA 'kgjh Lye cfLr;ksa esa rks tula[;k ?kuRo Hkh
mPpre jgrk gSA ,sls esa dksjksuk laØe.k ls cpko o QSyko dks jksdus ds fy, vko';d
'kkjhfjd nwjh dSls laHko gS\ blls lEcfU/kr {ks=ksa esa ruko dk okrkoj.k fujUrj cuk gqvk gSA
¼ii½ laØe.k ds {kSfrt foLrkj dks jksdus dh ǹf‘V ls 'kkjhfjd nwjh vifjgk;Z gS fdUrq Mj bl
ckr dk Hkh gS fd vkxs pydj ;g rFkkdfFkr 'kkjhfjd nwjh ^ekuoh; foHksn* dks tUe u ns
nsA ;fn ,slk gksrk gS rks lekt] oxks± vkSj mioxks± esa foHkkftr gksrk pyk tk;sxkA
¼iii½ dksjksuk laØe.k lekIr gksus dh dksbZ vfUre frfFk ugha gSa v/;;u crkrs gSa fd dksjksuk
okbjl esa Lo;a dks E;wVs'ku ¼ifjofrZr½ djus dh 'kfDr gS ftlls ;g viuh ckW;kslajpuk dks
cny ysrk gSA bl dkj.k dksbZ ̂osDlhu* tYnh ls ugha cu ldrhA bl fLFkfr ds pyrs O;fDr
dc rd ̂ 'kkjhfjd nwjh* dk ikyu dj ik;sxk\ ;g fLFkfr mls ekufld ruko iznku djrh
gSA
¼iv½ MkWDVj ,sykscs dgrs gSa fd] ^^ifjfLFkfr;k¡ O;fDr ds gkFk esa ugha gksrha] og rks muds
vuqdwy ;k izfrdwy O;ogkj dj ldrk gSA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa O;fDr Lo;a dks vlgt
eglwl djrk gSA vlgtrk dk 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA
dksjksuk laØe.k us Hkh yksxksa ds le{k vlgt ifjfLFkfr;ksa ¼lkekftd nwjh ykWdMkmu½ dks
fodflr fd;k gS ftudk O;fDr;ksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+
jgk gSA
¼v½ ̂ Lok;Ùkrk* ekuo thou dk ,d ekSfyd vf/kdkj gS ftlesa O;fDr dks Lo;a ij fu.kZ; ysus
dh NwV gksrh gS ysfdu dksjksuk laØe.k us ̂lkekftd ¼'kkjhfjd½ nwjh* tSlh O;ogkfjd ekuoh;
igy dks vfuok;Z cuk fn;k gSA ;g vfuok;Zrk ^Lok;Ùkrk ij lh/kk izgkj gS ftlds pyrs
lkekftd ìFkDdj.k dh fLFkfr iSnk gks x;h gSA ;g ekuoh; vf/kdkj guu dh Js.kh esa vkrk
gSA
¼vi½ vfu'prrk] O;fDr dh lksp] mldh dk;Z{kerk vkSj lkekftd lEcU/kksa ds izfr nkf;Ro
dh Hkkouk dks izHkkfor djrh gSA dksjksuk okbjl laØe.k dh ^vfu'prrk* us ;g dk;Z cM+s
Lrj ij fd;k gSA ̂vfu'p;rk* us ̂ 'kkjhfjd nwjh* :ih O;ogkjoknh mik; ds izfr yksxksa esa ,d
izdkj dh grk'kk dks tUe ns fn;k gSA bl grk'kk vkSj laØe.k dh vfu'p;rk us ekuoh;
lEcU/kksa ds izfr lksp o nkf;Ro dh Hkkouk dks Bsl igqapk;h gS rFkk 'kkjhfjd dk;Z {kerk dks
izHkkfor fd;k gSA
¼vii½ v/;;u crkrs gSa fd 'kkjhfjd lEidZ vkSj Li'kZ ds le; gekjs 'kjhj esa vkWDlhVksfuu
uked gkjeksu dk lzko gksrk gSA ;g gkjeksu efLr"d dks ladsr igqapkus esa enn Hkh djrk gSA
ysfdu ̂lkekftd nwjh* dk ikyu djus ls 'kkjhfjd laidZ ugha gks ldrk] blfy, bldk lzko
laHko ugha gSA fo'ks"kK crkrs gSa fd ekuoh; Li'kZ ̂ osxl raf=dk dks Hkh mÙksftr* djrk gS tks
izfrjks/kh volkn ¼VhvkjMh½ ds mipkj esa lgk;d gksrh gS blls ruko ;k volkn ds le;
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^fny dh /kM+du* fu;af=r gksrh gS] fdUrq ^'kkjhfjd nwjh* ds jgrs ;g laHko ugha gSA bldk
uqdlku O;fDr vkSj lekt nksuksa dks mBkuk iM+ jgk gSA
¼viii½ 'kks/kdrkZ ekbdy eQhZ dk ekuuk gS fd eqf'dy ifjfLFkfr esa fdlh lkFkh dk lEidZ
^ruko ds ,glkl* dks de djrk gS vkSj vkids ^bE;wu flLVe* dks csgrj cukrk gSA Li'kZ
ls lzkfor jlk;u ̂vkWDlhVksflu* izkÑfrd nnZ fuokjd dk dk;Z djrk gS rFkk gesa lUrqfyr
djrk gSA ̂'kkjhfjd nwjh* ds O;ogkfjd gksus ij ;g laHko ugha gSA vr% ;g bldk udkjkRed
izHkko gh dgk tk;sxkA
¼ix½ ekuoh; lkekftd thou esa ^mÙkstuk* dk viuk egRo gSA lkewfgd vk;kstuksa esa
oS;fDrd mÙkstuk Li"V fn[kkbZ nsrh gSA mÙkstuk O;fDr;ksa esa ÅtkZ dk lapkj djrh gS ftlls
vkilh ?kfu"Brk dk cks/k gksus yxrk gSA ^'kkjhfjd nwjh* dks cuk;s j[kus ds fy, ^lkewfgd
vk;kstu* iw.kZr% izfrcfU/kr jgrs gSa bl dkj.k O;fDr mÙkstuk :ih ÅtkZ lapkj izfØ;k ls
oafpr gks tkrk gSA ;g blds udkjkRed i{k dks gh mtkxj djrk gSA
¼x½ ,sls dbZ mnkgj.k gSa tgk¡ ifjokj esa laØfer O;fDr ls fu/kkZfjr lkekftd ;k 'kkjhfjd
nwjh cukuk vlaHko gksrk gS bl dkj.k vU; lnL; Hkh laØfer gks tkrs gSaA ;gk¡ ;{k iz'u ;g
mBrk gS fd D;k ifjtu laØfer O;fDr ds lkFk viuk lEcU/k&foPNsn dj ysa\ ;k Lo;a dks
laØfer dj ysa\ nksuksa gh fLFkfr;ksa esa ikfjokfjd lEcU/k ,oa lkSgknZ izHkkfor gksrk gS vkSj ,sls
lanHkks± esa 'kkjhfjd nwjh dSls LFkkfir gks\ ;{k iz'u cu tkrk gS\ blls ikfjokfjd fo?kVu dh
fLFkfr fodflr gks ldrh gSA

mDr fcUnqvksa ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd ^'kkjhfjd nwjh* ¼Physical Distancing½ dh
vfuok;Zrk O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd lEcU/kksa ij viuk udkjkRed izHkko
Mky jgh gSA
fu"d"k Z

mi;qZDr fooj.k ls Li"V gS fd dksjksuk okbjl laØe.k ls Lo;a dks cpkus rFkk blds
laØe.k foLrkj dks jksdus ds fy, ̂'kkjhfjd nwjh* :ih ekuoh; igy vko';d gSA ;g O;fDr]
lekt vkSj jk"Vª nksuksa ds fy, ^ojnku* Hkh vkSj dqN lanHkks± esa vfHk'kki HkhA fdUrq dksjksuk
okbjl laØe.k dh Hk;ko;rk ds pyrs 'kkjhfjd nwjh oDr dh lcls cM+h t:jr gS] ge lHkh
dks bldk ikyu djuk pkfg,A ;fn geus vkSj vkius bldk ikyu ugha fd;k rks lnk ds
fy, viuksa ls nwj gks ldrs gSa\ lkekftd nwjh ds vfHk'kki :ih izHkkoksa dks rks lgu fd;k
tk ldrk gS fdUrq viuksa ls nwj gksuk ughaA ̂tku gS rks tgku* fdonUrh Hkh rHkh pfjrkFkZ gks
ldrh gSA blfy, vkt ^,dy* gks tkb;s dy ^lks'ky* vius vki gks tkvksxsA
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