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vf/kxe {kerk ij ckyd f'k{kd lEcU/kksa dk izHkko

lqty iky            MkW0 feyh iky
,e-,M-] usV f'k{kk 'kkL=               ,e-,-] ih,p-Mh-

Email:milipal5151@yahoo.com

vkfndky ls Hkkjrh; lekt esa xq: ds izfr vVwV J)k ,oa HkfDr Hkko gSA xq: 'kCn
nks v{kj ls cuk gSA xq$:A ̂xq* dk vFkZ ̂vU/kdkj* vkSj ̂:* dk vFkZ ̂ nwj djus okyk* vFkkZr
xq: og gS tks vKku ds vU/kdkj dks nwj djsA nwljs 'kCnksa esa xq: dk 'kkfCnd vFkZ gS ̂ ^og
O;fDr tks xkSjo vFkok lEeku dk ik= vkSj vf/kdkjh gSA** xq: og gS tks viuh bfUnz;ksa dk
Lokeh gS] mldk ru&eu 'kq)rk ls ifjiw.kZ gks] lPpk] eǹqHkk"kh vkSj cqjkbZ;ksa ls ijs gksA tks
drZO; ijk;.k] n;kou vkSj mnkRr gksA foosd pwM+kef.k esa vkfn'kadj dh lqUnj iafDr
^loZ'kfDreku( us gesa rhu volj iznku fd;s gSa& ge euq"; ds :i esa tUe ysa] lR; dk
lk{kkRdkj djsa vkSj mlls Hkh c<+dj ;g fd vkn'kZ xq: izkIr djsaA Hkkjrh; lekt esa vkn'kZ
xq: dks fpf=r fd;k x;k gSA xq: ,oa f'k"; ds e/; vVwV Lusg gksrk gS] tSlk fd f'k'kq dk
ekrk ls Hkkjr esa xq: dks czãk] fo".kq ,oa egs'k ekuk x;k gSA

xq: czãk xq:foZ".kq xq: nsZoks egs'oj%A
xq: lk{kkr~ ijczge rLeS Jh xq:os ue%AA

xq: vkSj f'k"; ds chp lEcU/k dh ;gh Hkkouk gksuh pkfg,A xq: ,d O;fDr ugha
cfYd lEiw.kz jpuk izfØ;k dk ?kVd gksrk gSA ,d dqEgkj dh rjg lqUnj ?kM+s] ldksjs] lqjkgh
dh Hkk¡fr ;Fkksfpr] ;Fkk ;ksX;] {kerk s vuq:i cky feÍh dks vkdkj nsrk gSA xq: lekt dh
og egRoiw.kZ cM+h gksrk gs] ftlls l̀tukRed Jà[kyk dk fuekZ.k lEhko gks ikrk gSA blds
lkFk gh lkFk ftl ikS/ks dks [kkn] ikuh nsdj oVò{k cukus dh 'kSf{kd izfØ;k dh tkrh gS
og ikS/kk T;knk egRoiw.kZ gSA xq: f’k”; ds vkKku :ih frfej dks nwj djds Kku dk izdk'k
QSykrk gSA f'k"; dks vius xq: ij vVwV J̀)k ,oa fo'okl gksuk pkfg,A fou;] fouezrk ,oa
J`)k ds fcuk og Kku ugha izkIr dj ldrk gSA Lokeh foosdkuUn th us f'k{kd dks ,d
nk'kZfud fe= ,oa in izn'kZd ekuk gSA HkfDrdky esa dchjnkl th us xq: ds Lo:i dh
foospuk djrs gq, mls la/;k fgrS"kh ekuk gS vkSj mlds LFkku dks bZ'oj ls c<+dj ekuk gSA

xq: xksfoUn nksÅ [kM+s] dkds ykxks ik¡oA
cfygkjh xq: vkius] xksfoUn fn;ks crk;AA

xgjk izHkko Mkyrs gSaA rhu o"kZ dk f'k'kq ulZjh d{kk esa izos'k ysrk gS rks og vius
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f'k{kd }kjk dgh x;h ckr dks vklkuh ls lh[k ysrk gS vkSj mls v{kj'k% lR; ekurk gSA
f'k{kd lh[kus dh izfØ;k dk egRoiw.kZ dM+h gksrk gSA f'k{kd vkSj f'k"; ds chp vPNh le>
gksuh pkfg,A f'k{kd dks cky&euksfoKku dk vPNk Kku gksuk pkfg,] ftlls og cky dds
euksHkko dks vklkuh ls le>dj mldh dfBukbZ;ksa dks nwj djs vkSj f'k{k.k dkS'ky dks mi;ksx
djrs gq, ckyd dks f'k{kk iznku djsA mfp 'kSf{kd dkS'ky dk mi;ksx djds iznku fd;k x;k
Kku vf/kd LFkk;h vkSj cPpksa ij vf/kd LFkk; izHkko Mkyus okyk gksrk gSA f'k{k.k fØ;k dks
izHkko'kkyh cukus ds fy, f'k{kd vkSj Nk= nksuksa dks nksuksa }kjk fuEu ckrksa ij /;ku fn;k tkuk
pkfg, %&

1- Nk=ksa dks le;&le; ij mRizsjd izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A
2- ikB~;p;kZ] :ijs[kk] uhr fufgrkFkZ ,oa ikBksa dk fo'ys"k.k le;&le; ij djuk

pkfg,A
3- f'k{kd ,oa Nk=ksa ds chp izHkko'kkyh laokn gksuk pkfg,A
4- cPps f'k{kd dk vuqlj.k djrs gSa] blfy, f'k{kd dks viuh Hkk"kk 'kSyh] gko&Hkko]

uSfrd O;ogkj] Mªsl vkfn O;olk; ds vuqdwy cukuk pkfg,] tks lekt ds fy,
vkn'kZ gksA

5- f'k{kd dk O;ogkj d{kk esa fe=o rFkk lg;ksxh gksuk pkfg,A
6- cPpksa ls :c: gksus] muds fopkjksa dks lquus ,oa le>us ds fy, le;&le; ij

okn&fookn] okrkZyki ikB&lgxkeh fØ;k,¡] izkstsDV dk;Z] djds lh[kuk] iz;ksx
}kjk lh[kuk vkfn fØ;k lEiuu fd;k tkuk pkfg,A bldk f'k{k.k izfØ;k ij
vuqdwy izHkko iM+rk gSA

7- cPpksa dks lkekftd] lkaLdf̀rd ,oa jktuSfrd lanHkZ esa le>kuk pkfg,A
8- gksfiu ds vuqlkj&^^Ldwy gekjs cPpksa ds fy, gS Ldwy esa ogh gksuk pkfg, tks cPps

lh[k ldsaA**
9- f'k{kd vkSj Nk=ksa ds chp ijLij lEidZ dk dk;Z gksuk pkfg,A
10- f'k{kk ds {ks= esa vusd ubZ rduhdsa] u;s vuqla/kku gks jgs gSaA f'k{kd dks blds lEidZ

esa jguk pkfg, vkSj bu fof/k dk mi;ksx viuh f'k{k.k fof/k esa djuk pkfg,A
11- lh[kus dh fØ;k izHkko'kkyh cukus ds y, vuq'kklu dk gksuk vR;Ur vko';d gSA

fu;eksa dk mYya?ku djus ij Nk=ksa dks n.M dh O;oLFkk gksuh pkfg,] ysfdu ;s n.M
izfrdkRed gksus pkfg] dBksj ugha] ugha rks Nk= d{kk ls nwj HkkxsxkA

12- Kku dh ikB~; iqLrdksa ds okg~; Kku ds fgLls dks u nsdj lk>k lanHkksZa vkSj
O;fDrxr lanHkksZa esa mlds fufeRr dks ns[kuk pkfg,A

13- d{kk dk okrkoj.k vPNk gksxk rks vf/kxe izfØ;k dkQh ljy gks tkrh gSA
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14- cPps dksbZ pht rHkh lh[krs gSa tc mUgsa ;g ekywe gks fd tks pht dks lh[k jgs gSa
mldk Qk;nk gSA
d{kk esa v/;;u djrs le; vf/kdka'k Nk=ksa ds efLr"d esa vU; gypy gksrh gS

vFkkZr~ dqN vkSj lksp jgs gksrs gSaA bl rjg dk v/;;u fdlh pht dks lh[kus esa reke rjg
dh vM+pu mRiUu djrh gSa] pkgs dkyst gks ;k fo'ofo|ky; dh ijh{kk,a ;k izfr;ksxh ijh{kk,a
blds fy, vko';d gS fd Nk= lcls igys lgh izfØ;k dk lgh fu;e dh tkudkjh izkIr
djs ysa] ftlls mn~ns'; iw.kZ v/;;u lEHko gks ldsA

f'k{kd ek= fy[ks gq, okD;ksa ,oa ikBksa dk ek= Hk";dkj gh ugha gksrk] cfYd Lora=
,oa l`tukRed bdkbZ ds :i dk Hkh Lokn p[krk gS] ;gh LokuqHko ds vk¡p ij ids ikB]
lwpuk,a] cPpksa ds tsgu esa jp&cl tkrh gSA ;g dsoy dkih ij gLrk{kj djus ;k Dykl esa
gj lky u;s cSp dks mlh fu;e ij ysDpj nsus rd gh lhfer ugha gksrk gS] cfYd Nk=ksa dks
,slh f'k{kk nsuk] ftlds ek/;e ls Nk=ksa dks orZeku le; esa thou ds {ks= esa de ls de
leL;k dk lkeuk djuk iM+sA blds fy, lcls igys Nk=ksa ds fopkjksa dks uhao nsus dh
vko';drk gS] ftlls og fdlh pht dks ,sls <ax ls lksp ,oa le>s rFkk mudks ,d lkFk
j[krs gq, rF;ksa dks lkfcr dj ldsA vf'kf{kr O;fDr ds lkFk vk;s Nk= dks bl rjg ls
izf'k{k.k nsuk fd mldk ,d&,d xq.k fu[kj dj mldh lQyrk dh jkg esa mi;ksxh cusA
f'k{kd dks bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd og tks dqN fl[kkuk pkg jgk gS og izR;sd
Nk= dh le> esa vk tk;sA f'k{kd dks /kS;Z ds lkFk&lkFk cky euksfoKku dks le>us dh dyk
gksuh pkfg,] ftlls f'k{kd Nk= ds  chp dh nwjh de gks ldsA f'k{kd nhid ds leku gksrk
gS tks Lo;a tydj gekjs Hkfo"; dks izdkf'kr djrk gSA

lanHkZ xzUFk
1- Vhpj ,twds'ku& ch0ds0 jko

2- f'k{kd vf/kxe vkSj fopkj ds fy, oSdfYid vk/kkj& ts0vkj0 'kekZ

3- v/;kid f'k{kk& ,u0vkj0 lDlsuk ,oa ch0ds0 feJk

4- f'k{kk euksfoKku& MkW0 egsUnz dqekj feJkA


