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ukxktqZu dk izÑfr&fp=.k

izhfr fiz;Eonk
(U.G.C. Net) fgUnh foHkkx

  nso?kj dkWyst] nso?kj] >kj[k.M
Email : preetipriyamvada1011@gmail.com

lkjk a”k
izÑfr ekuo thou dh lgpjh jgh gSA ekuo thou ds izLQqVu vkSj fodkl esa

izkÑfrd lkSan;Z dh izsj.kk dk vyx egRo jgk gSA ukxktqZu vk/kqfud fgUnh lkfgR; ds
l̀tu”khy psruk ds izfrfuf/k jpukdkj FksA ladYi ls la?k’kZ”khy rFkk LoHkko ls vD[kM+ vkSj
bZekunkjh ukxktZqu turk ds izfrfuf/k dfo FksA ladYi ls la?k’kZ”khy rFkk LoHkko ls vD[kM+
vkSj bZekunkj ukxktqZu ds thou vkSj mudh dfork ds chp dksbZ Qk¡d ugha gSA os tc thou
dh ckrsa djrs gSa rks dfork esa djrs gSa rFkk dfork dgrs gSa rks thou dhA bUgsa jkgqy th
dk y?kq laLdj.k le>uk pkfg,A ;k=k dk ogh “kkSd] v/;;u dk ogh vH;kl vkSj
cgqr&lh Hkk’kkvksa esa vius dks vfHkO;Dr djus dh vn~Hkqr~ {kerkA bl izdkj ukxktqZu dk
dkO; cgqjaxh Hkkojkf”k dk v{k; lzksr gSA
eq[; “kCn& ;FkkFkZoknh] ;k;kojh] nh?kZthoh] NUnksc)] ladYic)] ckS)/keZ] ekDlZoknh]
laosnukRed] dykRed] ltZukRed] vkRekuqHkwfr] cgqjaxh] el[kjh] “kjkjrh vkSj xxupqEchA

izLrkouk
ukxktqZu vk/kqfud fgUnh lkfgR; ds l̀tu”khy psruk ds izfrfuf/k jpukdkj FksA

ladYi ls la?k’kZ”khy rFkk LoHkko ls vD[kM+ vkSj bZekunkjh ukxktZqu turk ds izfrfuf/k dfo
FksA mudh dfork esa vkeyksxksa dh vk”kk] vkdka{kk vkSj fonzksg dk Lrj eq[kfjr gksrk gSA os
izxfr”khy ;FkkFkZoknh] izkÑfrd lkSan;Z ,oa ekuoh; psruk ds dykdkj FksA muds O;fDrRo
esa ,d lkFk dchj dk eLrekSykiu ,oa fujkyk ds vD[kM+iu ns[kus dks feyrk gSA
eSfFkyhHkk’kk ds ^^;k=h** ,oa fgUnh ds ^^ukxktZqu** dh dkO;&lk/kuk ,oa ek;koknh ds lkeus
^^rjkSuk ds oS|ukFk feJ** u tkus dgk¡ [kks x;sA fgUnh txr~ ds vusdkusd f”k[kj lEeku ls
lEekfur dfo ukxktZqu ^^dhfrZ;ZL; l thofr** ds izrhd iq:’k cu x;sA ^^ukxktqZu esa
lkekftd thou ds vuqHkoksa] izxfr”khy n`f’V vkSj jktuhfrd psruk dk lqUnj leUo; gSA
blfy, os gekjs lkekftd vkSj jktuhfrd thou ds chp O;kIr Hk;adj folaxfr;ksa vkSj
vUrfoZjks/kksa dks igpku ysrs gSa vkSj mUgsa vukòŸk djus ds fy, O;aX; dk lgkjk ysrs gSaA** 

¼1½

izÑfr ekuo thou dh lgpjh jgh gSA ekuo thou ds izLQqVu vkSj fodkl esa
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izkÑfrd lkSan;Z dh izsj.kk dk vyx egRo jgk gSA dfo&ân; izÑfr ds euksje n“̀;ksa ij
yqC/k gksdj gh dkO; dk J̀xkaj djrk gSA ukxktqZu dk dkO; cgqjaxh Hkko&jkf”k dk v{k; lzksr
gSA muds dkO;ksa esa vusd fofo/krk,¡ gSaA ukxktqZu us x| vkSj i| nksuksa fo/kkvksa esa  vf/kdkjiw.kZ
ys[ku fd;kA

^^lc feykdj muds chl dkO;&laxzg izdkf”kr gks pqds gSaA muesa ls cgqr lkjh ,slh
dfork,¡ Hkh gSa tks likV] mcM+]&[kkcM+] nyh; vkSj iksLVjh; gSaA blds dkj.k ukxktqZu ds
ewY;kadu esa ck/kk,¡ igq¡prh jgh gSA bu vR;Yithoh dforkvksa ds vfrfjDr mUgksaus nh?kZthoh
dfork,¡ Hkh fy[kh gSA ̂ ^nyh; vkSj iksLVjh; dfork,¡ muds i{k dks detksj djrh gaSA fdUrq
csgrj dforkvksa ds fy, os ÅtkZ nsrh gaSA**¼2½

^^ukxktqZu ds Hkkf’kd eqgkojs xk¡o ds gSaA tgk¡ laLÑr dh l/kh gqbZ inkoyh feyxh]
ogk¡ ij xaobZ jax p<+k gqvk gSA ,d gh dfork esa lQyrkiwoZd dbZ izdkj dh inkofy;ksa]
NUnksa] y;ksa dk iz;ksx djrs gSaA NUnksc) dforkvksa esa eSnkuh ufn;ksa dk la;fer izokg gS rks
eqDrNanksa esa igkM+h ufn;ksa dh papyrkA os “kSyh dh [kkst ugha djrs] “kSyh Lo;a mUgsa [kkstrh
gSA txg&txg xk¡o dh /kjrh dk [kqjnqjkiu viuh moZjrk vkSj ÅtkZ ds lkFk mifLFkr gSA
mUgksaus Bhd gh dgk gS&tu&tu esa tks ÅtkZ Hkj ns] eSa mn~xkrk ml jfo dk** ¼3½

ukxktZqu dfo ds lkFk&lkFk izeq[k miU;kldkj Hkh gSaA ukxktqZu us xjhch] vHkko
dks Lo;a Hkksxk gSA lkekftd nqO;ZoLFkk] xzkeh.k thou dh fLFkj foiUurk rFkk yk[kksa psgjksa
dh efyurk ,oa mnklh dks vR;Ur lehi ls ns[kk gSA blfy, mudh jpukvksa esa fLFkfr;ksa
dk lw{e :i rh[ks O;aX;ksa ds lkFk vafdr gksrs gSaA ukxktqZu tui{k/kjrk ds dfo gSaA

^^bUgsa jkgqy th dk y?kq laLdj.k le>uk pkfg,& ;k=k dk ogh “kkSd v/;;u dk
ogh vH;kl vkSj cgqr&lh Hkk’kkvksa esa vius dks vfHkO;Dr djus dh og {kerkA flagy esa ckS)
/keZ dh nh{kk ysdj oStukFk feJ ls ukxktZqu cu x,A** ¼4½

^^ukxktqZu] lEizfr ds vfr”k; tkx:d tq>k: oSrkyh gSA mudh n`f’V dky&?kM+h
ds Mk;y ij Qqj&Qqj pyrh lsds.M crkusokyh lcls NksVh lqbZ ij vf/kd terh gS] feuV
vkSj ?kaVk crkusokyh eksVh cM+h lqbZ;ksa ij dHkh&dHkkjA** ¼5½

ukxktqZu ds thou vkSj mudh dfork ds chp dksbZ Qk¡d ugha gSA os tc thou dh
ckrsa djrs gaS rks dfork esa djrs gSa] vkSj dfork dgrs gSa rks thou dhA nksuksa dh yiVsa leku
:i ls vkxs c<+rs gq, ,dkdkj gks tkrh gSA ukxktqZu us cPpksa dh Hkkoukvksa rFkk vktknh ds
fy, ltx gksus dh izfØ;k dk thoUr fp=.k fd;k gSA NksVh&NksVh >aMh Fkkesa] I;kjs&I;kjs
eqUus tks vxzt ih<+h ds vuqdj.k ij ladYic) gks jgs gSaA muij mudh cM+h lkQ&lqFkjh
jpuk izLrqr gqbZ gSA

^^ukxktqZu dksjs ys[kd ugha gSaA jktuhfrd vkUnksyuksa esa “kjhd gksdj tsy ;k=k,¡ Hkh
dh gSaA ewyr% ekDlZoknh psruk ls izHkkfor gksrs gq, Hkh buesa mldk dBeqYykiu ugha gSA

xka/kh th ds izfr vikj J)k gS ukxktZqu esaA lqHkk’kpUnz cksl ls Hkh i= O;ogkj FkkA t;
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izdk”k }kjk lapkfyr vkUnksyu esa “kjhd gksdj os tsy Hkh x, FksA ysfdu vkUnksyu dh
lkjghurk dh izrhfr gksus ij mlds fo:) dfork fy[k MkyhA** ¼6½

ukxktqZu os”k&Hkw’kk] pky&<+ky] jgu&lgu] fopkj&vkpj.k] iBu&xk;u eqnzk&ladsr]
Hkk’kk&Nan] y;&rky lHkh n‘f’V;ksa ls lewg esa lewg esa ds vkSj lewg ds fy, lefiZr dfo
gSaA dfo us vius ;k;koj thou esa izÑfr lkSan;Z dks izR;{k ns[kk] ij[kk vkSj Lous=ksa ls izÑfr
iznŸk e/kqj&jl dk iku fd;k gSA mlus ikol] “kjn~ vkSj olar rhuksa _rqvksa esa fgeky; dh
lq’kek dk o.kZu fd;k gSA mudh ok.kh esa jkxkRedrk dk rRo feyrk gSA lEeor% dchj ds
ckn O;aX; dk bruk cM+k dfo nwljk ugha gSA Hkkjr esa fczVsu dh jkuh ds vkxeu ij Lokxr
dh /kwe&/kke ns[kdj ukxktqZu us dgk&^^vkvks jkuh ge <+ks;saxs ikydh] ;gh gqbZ gS jk; tokgj
yky dhA** ;gk¡ rh[k O;aX; ns[kk tk ldrk gSA

^^MkW- jkenj”k feJ us fy[kk gS fd ukxktqZu dh dfork,¡ eq[;r;k rhu rjg dh gSA
dqN dfork,¡ xEHkhj] laosnukRed vkSj dykRed gSa] ftlesa dfo us ekuo dh jkxkRed Nfo
vafdr dh gS vkSj ekuoh; lEekoukvksa ds izfr vkLFkk O;Dr dh gSA nwljh dksfV dh dfork,¡
os gSa tks lkekftd dq:irk jktuSfrd vO;oLFkk vkSj /kkfeZd vga va/kfo”okl ij pqHkrs gq,
O;aX; djrh gSA rhljh dksfV esa os dfork,¡ vkrh gSa tks mn~cks/kukRed vkSj vis{kkÑr gYds
Lrj dh gSA** ¼7½

^^dfo dh gSfl;r ls ukxktqZu izxfr”khy vkSj ,d gn rd iz;ksx”khy Hkh gSaA mudh
vusd dfork,¡ izxfr vkSj iz;ksx ds ekf.kdkapu la;ksx ds dkj.k ,d izdkj ds lgtHkko
lkSUn;Z ls nhIr gks mBh gSaA f”k’V xEHkhj gkL; rFkk lw{e pqVhys O;aX; dh n‘f’V ls Hkh ukxktqZu
dh dqN jpuk,¡ viuh ,d vyx igpku j[krh gSaA bUgksaus dgha&dgha ljl] ekfeZd]
izÑfr&fp=.k Hkh fd;k gSA ukxktqZu dh Hkk’kk yksdHkk’kk ds fudV ,oa g‘n;xzkgh gSA** ¼8½

ukxktqZu us flQZ O;aX; ,oa jktuhfr dh dfork,¡ gh ugha fy[kh gSa cfYd xk¡o tuin]
izÑfr] izse&lkSUn;Z vkSj esgurd”k vke vkneh ij Hkh dkQh dqN fy[kk gSA mudh dforkvksa
esa laosnuk ds vusd :i&jax vkSj Lrj fn[kkbZ iM+rs gSaA ukxktqZu vius dkO; esa lk/kkj.k “kCnksa
ds lkFk&lkFk rRle “kCnksa dk iz;ksx djrs gSaA vusdkusd NUnksa vkSj :iksa dk bLrseky Hkh
bUgksaus fd;k gSA os jkstejkZ ds fcEcksa vkSj “kCnksa ls viuh dfork cukrs gSaA ukeoj flag us bUgsa
lPps vFkksZa esa Lok/khu Hkkjr dk izfrfuf/k tu&dfo ekuk gSA mUgksaus dgk gS fd bl ckr esa
rfud Hkh vfr”k;ksfDr ugha gS fd rqylhnkl ds ckn ukxktqZu vdsys ,sls dfo gSa ftudh
dfork dh igq¡p] fdlkuksa dh pkSiky ls ysdj dkO; jfldksa dh xks’Bh rd gSA ̂ ^ukxktqZu dh
fxurh u rks izxfr”khy dfo;ksa ds lanHkZ esa gksrh gS] u ubZ dfork ds izlax esa gksrh gS] fQj
Hkh dfork ds :i laca/kh ftrus iz;ksx vdsys ukxktqZu us fd, gSa] mrus “kk;n gh fdlh us
fd, gksA dfork dh mBku rks dksbZ ukxktqZu ls lh[ks vkSj ukVdh;rk esa rks os tSls yktcko
gh gSaA tSlh flf) NUnksa esa] oSlk gh vf/kdkj osNUn ;k eqDr NUn dh dfork ijA muds ckr
djus ds gtkj <ax gSa vkSj Hkk’kk esa Hkh cksyh ds BsB “kCnksa ls ysdj laLÑr dh laLdkjh inkoyh
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rd brus Lrjh;~ gSa fd dksbZ vfHkHkwr gks ldrk gSA rqylhnkl vkSj fujkyk ds ckn dfork
esa fgUnh Hkk’kk dh fofo/krk vkSj le`f) dk ,slk ltZukRed la;ksx ukxktqZu esa gh fn[kkbZ
iM+rk gSA**¼9½

^^ukxktqZu dk O;aX; dgha&dgha vfr rh{.k cudj vkSfpR; dh lhek dk mYya?ku dj
cSBrk gSA**¼10½

^^ukxktqZu dh O;aX; jpuk esa dchj dh rY[kh] HkkjrsUnq dh d:.kk vkSj fujkyk dh
fouksnoØrk dk foy{k.k lkeatL; gSA vU; O;aX;dkjksa ls ukxktqZu dh fHkUurk bl vFkZ esa
gS fd tgk¡ vU; yksx lksp&fopkj dj fdlh jpuk dks O;aX; cgqy cukrs gSa] ogk¡ ukxktqZu
esa O;aX; ,d tUetkr laLdkj ds :i esa gSA** ¼11½

f”ko dqekj feJ us buds O;aX; ds fofHkUu Lrjksa dh ppkZ pqVhys vankt esa dh
gSA^^lkekftd inkFkZ ds mn~?kkVu ds cM+s l”kDr ek/;e ds :i esa ukxktqZu us bu O;aX;ksa dk
bLrseky fd;k gSA ukxktqZu ;ksa Hkh bl gfFk;kj dks pykus esa ekfgj gSaA u,&u, vankt esa
fofHkUu eufLFkfr;ksa esa] dHkh gYds&QqYds dHkh cM+s ekjd vkSj xgjs :i esa dHkh Øks/k ls
vkxccwyk gksrs gq,] dHkh el[kjh djrs gq,] dHkh furkUr xEHkhj cudj vkSj dHkh fugk;r
“kjkjrh eqnzk esa ik=] izlax vkSj volj ds vuq:i Hkk’kk vkSj “kSyh] y; vkSj rku ds vuwBs
esy&feyki esa os bu O;aX;kL=ksa dks pykrs gSaA** ¼12½

ukxktqZu dks pUnzek dh e/kqj mTtoy pkanuh] dHkh rkjksa dh f>yfeykgV] dHkh
lfjrk dk dy&dy Loj dHkh HkkSjksa dh xqu&xqukgV] dHkh if{k;ksa dk dyjo] vkSj dHkh
cknyksa dh xM+xMkgV muds dksey vkSj lqdqekj g‘n; dks viuh vksj [khap ysrh gSaA fQj rks
og iqLrd ds iUuksa esa xqaFks gq, lkSUn;Z ds rkjksa dks NksM+ izÑfr ds mUeqDr xxu esa bBykrh]
eqLdqjkrh ,oa ukprh lq’kek dks ns[kus fy, nkSM+ iM+rk gSA blh vUr% izsj.kk ls izsfjr gksdj dfo
ukxktqZu fgeky; dh ioZr Jsf.k;ksa esa f?kjrs ckny dks ns[kus ds fy, nkSM+ jgk gSA vkSj mlds
g‘n; ls ml vuqie lkSUn;Z dk tks cks/k gksrk gS mlhdh lqUnj vfHkO;fDr gSA ^^ckny dks
f?kjrs ns[kk gSA**

ikol _rq esa igkM+ dh pksVh cknyksa ls f?kjh jgrh gSA muls eksrh tSls NksVs&NksVs
vkSj pedhys rqfgu&d.k ekuljksoj ds deyksa ij >jrs jgrs gSaA ,sls le; esa lery izns”k
ls vkusokys gal ogk¡ deyuky esa mifLFkr [kV~Vs&ehBs folrarq dks frjrs jgrs gSaA

olar _rq esa m’kk dh dksey fdj.ksa ioZr f”k[kjksa dks lqugjk cuk nsrh gSaA ̂ ^;qx&;qx
ls vfHk”kkfir thou thus dks etcwj pdok&pdoh ds thou esa Hkh feyu dh vkdka{kk txrh
gSA ogk¡ nwj&nwj rd QSys “kSoky ij pdok&pdoh dk izse feyu gksrk gSA dfo us bls ,d
u;s “kCnkoj.k esa cka/kus dh dksf”k”k dh gS&

“kSokyksa dh gjh&njh ij iz.k; dyg fNM+rs ns[kk gSA
dfo dk o.kZu lqUnj] lgt ,oa vkd’kZd gSA clUr ds bUgh eknd okrkoj.k esa dfo

us dLrwjh ex̀ dks viuh ukfHk ls fudyus okys lqxU/k ds ihNs ijs”kku ns[kk gSA**
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dfo lR;kxzgh gSA og dkfynkl ds es?knwr esa of.kZr vkdk”kxaxk ,oa ;{k }kjk Hksts
x, es?knwr dk dgha irk&fBdkuk ugha ikrk gSA og lksprk gS fd og dfo dh dYiuk FkhA
og ;g Hkh lksprk gS fd ;{k dh fojg esa rM+iuk vkSj jksuk dfooj dkfynkl dh vkRekuqHkwfr
FkhA og dkfynkl ls iwNrk gS&

ij ihM+k ls iwj&iwj gks Fkd&Fkd dj vkSj pwj&pwj gks
vey /koy fxfj ds f”k[kjksa ij fiz;oj rqe dc rd lks;s Fks \
jks;k ;{k fd rqe jks;s Fks \ dkfynkl lp&lp crykukA
“kjn~ _rq esa fgeky; ij gksus okyh ?kVuk dk o.kZu djrs gq, dfo dh vk¡[ksa

Lohdkjrh gSa&
^^eSausa rks Hkh’k.k tkM+ksa esa] uHkpqEch dSyk”k”kh’k ij
Ekgkes?k dks >a>kfuy ls xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gSA**
var esa dfo us fgeky; esa clus okyh ouoklh fdUujksa ds dykRed jgu&lgu dk

o.kZu fd;k gS nsonk: ds ckx esa yky vkSj “osr Hkksti=ksa ls f”kfYir dqVh ds ckgj uj vkSj
ukjh Qwyksa ls vius vkidks ltk dj laxhre; okrkoj.k esa ftl izdkj ls efnjk dk iku djrs
gaS& og n`”; lHkh dks lgt :i esa viuh vksj vkdf’kZr djrk gSA

ge ns[krs gSa fd ukxktqZu dk dkO; cgqjaxh Hkkojkf”k dk v{k; lzksr gSA mudk dkO;
thou dk dkO; gSA mudh Hkk’kk esa ljyrk] ljlrk vkSj Lor% izokg dk vkd’kZ.k gSA ;gh
dkj.k gS fd muds dkO; esa vfHkO;fDr dk vkd’kZ.k ,oa xgjkbZ nksuksa gSaA
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