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lkjk a”k
efgyk,a fo”o dk nwljk lcls cM+k lewg gSA cgqr cM+h la[;k gksus ds ckn Hkh

efgykvksa ds izfr fgalk] mRihM+u] “kkss’k.k vkfn O;ogkj gksrs jgs gSA Hkkjr esa lekt lq/kkjdksa
us ,slh lHkh ifjikfB;ksa dk fojks/k fd;k vkSj ljdkj ls mUgsa lekIr djus dk le;&le;
ij vkxzg fd;kA lrh izFkk] cky fookg vkfn izFkkvksa dks vaxzstksa ds “kkludky esa gh lekIr
dj fn;k x;kA LorU=rk ds ckn Hkkjr ljdkj us efgykvksa ds thou dh xfjek cuk;s j[kus
ds fy;s vusd dkuwu o vf/kfu;e cuk;sA ftlls efgykvksa dh fLFkfr esa dqN lq/kkj gq, ijUrq
vHkh Hkh os lerk dk Lrj izkIr ugh dj ik;hA izLrqr “kks/k i= efgykvksa ls lEcfU/kr
izko/kkuksa ds izfr egkfo|ky; esa f”k{kk xzg.k dj jgh Nk=kvksa esa tkx:drk dk irk yxkus
dk iz;kl fd;k x;k gSA
eq[; “kCn:   vf/kfu;e] lkekftd lq/kkj] mRrjkf/kdkj] nk;HkkxA

izLrkouk
lkekftd lq/kkj dh nf̀’V ls lkekftd fo/kku dk cgqr egRo gSA Hkkjr dh izeq[k

lkekftd leL;kvksa vkSj dqjhfr;ksa esa fL=;ksa dh fxjh gqbZ n”kk] fookg lEcU/kh vusdksa
fu;ksZX;rk,a tSls& cky fookg] fo/kok&fookg ij jksd] vUrtkZrh; fookg ij jksd]
fookg&foPNsnu dk vf/kdkj u gksuk] cgqiRuh fookg] ngst&izFkk vkfn] tkfr izFkk ds
vk/kkj ij lekt dk vleku [k.M foHkktu vkSj lkekftd fo’kerk] vLi“̀;rk] fiNM+s
fucZy vkSj “kksf’kr oxksZa dh leL;k] fL=;ksa dk vuSfrd O;kikj] fL=;ksa dk firk dh lEifRr
esa vf/kdkj u gksuk vkfn fo”ks’k :i ls mYys[kuh; leL;k,a gSA bu lcls cpus ds fy,
jk’Vªh; ljdkj dks fØ;kRed dne mBkuk gh iM+rk gS vkSj mldh vfHkO;fDr gh lkekftd
fo/kku gSA LorU=rk ls igys vkSj LorU=rk ds ckn efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy;s
vusd dkuwu o vf/kfu;e cuk;sa x;s rkfd efgyk,a lEekutud thou th ldsaA
“kks/k izjpuk

Hkkjr esa efgykvksa ls lEcfU/kr vusd izko/kku fd;s x;sA bu vf/kfu;eksa dh
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lgk;rk ls efgyk,a fgalk] mRihM+u] HksnHkko vkfn ls cpus dk iz;kl djrh gSA bu izko/kkuksa
ds fo’k; esa ;g tkuus ds fy;s mn~ns”;iw.kZ fun”kZu i}fr ds vk/kkj ij 100 Nk=kvksa dk p;u
fd;k x;kA Nk=k,a tkx:d gS ;k ugha] egkfo|ky; ifjlj esa 100 Nk=kvksa ls lk{kkRdkj
vuqlwph ds vk/kkj ij rF; ladfyr fd;s x;sA izkIr rF;ksa dk oxhZdj.k o lkj.kh;u djds
izfr”kr izfof/k ds vk/kkj ij fo”ys’k.k fd;k x;kA
lrh izFkk fuokj.k vf/kfu;e] 1829

lu~ 1829 esa ̂lrh izFkk vf/kfu;e* ikl fd;k x;k ftlds vuqlkj ;fn dksbZ O;fDr
fdlh Hkh fo/kok dks lrh gksus ds lEcU/k esa fdlh izdkj dh izR;{k ;k vizR;{k lgk;rk djsxk
rks og n.Muh; vijk/kh gksxkA /khjs&/khjs tuer Hkh bl fu;e ds vuqdwy gks x;k vkSj ;g
izFkk lekIr gks x;h gSA lu~ 1987 esa ljdkj us bl vf/kfu;e dh foLr`r leh{kk djds mls
vkSj vf/kd izHkkoh cuk;k gSA
fgUnw fo/kok iqufoZokg vf/kfu;e] 1856

vaxzsth “kklu ds le; fo/kok iqufoZokg ij fu’ks/k viuh pje lhek rd igqWp pqdk
FkkA fo/kok iqufoZokg ds fu’ks/k fo”ks’kdj Å¡ph tkfr;ksa esa gSa vkSj bl lEcU/k esa fo/kokvksa dh
nks fo”ks’k fu;ksZX;rk,a Fkha&

v& iqufoZokg lEcU/kh fu;ksZX;rk vkSj
c& e‘r ifr dh laifRr esa vf/kdkj lEcU/kh fu;ksZX;rk
vk;Zlekt ds iz;Ruksa ls ljdkj dk /;ku bl leL;k dh vksj x;k vkSj bu nksuksa

fu;ksZX;rkvksa dks ljdkj us nks vf/kfu;eksa ds }kjk nwj djus dk iz;Ru fd;kA ;s vf/kfu;e
gS %& ^fgUnw&fo/kok&iqufoZokg vf/kfu;e] 1856 vkSj fgUnw fL=;ksa dk lEifRr ij
vf/kdkj vf/kfu;e] 1937*

fgUnw&fo/kok&iqufoZokg vf/kfu;e dh eq[; /kkjk,a fuEu gSa %&
1 ;fn fookg ds le; fdlh L=h ds ifr dh e‘R;q gks pqdh gS rks mldk nwljk fookg

oS/k gSA
2 bl izdkj ds fookg ls mRiUu larku voS/k ugha gksxhA
3 iqufoZokg djus okyh fo/kok dk vius iwoZ er̀ ifr dh lEifRr vkfn ij vf/kdkj

ugha gksxkA
4 ;fn ifr ds olh;rukek ;k ifr ds ifjokj ds lnL;ksa ds le>kSrs ds vuqlkj mls

ifr dh lEifRr ij iw.kZ vf/kdkj fey x;k gks] rks og iqufoZokg ds ckn Hkh vius
vf/kdkjksa dk miHkksx djrh jgsxhA

fgUnw fL=;ksa dk lEifRr ij vf/kdkj vf/kfu;e] 1937
bldh eq[; /kkjk,a fuEufyf[kr gS %&

1 nk;Hkkx ls fu;af=r ifjokj dk ;fn dksbZ O;fDr viuh lEifRr ds ckjs esa r; fd,
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gq, fcuk ej x;k gks rks mldh fo/kok L=h dks yM+dks ds cjkcj fgLlk feysxkA
2 vU; fu;eksa ls fu;fU=r ifjokj esa ,slh fLFkfr esa ifr dh O;fDrxr lEifRr esa

fo/kok ;k fo/kok,a vius thfor yM+dksa ds leku Hkkxhnkj gksaxhA
3 ;fn dksbZ yM+dk firk ls igys ej x;k gS rks mldh fo/kok dks vius ifr ds fgLls

dk mRrjkf/kdkj yM+dksa o ikS=ksa ds lkFk fey ldrk gSA
cky fookg vojks/k vf/kfu;e 1872] 1923] 1954] 1978

lu~ 1807 esa lcls igys cky&fookg dks jksdus ds fy, igyk vf/kfu;e ikl gqvk
ftlds vuqlkj fookg ds le; dU;k dh vk;q de ls de 10 o’kZ gksuh pkfg, FkhA blds
i”pkr~ lu~ 1891 esa nwljk vf/kfu;e ikl fd;k x;k ftlds vuqlkj fookg ds le; yM+dh
dh vk;q de ls de 12 o’kZ gksuh pkfg, FkhA ij bl lEcU/k esa fo”ks’k mYys[kuh; vf/kfu;e
jk; gjfoykl “kkjnk dh flQkfj”kksa ds QyLo:i 1929 esa ikl gqvkA blh dks ̂ cky&fookg
vojks/kd vf/kfu;e* ;k la{ksi esa ^”kkjnk ,DV* dgrs gSaA ;g dkuwu 1 vizSy 1930 ls
ykxw fd;k x;kA

bl vf/kfu;e ds vuqlkj&
1 cky&fookg dks jksdus dk iz;Ru fd;k tk,xk ijUrq fookg gks tkus ij dksbZ fookg

voS/k ugha gksxkA
2 vnkyr dks iwoZ lwpuk fey tkus ij og ml fookg dks jksdus dk vkns”k ns ldrh

gSA
3 vnkyr }kjk fn, x, vkns”kksa dh vogsyuk djus okys dks rhu eghus dk dkjkokl

;k ,d gtkj :i;s tqekZuk vFkok nksuksa gksxkA
4 bl vf/kfu;e ds vUrxZr fdlh Hkh vijk/k ds fy, fL=;ksa dks tsy ugha Hkstk

tk,xkA
cky fookg vojks/kd vf/kfu;e 1978 ¼la”kksf/kr½ fookg dh U;wure vk;q

fL=;ksa ds fy, 15 o’kZ ls c<+kdj 18 o’kZ o iq:’kksa dh vk;q 18 o’kZ ls c<+kdj 21 o’kZ djus
ds fy, cky&fookg vf/kfu;e] 1929] Hkkjrh; fØf”p;u fookg vf/kfu;e]
1872 rFkk fgUnw fookg vf/kfu;e] 1955 esa la”kksf/kr djrk gSA la”kks/ku dks 1 vDVwcj
1978 ls izHkkoh fd;k x;k gSA
fo”ks’k fookg vf/kfu;e 1872] 1923] 1954

lu~ 1872 ds ^fo”ks’k fookg vf/kfu;e* ds }kjk fookg ds /kkfeZd izfrcU/kksa dks nwj
djds mu lc yksxksa dks vkil esa fookg djus dk vf/kdkj ns fn;k x;k tks fdlh /keZ dks
ugha ekurs gSaA lu~ 1923 esa bl vf/kfu;e esa la”kks/ku fd;k x;kA blds vuqlkj vUrtkZrh;
fookg dh oS/kkfud vM+pusa nwj gks x;hA

lu~ 1954 ds ̂ fo”ks’k fookg vf/kfu;e* ds }kjk lu~ 1872 dk dkuwu jn~n dj fn;k
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x;kA bl dkuwu dk mn~ns”; fgUnw] eqfLye] bZlkbZ vkfn fofHkUu /kekZoyfEc;ksa ds chp fookg
dh O;oLFkk djuk gSA
fgUnw fookg rFkk fookg&foPNsn vf/kfu;e 1955] 1976

;g vf/kfu;e 18 ebZ 1955 ls tEew o d”ehj dks NksM+dj “ks’k Hkkjr esa ykxw fd;k
x;kA bl vf/kfu;e }kjk fookg lEcU/kh lHkh fgUnw fo/kku jn~n gks x, gSaA ^fgUnqvksa* esa
fgUnqvksa ds vfrfjDr ckS}] tSu vkSj flD[k Hkh lfEefyr gSaA

fookg dkuwu la”kks/ku vf/kfu;e] 1976 }kjk fgUnw fookg vf/kfu;e 1955 rFkk
fo”ks’k fookg vf/kfu;e] 1954 dks la”kksf/kr dj dU;k dks ;g vf/kdkj fn;k x;k gS fd og
ckfyx gksus ls igys] cpiu esa dh x;h viuh “kknh dks jn~n dj ns] pkgs og “kknh iw.kZ gqbZ
gks ;k ughaA funZ;rk o ifjR;kx dks Hkh fookg&foPNsn dk dkj.k ekuk x;k gS vkSj vkilh
lgefr ls Hkh fookg&foPNsn fy;k tk ldrk gSA
fgUnw mRrjkf/kdkj vf/kfu;e] 1956

fgUnw fL=;ksa ds lkEifRrd vf/kdkj ds lEcU/k esa lcls vf/kd egRoiw.kZ bl
vf/kfu;e dh pkj izeq[k fo”ks’krk,a fuEu gS %&

¼d½ mRrjkf/kdkj ls lEcfU/kr nk;Hkkx o ferk{kjk fu;eksa dks lekIr dj fn;k x;k gSA
vkSj leLr fgUnqvksa ds fy, ,d lk dkuwu gks x;k gSA

¼[k½ fgUnw L=h dh lhfer lEifRr dks lekIr djds mls lEifRr ij iw.kZ vf/kdkj fn;k
x;k gSA

¼x½ L=h rFkk iq:’kksa esa mRrjkf/kdkj lEcU/kh dksbZ Hksn ugha gksxkA
¼?k½ L=h dks ikfjokfjd lEifRr esa vf/kdkj iznku fd;k x;k gSA

ngst izfrcU/k vf/kfu;e 1961] 1984] 1986
bl dkuwu dk mYya?ku djrs gq, tks Hkh dqN ngst fn;k tk,xk o lHkh iRuh dh

lEifRr gksxh vkSj iRuh dks ;k mlds mRrjkf/kdkfj;ksa dks izkIr gksxhA ;g fo/ks;d 1 tqykbZ
lu~ 1961 ls ykxw gks x;k gSA

dsUnzh; ljdkj us bl vf/kfu;e esa le;&le; ij i;kZIr la”kks/ku Hkh fd, gSaA
ngst izfrcU/k ¼la”kks/ku½ vf/kfu;e] 1984 tks fd 2 vDVwcj 1985 ls ykxw fd;k x;k]
ds vuqlkj ngst ysus ;k nsus ds vijk/k ds fy, ltk 2 o’kZ rFkk tqekZus dh jkf”k nl gtkj
:i;s dj nh x;h gSA bl dkuwu dks ^ngst izfrcU/k ¼la”kks/ku½ vf/kf;e] 1986* ds }kjk
iqu% la”kksf/kr fd;k x;k gSA bl la”kks/ku ds }kjk ngst lEcU/kh vijk/k ds fy, ltk dh
vof/k ikap o’kZ vkSj tqekZus dh jkf”k dks iUnzg gtkj :i;s dj fn;k x;k gSA

bl dkuwu ds }kjk ngst lEcU/kh vijk/k dks xSj tekurh vijk/k cuk fn;k x;k
gSA bl dkuwu ds }kjk ns”k ds bfrgkl esa igyh ckj ^ngst e`R;q* ;k gR;k dks ,d u,
vijk/k ds :i esa Hkkjrh; n.M lafgrk esa lfEefyr fd;k x;k gSA bl vijk/k ds fy, lkr
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o’kZ ls ysdj vktUe dkjkokl dh ltk dk izko/kku fd;k x;k gsA
blds vfrfjDr fgUnw nRrd ,oa ikyu iks’k.k vf/kfu;e 1956 ds }kjk fgUnw

fL=;ksa dks lg;ksxh vkSj ikyudrkZ ds vf/kdkj izkIr gq,A blds vuqlkj izR;sd 18 o’kZ ls
Åij dh vfookfgr yM+dh fdlh Hkh cPps dks xksn ys ldrh gSA

leku ikfjJkfed vf/kfu;e] 1976 vkSj 1987 us leku dk;Z ds fy, leku
Hkqxrku fu/kkZfjr fd;k vkSj dk;Z ds nkSjku fdlh Hkh izdkj ds fyaxk/kkfjr Hksn dks lekIr
djuk fu/kkZfjr fd;kA
jk’Vªh; efgyk vk;ksx vf/kfu;e] 1990

1990 esa jk’Vªh; efgyk vk;ksx dh LFkkiuk gqbZA jk’Vªh; efgyk vk;ksx le;&le;
ij Hkkjr ljdkj dks iqjkus fu;eksa esa la”kks/ku vkSj u;s vf/kfu;e cukus dh lykg nsrk gSA
efgyk vk;ksx efgykvksa ds izfr fdlh Hkh izdkj ds mRihM+u] fgalk vkSj HksnHkko dk
fojks/k djrk gSA vk;ksx efgykvksa ds lEeku o xfjeke; thou dks LFkkfir djkus dk iz;kl
djrk gSA
fgUnw mRrjkf/kdkj vf/kfu;e] 2005

efgykvksa dks iSrd̀ lEifŸk esa iq:’kksa ds cjkcj dk vf/kdkj iznku djrk gSA vc
csfV;ka fookg ds ckn Hkh iSr`d lEifŸk esa viuk fgLlk ys ldrh gSaA
?kjsyw fgalk ls efgyk laj{k.k vf/kfu;e] 2005

Hkkjr dh laln }kjk ikfjr ;g vf/kfu;e efgykvksa dks ?kjsyw fgalk ls cpkrk gS vkSj
ihfM+r efgykvksa dks dkuwuh lgk;rk miyC/k djkrk gSA ;g vf/kfu;e 26 vDVwcj] 2006
dks ykxw gks x;kA bl dkuwu ds rgr ?kjsyw fgalk ds nk;jsa esa vusd izdkj dh fgalk vkSj
nqO;Zogkj vkrs gSA fdlh Hkh ?kjsyw lEcU/k ;k ukrsnkjh esa fdlh izdkj dk O;ogkj] vkpj.k
;k crkZo ftlesa efgyk ds LokLF;] lqj{kk] thou ;k fdlh vax dks {kfr igqaprh gS] ?kjsyw fgalk
gSA vFkkZr “kkjhfjd] ySafxd] vkfFkZd vkSj ekSf[kd ;k HkkoukRed fgalk lHkh bl vf/kfu;e
esa vkPNkfnr gSA

ljdkjh izko/kkuksa ds izfr mŸkjnkrkvksa esa tkx:drk dk Lrj

 Li’V tkudkjh vLi’V tkudkjh tkudkjh ugh a ;ksx 
mRrjnkrk la[;k izfr0 la[;k izfr0 la[;k izfr0 la[;k izfr0 

B.A. I 7/30 23.3 15/30 50.0 8/30 26.6 30 100% 
B.A. II 6/25 24.0 10/25 40.0 9/25 36.0 25 100% 
B.A. III 7/25 28.0 11/25 44.0 7/25 28.0 25 100% 
M.A. I 3/12 25.0 6/12 50.0 3/12 25.0 12 100% 
M.A. II 4/8 50.0 0/8 0.0 4/8 50.0 8 100% 
;ksx   la[;k 

izfr”kr 
27/100 27 42/100 42 31/100 31 100 100 

 
mijksDr rkfydk esa nh x;h lwpukvksa ds vk/kkj ij Kkr gksrk gS fd efgykvksa ds
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lg;ksx gsrq fd;s ljdkjh izko/kkuksa ds ckjs esa 27 izfr”kr Nk=k,a Li’V tkudkjh j[krh gS vkSj
42 izfr”kr dks vLi’V tkudkjh gS vFkkZr 69 izfr”kr yxHkx 2@3 ls vf/kd Nk=kvksa dks
muls lEcfU/kr vf/kfu;eksa ds fo’k; esa tkx:drk gSA 31 izfr”kr Nk=k,a tkudkjh ugha
j[krhA ,e-,- mŸkjk)Z dh vk/kh Nk=k,a vkSj vU; d{kkvksa dh , d pkSFkkbZ Nk=k,a fookg dh
vk;q] fgalk] ngst vkfn ls lEcfU/kr vf/kfu;eksa dh LLi’V tkudkjh j[krh gSA yxHkx lHkh
d{kkvksa dh Nk=kvksa dks ljdkjh iz;klksa ds ckjs esa dqN u dqN tkudkjh vo”; gSA rF;ksa ds
fo”ys’k.k ls Li’V gksrk gS fd mudk vius vklikl ds lkekftd ifjos”k ls ldkjkRed
tqM+ko gS os lekt dY;k.k ds dk;ksZa esa :fp j[krh gSA
fu’d’k Z

Lukrd o ijkLukrd dyk ladk; dh Nk=kvksa ls izkIr izkFkfed rF;ksa ds vk/kkj ij
n`f’Vxkspj gksrk gS fd mPp f”k{kk Nk=kvksa dh tkx:drk esa òf) djrh gSA gkykafd f”k{kk
ds vfrfjDr vU; dkj.k Hkh gks ldrs gS ftlds fy;s ògr “kks/k dh vko”;drk gSA mDr
fu’d’kZ dksbZ lk/kkj.khdj.k rks ugha gS fQj vkxs ds “kks/k ds fy, izsfjr djrk gSA

References
1 Altekar, A.S. ; (1977), “The Position of Women In Hindu Civilization” Gyan

Prakashan, Delhi.

2 Ackoff ; (1953) The Design of Social Research, University of Chicago Press.

3 Chaturvedi, Geeta, (1985) “Women Administrator In India”, R.B.S.A. Prakashan,

Jaipur

4 Internet : ncw.nic.in

5 Pillai, Jaya Kathai; (1995) “Women And Empowerment”, Gyan Prakashan, Delhi.

6 William, Chofo ; (1977) “Women And Equality”  Oxford University Press.


