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ekuo thou esa f'k{kk vkSj laLdf̀r dh Hkwfedk

lqty iky                                              MkW0 feyh iky
,e-,M-] usV] f'k{kk 'kkL=                ,e-,-] ih,p-Mh-

Email: milipal5151@yahoo.com

lkjk a'k
f'k{kk vkSj laLdf̀r dk ?kfu"B lEcU/k gSA tgk¡ laLd`fr }kjk lekt dk ifjektZu

gksrk gS ogha f'k{kk ds izdk'k esa laLd̀fr dh eguh;rk vkSj vf/kd iq"V ,oa egRoiw.kZ gks tkrh
gSA ;gk¡ ;g crk nsuk mfpr gksxk fd jk"Vªh;&laLd̀fr ds mRFkku esa f'k{kk xfr dk dk;Z djrh
gS vkSj lkekftd O;fDr;ksa esa fufgr vUrlkaLd`frd Hkkouk dh o`f) esa vUrlkaLd`frd f'k{kk
dh Hkwfedk vko';d izrhr gksrh gSA tSls&tSls O;oLFkk,¡ cnyrh gSa oSls&osSls mlds vkUrfjd
dysoj esa Hkh ifjorZu gksrk gSA tSls& jktrU=] df̀‘k O;oLFkk] lkeUrh O;oLFkk] ;kfU=d
O;oLFkk vkfn dh n'kkvksa es ifjorZu ;k ifjo/kZuA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ckgjh
vkSj Hkhrjh cnyko gekjh laLd̀fr ij xgjk izHkko Mkyrs gSa] ftldh izsj.kk ls izHkkfor gksdj
ifjorZu dk vH;qn; gksrk gS] tks ckn esa bfrgkl lEer gks tkrs gSaA

;gk¡ ij ;g dguk vye u gksxk fd O;oLFkk,¡ le; ds lkFk&lkFk vius vuqdwy
,d uohu laLd̀fr dk l`tu djrh gSa] ftudh viuh laLdf̀r gksrh gSA ^lR;e~*] ^f'koe~*]
^lqUnje*] tSls fo"k; fdlh u fdlh vuqikr esa ltx] Kku'khy ekuo dh izsj.kk vkSj vkn'kZ
gksrs gSaA fdlh Hkh psruk'khy ekuo lH;&lekt dk mn; ,oa fodkl rHkh gks ldrk gS tc
mlesa lR;rk lqps;Rrk] eaxydkfjrk vkSj lqUnjrk ds izfr lei.kZHkko gks vkSj vkpj.k'khy
vkn'kksZa ds iFk dk vuqxe djus dh vkdka{kk gksA laLd`fr lekt fo'ks"k ds fpUru vkSj
vuqHkkou ls izHkkfor rFkk fØ;k&dykiksa esa izfrfcfEcr ,o izfr"Bkfir gksrh gSA

izLrkouk
laLd̀fr tulEidZ] mins'k] O;k[;ku vkSj f'k{k.k&izf'k{k.k] xhr&xk;u] yksd

lkfgR; vkfn {ks=ksa esa mi;ksxh cuh jgrh gSA laLd`fr ds fof/ko`Rr ,oa mlds mi;ksxh
izfr"Bku] fØ;k&dykiksa] okn&laoknksa vkfn esa fdlh u fdlh rjg lalpwuk ,oa vknku&iznu
ds O;kogkfjd ek/;e jgs gSa] og rn~uqdwy ,d izsj.kk lekt gh ugha] lwpuk ,oa lalwpuk ds
lekt dks Hkh fn'kk&funsZ'k nsrh jgrh gSa ;gk¡ ;g Li"V dj nsuk mfpr gksxk fd laLd̀fr Lo;a
ds fy, Hkys gh ;kfU=d lalk/kuksa ,oa la?kVdksa dk fuekZ.k u djsa fQj Hkh mldh mifLFkfr
rFkk lgHkkfxrk izR;sd {ks= gsrq vifjgk;Z gSA vkt ds cnyrs ifjos'k esa tgk¡ vk/kqfudrk vkSj
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mRrj vk/kqfudrk ds izHkko ls lekt iw.kZr% izHkkfor gS] ;gh ugha vkt tgk¡ ekuoh;
fopkjk/kkjkvksa dks njfdukj djrs gq, ekuo oLrq&fLFkfr ,oa ;FkkFkZ ls foeq[k gksrk tk jgk
gSA blds dkj.k gSa] ̂lapkj&ek/;d*A vkt ds yksx lR; vkSj ;FkkFkZ ogh ekurs gSa tks lapkj
ek/;e ls gesa JO; ,oa n'̀; :i esa ijkslk tk jgk gSA ;fn ge ijEijkxr v/;;u djsa rks
Kkr gksrk gS fd lk/ku vkSj lk/; ds e/; dk xzkQ dHkh fLFkj ugha jgrk] og dHkh c<+rk
gS rks dHkh ?kVrk gSA vk/kqfudrk ds c<+rs izHkko esa gekjh laLdf̀r vkSj mldk ewy rRo rhozrk
ls ?kV jgk gSA gekjh ekuoh; laosnukvksa dk rhozrk ls {kj.k gks jgk gSA

laLd̀fr ds lUnHkZ esa ik'pkR; euhf"k;ksas us Lohdkj fd;k gS fd laLd̀fr dk izknqHkkZo
rc ls gS] tcls ekuo /kjrh ij vk;k] vFkkZr] vkfne ekuo ds izknqHkkZo ds lkFk gh laLd̀fr
dk tUe gqvkA izfl) fo}ku ^uwe* us ekuk gS fd ^^laLd`fr vn~Hkqr Hkkoksa dk laxBu
¼vkWxZukbts'ku½ gSA** mUgksusa mls vn~Hkqr Hkkoksa dh tqM+rh gqbZ i)fr ds :i esa Lohdkj fd;k
gSA laLd`fr esa vko’;drk iwfrZ dk xq.k fo|eku gksrk gSA blesa izfreku O;fDr dh fdlh u
fdlh vko';drk dh iwfrZ djus gsrq rRij fn[kk;h iM+rk gSA Hkys gh laLd`fr dk dksbZ vax
csdkj izrhr gksus yxs fQj Hkh lkaLd̀frd lajpuk esa izR;sd la?kVdksa dk dqN u dqN egRo
vo'; gksrk gSA tSls& ekuo 'kjhj esa vax izR;ax dk viuk egRo gS Bhd mlh izdkj laLd`fr
dk dksbZ Hkh rRo ^laLd`fr* ds <k¡ps ls egRoghu ugha gS] vFkkZr~ lcdh vge~ Hkwfedk gSA

^eSfyuksoLdh* dk dFku gS fd] laLd`fr dh fofHkUu bdkb;ksa dk vyx& vyx
vfLrRo ugha gksrk gS vkSj ugha gksuk lEHko gSA buesa ls izR;sd dk izR;sd ds lkFk izdk;kZRed
lEcU/k gksrk gSA laLd̀fr ds laBu ds mn~ns'; euq"; dh fofo/k vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy,
dk;Z djrs gSa] thou&O;oLFkk dks cuk;s j[kus esa izR;sd lkaLd`frd rRo dk fdlh u fdlh
Hkk¡fr ;ksxnku fuf'pr gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd laLd`fr ds lexz rRoksa dk ,d&nwljs ds
lkFk vkUrfjd lEcU/k gksrk gS tks ,d&nwljs ls la;qDr cus jgrs gSaA

izkphu Hkkjrh; lekt ds HkkSfrd {ks= esa mUufr djus okyksa us ftruh Js"Brk ,oa
eguh;rk izkIr dh Fkh mruk izHkkoh LFkku jktuSfrd fotsrk] ;ks)k rFkk /kuh ,oa cM+s&cM+s
lezkVksa dks ugha izkIr FkhA lUr] egkRek ,oa _f"k eqfu;ksa dk izkphu Hkkjrh; lekt esa fo'ks"k
lEeku FkkA tu&lkekU; gh ugha cfYd cM+s&cM+s lezkVksa }kjk mudk lEeku gksrk FkkA ,sls
egkRek HkkSfrd ,oa lq[k&lkS[; ;k Hkksx&foykl ls nwj jgrs FksA le;&le; ij lekt dks
u;h fn'kk nsuk mudk /keZ FkkA ,sls egkiq:”kksa us u ;'k u gh vf/kdkj ,oa xkSjo dh vis{kk
dh] mUgsa vuqjksx Fkk rks lekt dh lsok esa] lR; ,oa /keZ dh LFkkiuk esa] os ekuo dh
lsok&lqJq"kk ,oa dnfFkZr thou mRFkku ds izfr lpsr cus jgsaA buesa dchj] xq:ukud]
rqylhnkl] jkenkl] Lokeh n;kuUn ljLorh] jked`‘.k ijegal] foosdkuUn vkfn izeq[k Fks]
ftUgksusa ifjfLFkfrtU; Hkkjrh; laLd̀r dks ,d uohu fn'kk iznku dhA

Hkkjrh; laLd̀fr dh viuh vyx igpku gSA bldh egRrk dks rks lexz fo'o
Lohdkj djrk gS vkSj viukuk pkgrk gS fdUrq orZeku Hkkjrh; lekt ds uohu ih<+h ds yksxksa
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esa ik'pkR; lH;rk dks cs<axk uR̀; vkSj mlds izfr f[kpko ,oa viukus vkSj mlesa jpus&clus
dk 'kkSd fn[kk;h iM+us yxrk gSA ewyr% ;g nq%[k dk fo"k; gS fd vkt ge vius uSfrd
nkf;Roksa ls iyk;u djus yxs gSaA lR; dh okLrfodrk ls nwj Hkkxus yx gSaA dchj] rqylh
vkSj Lokeh foosdkuUn vkfn ds vkn'kZ gesa tYnh Hkwy x;s] mudh leFkZ ok.kh us gesa ,sls le;
esa mBk;k txk;k gS] tc gekjh vUr% psruk cstku vkSj fopkjghu gks jgh FkhA mu euhf"k;ksa
dk thoukn'kZ] yksd dY;k.kkFkZ FkkA oS;fDrd LokFkZ&R;kx] lR;&vfgalk] ri] R;kx rFkk
la;e vkfn ek/;kfRed ewY;ksa l ifjiw.kZ FkkA bZ'ojh U;k; ij fo'okl ,oa ijyksd ds fuekZ.k
ds fpUrk vkfn rRdkyhu fopkjdksa&fpUrdksa ds ewy esa thO;eku jgh] ;gh dkj.k gS fd vkt
gekjh laLd`fr thou dh ,s'o;kZe;h lH;rk dh ;dkpkSa/k esa Hkh vius vkidks dHkh [kks;k
ughaA lkFk gh lkFk mldh vk/;kfRedrk us vFkZ dks Hkkjrh; thou dk losZ&lokZ ugha cuus
fn;k rFkk dke dks viuh e;kZnk ls cgqr vkxs ugha c<+us fn;kA**

gekjs iwoZt lkekftd ,oa euksoSKkfud Kkrk Fks] ftUgksusa lkekftd fl)kUrksa ij
vk/kkfjr ftl thou i)fr dk fo/kku fd;k gS] mls izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa ̂o.kZ&O;oLFkk*
dh laKk izkIr gSA mUgksusa lekt dks foHkDr djrs gq, izR;sd ds drZO; deksZa dk Hkh funsZ'k
fd;k Fkk] lexz HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq ekuo dksbZ Hkh O;olk; djus gsrq foo'k
gS vkSj og dHkh&dHkh :fp ds foijhr Hkh O;olk; dj ysrk gSA mldh ,dek= bPNk
vkRefuHkZj gksus dh gksrh gSA bl lUnHkZ esa izfl) ik'pkR; fo}ku ,oa fopkjd ̂ fyUMls* dk
fopkj gS fd] ^euq";ksa esa ik;h tkus okyh lekt vko';drkvksa dh iwfrZ fHkUu {kerkvksa vkSj
;ksX;rkvksa ls gksrh gSA vr% lekt dh vofLFkfr Je ds foHkktu ij gh vk/kkfjr gS tks fd
ekuo izd`fr dh vfHkO;fDr gS] ;g fdlh dkuwuh O;oLFkk dk ifj.kke ugha gSA**

ge tSlk dk;Z djrs gSa mlh rjg ds oxZ es ajguk Hkh pkgrs gSaA tSls& v/;kid]
v/;kid ds vkSj MkWDVj ds] ge dk;Z ds vuqlkj oxksZa dh iafDr esa lfEefyr gksrs gSaA fons'kksa
esa Hkh v/;kid] lkfgRdkj] fdlku] MkWDVj] bUthfu;j] O;kikjh vkSj etnwj lHkh dk
viuk&viuk oxZ gksrk gSA cqf)thoh ekuo izòfr ds vk/kkj ij oLrqr% ekuo dk;Z&O;oLFkk
dk spkj Hkkxksa esa gh ck¡Vk tk ldrk gSA

1- cqf)thoh lexz Kku okyk
2- ns'k ;k lekt dks pykus ;k 'kklu djus okyk
3- vkS|ksfxd ;k O;kolkf;d {ks= esa dk;Z djus okyk
4- 'kkjhfjd Je djus okyk ^Jfed oxZ*A

lkekftd dk;Z foHkktu dh izkphu O;oLfkk vkt Hkh T;ksa dh R;ksa gSA fof'k"V inksa
ij cSBs vf/kdkjh lykg nsus okyk cqf)thoh dh Js.kh esa vkrs gSa vkSj usrk rFkk ns'k dks pykus
okys nwljs rFkk m|ksx dydkj[kkuksa ds ekfyd ;k O;kolkf;d rhljs vkSj Jfed dke djus
oky prqFkZ oxZ esa] vkt Hkh fdlh foHkkx dks pykus ds fy, izFke ls ysdj prqFkZ Js.kh rd
ds deZpkfj;ksa dk p;u gksrk gSA
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ewyr% izkphu n"̀Vkvksa us xq.k vkSj deZ ds vuqlkj lkekftd foHkktu fd;k Fkk ̂xq.k
vkSj deZ* ds lUnHkZ esa Hkkxor~ xhrk esa Hkh dgk x;k gS& ^xq.k deZ foHkkxk'k%A** bl izdkj
prqoZxksZa ds fuekZ.k dks tks funsZ'k fd;k x;k gS] muds vuqlkj& :fp] ;ksX;rk rFkk {kerk&xq.k
ds oS;fDrd fopkj rFkk lkekftd mRrjnkf;Roksa dk ikyu djus dk fl)kUr gh ewyr%
lkekftd O;oLFkk ds vk/kkj gSA

izkphu Hkkjrh; lkekftd lajpuk Hkkjrh; lekt ds ewy fu;eksa dh ifjf/k esa vkc)
FkhA MkW0 jk/kkdey eq[kthZ ds vuqlkj] ̂egRoiw.kZ O;oLFkk ds ;ksxnku ls oafpr jgs lkekftd
oxksZa ds fu;kstu esa Je foHkktu rd gh lhfer jg ldsA**

mi;qZDr foospuksa ls Hkkjrh; thou&n'kZu esa ̂ laLd`fr* dh egRrk dh ckr Li"V gks
tkrh gSA izkphu thou n'kZu ls orZeku thou n'kZu dks Hkh eSaus tksM+us dk iz;kl fd;k gSA
lR; rks ;g gS fd izkphu Hkkjrh; n'kZu v/;kRed ls fjiw.kZ FkkA vk/;kfRed 'kfDr ls lEiUu
`n"̀Vkvksa vkSj fpUrdksa us lekt dks ,d uohu fn'kk iznku dh] ftlls ;g ns'k vkfFkZd nf̀‘V
ls vf/kd lEiUu gks ldk FkkA
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6- ^Hkkjr esa foosdkuUnj* f'kdkxks O;k[;ku] i`0 16&17

7- Jhjkepfjekul% xksLokeh rqylhnkl

8- LizkbV vkWQ bf.M;u dYpj % MkW0 oh0,y0 vIjs;k] i`0&46

9- Jhen~Hkoxn~xhrk % v/;k;&4] 'yksd la[;k&3

10- /keZ vkSj lekt % MkW0 jk/kkd`‘.ku] f}rh; laLdj.k] i`0&122

11- lkaLd`frd Hkkjr % MkW0 Hkxor'kj.k mik/;k; % laLd`fr dk Lo:i] 'kh"kZd] i`0&11


