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lkjk a'k
vkt Hkkjr lHkh izdkj ds izkdf̀rd lalk/kuksa ls ifjiw.kZ gSA laiw.kZ Hkkjr dk {ks=Qy

dk 2-4 izfr'kr gS] ijarq fo'o dh 17-5 izfr'kr tula[;k ;gk¡ fuokl djrh gSA Hkkjr dh
dqy tula[;k 1891 esa 23-6 Fkh] tks 2011 esa c<+dj 121-02 djksM+ gks xbZ gS] ftlesa 62-
37 djksM+ iq:"k rFkk 58-65 djksM+ efgyk,a gSA1 Lora=rk izkfIr ds le; Hkkjr esa lk{kjrk
nj 18-33 izfr'kr ¼iq:"k lk{kjrk 27-16 vkSj efgyk lk{kjrk 8-86 izfr'kr½ FkhA 2001 esa dqy
lk{kjrk nj 64-84 izfr'kr Fkh] og c<+dj 2011 esa 74-04 izfr'kr gks x;h gSA iq:"kksa esa
lk{kjrk nj 2001 esa 75-26 izfr'kr Fkh tks 2011 esa c<+dj 82-14 izfr'kr gks x;h gS] ogha
efgykvksa esa 2001 esa lk{kjrk izfr'kr 53-67 Fkh tks 2011 esa c<+dj 64-46 izfr'kr gks x;h
gS vFkkZr~ tgk¡ foxr 10 o"kksZa esa iq:"kksa dh lk{kjrk nj esa òf) 6 izfr'kr gqbZ ogha efgykvksa
esa lk{kjrk nj esa òf) 12 izfr'kr gqbZA tgk¡ rd efgyk vkSj iq:"k vuqikr dk iz'u gS] ;g
1991 esa 927 izfr gtkj iq:"k FkkA 2001 esa ;g vuqikr 933 rFkk 2011 esa 943 gks x;k gSA
dsjy o iqMqpsjh esa fLFkfr fHkUu gS] ogk¡ fL=;ksa dh la[;k iq:"kksa dh vis{kk vf/kd gSA izfr
gtkj iq:"kksa ij 1084 o 1037 efgyk,a gSA

izLrkouk
vkt Hkkjr lHkh izdkj ds izkdf̀rd lalk/kuksa ls ifjiw.kZ gSA laiw.kZ Hkkjr dk {ks=Qy

dk 2-4 izfr'kr gS] ijarq fo’o dh 17-5 izfr'kr tula[;k ;gk¡ fuokl djrh gSA Hkkjr dh
dqy tula[;k 1891 esa 23-6 Fkh] tks 2011 esa c<+dj 121-02 djksM+ gks xbZ gS] ftlesa 62-
37 djksM+ iq:"k rFkk 58-65 djksM+ efgyk,a gSA1 Lora=rk izkfIr ds le; Hkkjr esa lk{kjrk
nj 18-33 izfr'kr ¼iq:"k lk{kjrk 27-16 vkSj efgyk lk{kjrk 8-86 izfr'kr½ FkhA2 2001 esa
dqy lk{kjrk nj 64-84 izfr'kr Fkh] og c<+dj 2011 esa 74-04 izfr'kr gks x;h gSA iq:"kksa
esa lk{kjrk nj 2001 esa 75-26 izfr'kr Fkh tks 2011 esa c<+dj 82-14 izfr'kr gks x;h gS] ogha
efgykvksa esa 2001 esa lk{kjrk izfr'kr 53-67 Fkh tks 2011 esa c<+dj 64-46 izfr'kr gks x;h
gS vFkkZr~ tgk¡ foxr 10 o"kksZa esa iq:"kksa dh lk{kjrk nj esa òf) 6 izfr'kr gqbZ ogha efgykvksa
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esa lk{kjrk nj esa òf) 12 izfr'kr gqbZA3 tgk¡ rd efgyk vkSj iq:"k vuqikr dk iz'u gS] ;g
1991 esa 927 izfr gtkj iq:"k FkkA 2001 esa ;g vuqikr 933 rFkk 2011 esa 943 gks x;k gSA
dsjy o iqMqpsjh esa fLFkfr fHkUu gS] ogk¡ fL=;ksa dh la[;k iq:"kksa dh vis{kk vf/kd gSA izfr
gtkj iq:"kksa ij 1084 o 1037 efgyk,a gSA4 Hkkjrh; lanHkZ esa 950 ;k mlls vf/kd dh
efgyk&iq:"k vuqikr efgykvksa ds vuqdwy ekuk tk ldrk gSA dsjy o iqMqpsjh ds vykok
bl Js.kh ds vUrxZr vkus okys jkT; o dsUnz 'kkflr izns'k bl izdkj gS & vkU/kz izns'k ¼993½]
xksvk ¼973½] NŸkhlx<+  ¼991½] es|ky; ¼989½] fgekpy izns'k ¼972½] mŸkjk[k.M ¼963½]
dukZVd ¼973½] ef.kiqj ¼992½] vksfM'kk ¼979½] rfeyukMq ¼996½] nknj vkSj ukxj gosyh ¼774½]
neu vkSj }ho ¼973½] v.Meku vkSj fudksckj }hi ¼876½] fnYyh ¼868½] p.Mhx<+ ¼818½A5

yM+fd;k¡ gh jg xbZ gSA bl c<+rh gqbZ tula[;k vlarqyu dk izHkko fofHkUu {ks=ksa esa ns[kk
tk jgk gSA vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd] /kkfeZd] 'kSf{kd] vkS|ksfxd] oU;thou ,oa ouLifr
ij bldk izHkko ns[kk tk jgk gSA tula[;k foLQksV ls dbZ izdkj dh leL;k,a tSls iznw"k.k]
xjhch] Hkq[kejh] dqiks"k.k] csjkstxkjh] gR;k] vkRegR;k] vkijkf/kd xfrfof/k;k¡] lektfojsk/kh
O;ogkj] fgalk] vkØedrk vkfn c<+ jgh gSA6 tula[;k foLQksV ds dkj.k ikfjokfjd fgalk
esa Hkh rhozrk ls o`f) gqbZ gS] ftlesa ngst izrkM+uk] dU;k Hkzw.k gR;k] vkUriZfjokfjd ;kSu fgalk
¼cykRdkj½] 'kkjhfjd izrkM+uk] HkkoukRed vkSj ySfxd nqO;Zogkj] oSokfgd 'kks"k.k] vkfFkZd
'kks"k.k] f'k{kk esa HksnHkko] cky fookg rFkk fo/kokvksa ds izfr dh tkus okyh fgalk vkfn
fglkRed O;ogkj dk *Xykscy xzkQ* fujUrj c<+ jgk gSA7

,u-lh-vkj-Mh- ds vkadM+ksa ds vuqlkj fiNys N% n'kd 1953 ls 2011 rd gR;kvksa
ds ekeys esa 25 izfr'kr dh o`f) gqbZ ogha cykRdkj esa 97 izfr'kr dh o`f) gqbZA ns'k dh 1
yk[k dh tula[;k ij cykRdkj dh nj 1990 esa 1-2 Fkh tks c<+dj 2011 esa 2-0 gks xbZ gSA8

*,eusLVh baVjus'kuy* dh fjiksVZ ds vuqlkj nqfu;k esa gj 15 lsd.M esa ,d efgyk ekjihV
;k fdlh izdkj ds vR;kpkj dk f'kdkj gksrh gSA gj o"kZ djhc 7 yk[k efgyk,a nq"deZ dh
ihM+k >syrh gSA fjiksVZ dk nq%[kn igyw ;g gS fd 40 izfr'kr Hkkjrh; efgyk,a ifr dh
izrkM+uk dk f'kdkj curh gSA ;g vkadMk rks rc gS] tc ikfjokfjd fgalk o ;kSu 'kks"k.k ds
50 izdj.kksa esa ls ,d gh iqfyl rd igqaprk gSA9 *bafM;u esfMdy ,lksfl,'ku* ds vuqlkj
ns'k esa gj o"kZ 50 yk[k dU;k Hkzw.k dk xHkZikr gksrk gSA Hkzw.k ijh{k.k laca/kh ih-,u-Mh-Vh-
vf/kfu;e 1994 esa ykxw fd;k x;k Fkk ysfdu vc rd og dkxtksa rd gh lhfer gSA egkjk"Vª
esa ,d Lo;alsoh laLFkk ds losZ{k.k esa ;g ckr lkeus vkbZ Fkh fd Hkzw.k ijh{k.k ds ckn tks 8
gtkj xHkZikr djk;s x;s Fks muesa 7999 ckfydk,a FkhaA10 ^ekl ewoesaV QkWj lks'ky psat* dh
fjiksVZ ds vuqlkj jktLFkku ds fiNM+s bykdksa esa vHkh Hkh {kf=;  yksx viuh uotkr dU;kvksa
dks iSnk gksrs gh xyk ?kksaV nsrs gSA enzkl esa dYyj tutkfr yksx Hkh viuh yM+fd;ksa dks iSnk
gksrs gh ekj nsrs gS rkfd yM+fd;ksa dh 'kknh ds dkj.k gksus okyh leL;k,a gh iSnk u gksA11

iatkc vkSj gfj;k.kk tSls jkT;ksa esa gh ugha cfYd paMhx<+ o fnYyh tSls vk/kqfud egkuxjksa
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esa Hkh L=h&iq:"k vuqikr dk Qklyk c<++ jgk gSA ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds orZeku
vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd Hkkjr esa izR;sd fnu 16 fL=;ksa dh ngst ds dkj.k gR;k gksrh
gSA yxHkx 70 izfr'kr xzkeh.k vkSj 'kgjh ifjokj ,sls gS ftuesa fdlh u fdlh :i esa fgalk
dh ?kVuk,a ?kfVr gksrh gSA efgykvksa ds izfr gksus okysa fgalk esa e/;izns'k ¼17-6 izfr'kr½] mRrj
izns'k ¼15-7 izfr'kr½] egkjk"Vª ¼13-9 izfr'kr½] vkU/kz izns'k ¼7-9 izfr’kr½ vkSj jktLFkku  ¼7-
5 izfr'kr½ lcls vkxs jgus okys jkT; gSA12

vkt ge Hkys gh rduhdh fodkl ds nkSj esa igqapus dk nkok D;ksa u djs fQj Hkh
bl dVq lR; ls badkj ugha fd;k tk ldrk fd vius ns'k esa dbZ efgyk n'kd euk ysus o
varjkZ"Vªh; Lrj ij efgyk lEesyuksa ds vk;kstuksa ds ckn Hkh efgyk 'kks"k.k o vR;kpkjksa esa
csrgk'kk òf) gqbZ gSA oYMZ bdksukWfed Qksje ds Xykscy tsaMj losZ 2014 dh fjiksVZ ds vuqlkj
Hkkjr dh efgyk,s nqfu;k esa lcls T;knk HksnHkko >sy jgha gSA 142 ns'kksa esa gq, losZ esa Hkkjr
114 osa LFkku ij gSA13 ljdkjh fjiksVZ ds vuqlkj ?kjksa esa efgykvksa dh fLFkfr bruh [kjkc gS
fd ns'k dh vk/kh vkcknh dk izfrfuf/kRo djus okyh yxHkx 80 izfr'kr efgyk,a vius
oSokfgd thou esa de ls de nks&rhu ckj vius ifr ds gkFkksa t:j fiVrh gSA14 bl le;
Hkkjr esa 39 dkuwu efgykvksa ds fgrksa vkSj mudh xfjek ds laj{k.k ls lEcfU/kr gS ysfdu blds
ckotwn Hkh ljdkj efgykvksa dks i;kZIr lqj{kk o laj{k.k nsus esa vleFkZ jgha gSaA
tula[;k foLQksV dk ikfjokfjd fgalk ij izHkko

vkt Hkkjr dh tula[;k esa ftl izdkj dh òf) gks jgh gS] vkSj ns’k dh tual[;k
121 djksM+ ls Hkh vf/kd gks xbZ gS] ogha efgykvksa ds izfr gksus okys ikfjokfjd fgalk esa
vk'kkrhr of̀) gqbZ gSA15 ftlls muds mUufr ds ekxZ esa ck/kk,a mRiUu gksrh gS vkSj mudk
fodkl ugha gks ikrk gSA iRuh dk vius ifr ds O;ogkj ds dkj.k iq:"k oxZ ls fo'okl mB
tkrk gS og vU; lnL;ksa ij Hkh fo'okl ugha dj ikrh gSA ihfM+r efgyk dks yksx lEeku
ugh nsrs gSA cfYd mldk gj LFkku ij lcds lkeus vieku fd;k tkrk gSA ftlls og viuk
vkRefo'okl [kks nsrh gSA og vius eu dh ckr fdlh ls ugha dg ikrh vkSj og vUnj gh
vUnj ?kqVrh jgrh gS] ftlls og ruko esa jgus yxrh gS vkSj fMizs'ku dk f'kdkj gks tkrh
gS ftlds ifj.kkeLo:i efgyk ds ekufld LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA tks efgyk,a
izR;{k fgalk tSls&ekjihV dk f'kdkj gksrh gS rks og 'kkjhfjd :i ls cgqr detksj gks tkrh
gSA ikfjokfjd fgalk ls xzLr dqN efgyk,a vius ruko dks de djus ds fy;s xyr dk;ksZa esa
fyIr gks tkrh gSA tSls&u'kk djuk] e|iku djuk vkfnA iq:"k efgyk ds vdsysiu dk ykHk
mBkdj mldk 'kks"k.k djus yxrs gSA dqN efgyk,a ifr }kjk ;kSfud fgalk ds dkj.k xEHkhj
jksxksa ls ihfM+r gks tkrh gSA rukoiw.kZ ikfjokfjd okrkoj.k esa efgyk ljyrk ls ân; jksx
dk f'kdkj gks tkrh gSA ikfjokfjd fgalk dh f'kdkj efgykvksa dk ekufld lUrqyu fcxM+
tkrk gS] tks fn[kkbZ ugha nsrk gSA ;gh ekufld vlUrqyu 'kkjhfjd jksx ds :i esa mHkjus
yxrk gS tSls & flj nnZ] isV nnZ] Fkdku] Hk; vkfn ls xzLr jgus yxrh gSA dqN efgyk,a
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vLFkek dk f'kdkj gks tkrh gSA iq= izkfIr ds fy;s efgyk dks fofHkUu izdkj dh ;kruk,a nh
tkrh gS ftldk vkØks'k og viuh csVh] cgw ds lkFk cqjk O;ogkj djds fudkyrh gSA ngst
dh ekax dks iwjk u djus ij og izfrfnu dh ;krukvksa ls cpus ds fy, vkRegR;k rd dj
ysrh gSA ngst ,oa fo/kok izFkk tSlh reke dqjhfr;ksa us L=h dks vius Hkfo"; ds ckjs esa fpfUrr
gksus ds fy;s ck/; dj fn;k gSA lekt esa dqN dqjhfr;ksa ds pyrs vkt L=h vius iSjksa ij
[kMs+ jguk pkgrh gS ftlls thou esa og iq:"k oxZ ij gh fuHkZj u jgsa] ukSdjh ;k vU; is'kksa
esa yxh efgykvksa ds lkeus cgqr tfVy ifjfLFkfr;k¡ jgrh gSA ,slh efgyk,a tgka ,d vksj
vius ekfydksa ds dk;Z dk cks> mBkrh gS ogh nwljh vksj ifjokj dk ikyu&iks”k.k vkSj ifr
dh lsok dh ftEesnkjh Hkh fuHkkrh gSa ,sls esa nksuksa ftEesnkjh fuHkkjs esa og vius ifjokj ij
/;ku ugha ns ikrh gSA efgykvksa dh bruh O;Lrrk Hkjh fnup;kZ dk vlj nsj lcsj mudh
ftUnxh ij iM+rk gSA16 ijUrq gekjk /;ku bl vksj rc igqaprk gS tc bl izfØ;k ls mudk
'kjhj izHkkfor gksus yxrk gS ;g dkQh gn rd izHkkfor gks pqdk gksrk gSA ,slh fLFkfr esa
efgyk cPpksa dk ikyu&iks"k.k lgh ls ugha dj ikrh gSA

vf'k{kk ,oa xjhch ,slh leL;k gS ftldk izHkko efgykvksa ij iM+ jgk gSA *jke
vkgwtk* us vius v/;;u esa ik;k fd de vk; okys ifjokjksa esa ikfjokfjd fgalk dh ?kVuk,sa
vf/kd gksrh gSa rFkk f'kf{kr fL=;ksa dh rqyuk esa vf'kf{kr fL=;ksa dks vf/kd ihVk tkrk gSA
vkt efnjk] MªXl vkSj vU; u'ks dk lsou Hkh yksxksa }kjk O;kidrk ls fd;k tk jgk gSA
v/;;u esa ik;k x;k fd 'kjkch ifr;ksa }kjk iRuh dks ihVus dh ek=k vf/kd ikbZ tkrh gS]
tks u'ks dh rqyuk esa gks'k gokl esa vf/kd ihVrs gSaA vk;q dk laca/k Hkh vR;kpkjksa ls gSA
v/;;u esa ik;k fd mu ifRu;ksa dks tks vius ifr ls ikap o"kZ ls vf/kd NksVh gksrh gSa vius
ifr ls ihVs tkus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 25 o"kZ dh de mez dh fL=;ksa ds lkFk ekjihV
dh ?kVuk vf/kd gksrh gSA O;fDr;ksa ds Lo;a ds lkFk gksus okyh fgalk dk izHkko Hkh efgykvksa
ds izfr gksus okys fgalk ds fy, mRrjnk;h gSA v/;;uksa esa ik;k fd os yksx tks cpiu esa fgalk
dk f'kdkj gq, Fks cMs+ gksus ij iRuh dks ihVus dh vksj vf/kd :>ku j[krs gSaA17

lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh dk izHkko Hkh O;fDr esa ?kjsyw fgald O;ogkj ij gksrk
gSA O;fDr ds lkekftd O;ogkj] vlkekftd O;ogkj esa ifjofrZr gks tkrk gSA ns'k dh
tula[;k esa vkt yxHkx 75 izfr'kr O;fDr bldk mi;ksx dj jgs gSaA vkt xjhc yksxksa ds
ikl Hkh Vsyhfotu gS vkSj bl ij izlkfjr gksus okys dk;ZØeksa dk izHkko O;fDr ds lkekftd
O;ogkj ij gksrk gSA18*fQfyIl* us vius v/;;u esa ik;k fd fgald ?kVukvksa ds izlkj.k ls
Hkh O;fDr vkØked O;ogkj djus ds fy, izksRlkfgr gksrk gSA lekpkj i=ksa esa Hkh Nis mŸkstd
rFkk fgald ?kVukvksa ls Hkh fgald O;ogkj dks cy feyrk gSA dbZ v/;;uksa esa ik;k fd fQYe
rFkk nwjn'kZu ij fgald O;ogkj ns[kus okys vkxs pydj Loa; blh rjg ds fgald O;ogkj
djus yxrs gSaA19*tkx̀fr vk;Z* us eanlkSj ftys esa e-iz- ljdkj ds csVh cpkvks vfHk;ku ds izHkko
dk v/;;u esa ik;k fd ljdkj }kjk lapkfyr csVh cpkvks vfHk;ku ds ckjs esa 49-7 izfr'kr
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tkurs gSa] 22-4 izfr'kr ugha tkurs rFkk 17-9 izfr'kr yksx FkksM+k cgqr tkurs gSa] vkSj csVh
cpkvks vfHk;ku dk ykHk 57-34 izfr'kr ifjokjksa dks fey jgk gS] rFkk 42-66 izfr'kr yksxksa
dks ykHk ugha fey jgk gS] vkt gesa csfV;ksa dks cpkus dh vko';drk D;ksa iM+h \ D;ksa vkt
ckfydkvksa dh la[;k de gks jgh gS \ bu lHkh vijk/kksa dks jksdus ds fy, yksxksa dh
ekufldrk dks ifjofrZr djuk ,oa ;kstukvksa dks gj O;fDr rd igqapkuk cgqr t:jh gks x;k
gS] vU;Fkk og fnu nwj ugha tc ckfydk,a foyqIr gks tk;saxhA20

dqiks"k.k dh leL;k Hkh vkt tula[;k òf) dk udkjkRed izHkko ?kjsyw fgald
O;ogkj ij iM+ jgk gS] xhrkyh lsu xqIrk us vius v/;;u esa ik;k fd [kkyok fodkl[k.M
esa 46 izfr'kr rFkk [kdukj esa 50 izfr'kr ckfydk,a dqiks"k.k dk f'kdkj gSaA dHkh&dHkh
dqiks"k.k] xjhch ds dkj.k Hkh efgyk,sa vkSj ckfydkvksa ds izfr vR;kpkj esa òf) gksrh
gSA21*xhrkjkuh r:dnkj ,oa :ikyh lsu* us vius v/;;u esa ik;k fd fd'kksfj;ksa dh rqyuk
esa fd'kksj vf/kd vkØed gksrs gSa] rFkk fd'kksjksa dh rqyuk esa fd'kksfj;ka lekt ds fu;eksa dk
ikyu vf/kd djrh gSaA22 tula[;k òf) ds ;fn fofHkUu i{kksa ij /;ku fn;k tk, rks ik;k
x;k fd tula[;k foLQksV ,d xaHkhj ekuoh; leL;k gS] ftldk funku vfrvko';d gS]
D;ksafd bldk izHkko fofHkUu {ks=ksa esa gks jgk gS] vkSj dbZ izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk O;fDr
vkSj lekt dj jgs gSa] lkFk gh oU;thou ij Hkh blds gkfudkjd izHkko ifjyf{kr gks jgs
gSaA blds lkFk gh efgykvksa ds izfr c<+rs gq, ikfjokfjd fgalk esa Hkh rhozrk ls òf) gqbZ gSA
efgykvksa dh lqj{kk] dY;k.k ,oa l'kfDrdj.k gsrq fofHkUu iz;kl] ;kstuk,sa ,oa
i z ko/kku

Hkkjrh; lekt ,d iq:"k iz/kku lekt gS ;gka efgykvksa dks ges'kk ls gh nwljs ntsZ
dk ukxfjd ekuk tkrk jgk gSA vkt bruh f'kf{kr gksus ds ckn Hkh og iq:"kksa ij vkfJr gSaA
vkt efgykvksa dks gh ,sls iz;kl djus gksaxs ftlls Lo;a dks lqjf{kr vkSj l'kDr cuk lds
fQj Hkh vkt mUgsa lekt esa dbZ izdkj dh pqukSfr;ka vkSj leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk
gSA vkt ifjokj esa gksus okys vR;kpkj rFkk vijk/k dks jksdus] mUgsa fodkl ds iFk ij ys tkus]
l{ke ,oa lcy cukus gsrq dbZ izdkj ds izko/kku lafo/kku esa ykxw gSa rFkk 'kklu }kjk dbZ
izdkj dh ;kstuk,sa] uhfr;ka ,oa iz;kl fd;s tk jgsa gSa] lkFk gh Lo;alsoh laLFkk,sa Hkh bl vksj
iz;kljr~ gSaA efgykvksa ds lkFk gksus okys vR;kpkj dh jksdFkke ds fy, dbZ izdkj ds
laoS/kkfud vf/kdkj dk izko/kku gS] lkoZtfud ukSdfj;ksa esa iq:"kksa ds leku vf/kdkj gSA
lafo/kku efgykvksa vkSj iq:"kksa esa ySafxd HksnHkko feVkus dh ea'kk j[krk gSA iq:"kksa ds leku
osru dk vf/kdkj gS] dkedkth efgykvksa ds fy, xHkkZoLFkk o izlwfr ls lacaf/kr dqN [kkl
vf/kdkj gSA efgykvksa ds fy, ljdkjh ukSdfj;ksa esa 33 izfr'kr LFkku vkjf{kr gSaA efgykvksa
ds fy, mfpr U;k; dh O;oLFkk dh xbZ gSA efgykvksa ds fy, eq¶r dkuwuh lgk;rk
miyC/k djokuk] vk; dk ca/ku lekIr vkSj mRihM+u ds ekeyksa esa efgyk ttksa }kjk lquokbZ
dk izko/kku djukA ns'k ds lHkh efgyk Fkkuksa esa ikfjokfjd lykg dsUnzksa dh LFkkiuk dh xbZ
gSA iqfyl eq[;ky; esa jkT;Lrjh; izdks"B LFkkfir rFkk ftyksa esa LoSfPNd laLFkkvksa dh
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lgHkkfxrk ls ifjokj lykg dsUnzksa dh LFkkiuk dh tk jgh gSA ljdkjh tehu ds iV~Vs vc
ifr&iRuh ds la;qDr uke ls djus dk izko/kku gSA fdlh {ks= esa 50 izfr'kr efgykvksa dh ekax
ij ogka ls 'kjkc nqdku can djokus@gVkus dk izko/kku ykxw fd;k x;k gSA efgykvksa ds
fo:) vijk/k esa ltk izkIr O;fDr dks ljdkjh ukSdjh ugha feysxhA vxj fdlh O;fDr ds
f[kykQ ,slk ekeyk py jgk gks rks QSlys esa funksZ"k lkfcr gksus ij Hkh ljdkjh ukSdjh feysxh]
,slk izko/kku fd;k x;k gSA ckfydk Hkzw.k dk xHkZikr jksdus ds fy, fyax foHksn o fyax iwoZ
p;u ¼fofue;½ vf/kfu;e izko/kkuksa dk dM+kbZ ls ikyu vfuok;Z fd;k x;kA eka vkSj cPps
dh ns[kHkky ds fy, ns'k esa 488 vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk Lohd̀r gSaA jk"Vªh; ekr̀Ro dY;k.k
;kstuk ds varxZr xjhc ifjokjksa dh efgykvksa dks izlo ds 8 ls 12 g¶rs igys 1500 :i;s
,d eq'r nsus dh ;kstuk ykxw dh xbZ gSA23 foKkiuksa ;k izdk'kuksa] ys[kuksa] isfVaXl] fp=ksa ls
efgykvksa ds v'yhy izfrfu/kRo dks jksdus ds fy, 1987 esa efgykvksa dk v'yhy izfruf/kRo
¼fu”ks/k½ vf/kfu;e ikfjr fd;k x;k FkkA efgykvksa ds izfr gksus okys vijk/kksa ls lqjf{kr djus
ds fy, cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e ¼1976½] fgunw mRrjkf/kdkj vf/kfu;e ¼1956½] izlwrh
izlqfo/kk vf/kfu;e ¼1961½] ngst fu”ks/k vf/kfu;e ¼1961½] izlo iwoZ funku rduhd
vf/kfu;e ¼1994½] ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dh lqj{kk gsrq vf/kfu;e ¼2005½] dU;k Hkzw.k gR;k
jksdFkke gsrq dbZ izko/kku gSaA24 vkt iqfyl iz'kklu ,oa Lo;alsoh laLFkk,sa Hkh efgykvksa ds izfr
gksus okys fgalk ds fy, ltx gSa] vkSj fofHkUu iz;kl dj jgh gSaA muds izfr gksus okyh fgalk
dks lekIr djus ds fy, gj O;fDr dks iz;kl djuk gksxk] vkSj ,d fgalk eqDr lekt dh
LFkkiuk dj ns'k dh LoPN Nfo fo'o ds ekufp= ij cukuh gksxhA
efgyk vkRelqj{kk ds fy, egRoiw.kZ lq>ko

vaxzsth esa ,d dgkor gS Prevention is better than cure vFkkZr~ etZ gksus ij nok djus
ls csgrj gS fd igys gh lpsr jguk ;k etZ gksus ls jksdukA fdlh nq?kZVuk ds ?kfVr gksus ij
mipkj ds iz;kl ls csgrj gksxk fd ge nq?kZVuk ds dkj.kksa dks igpku dj igys gh ltx
jgs] rkfd nq?kZVuk u gksA vk/kqfudrk dh va/kh gksM+ esa vijk/kksa] vjktdrk ,oa vU; lkekftd
fod̀fr;ksa us lekt esa xgjh lsa/k yxk yh gSA VsDuksaykth ,MokUlesaV ds lkFk&lkFk lkbcj
Økbe Hkh c<rs tk jgs gSaA ÝsMf'ki ds uke ij lks';y usVofdZx lkbVl ds tfj, vutku
yksxksa ls esytksy Hkh fgalk dks c<+kus dk ,d eq[; dkj.k gSA lekt esa xUnxh pkjksa vksj gS]
t:jr gS fd ge mlls cpdj dSls fudysaA ,slh ifjfLFkfr esa vko';drk gksrh gS fd
vkRelqj{kk ds mi;ksa dh tks gesa fod`fr;ksa ds ?kus tky ls lqjf{kr fudky ldsaA vkt ds
fod̀r lekt esa gj ukjh ;k ckfydk dgha uk dgha fdlh uk fdlh :i esa 'kks"k.k dk f'kdkj
gks jgh gSA ?kj ;k ckgj dgha L=h tkrh lqjf{kr ugha gSA vkRelqj{kk gfFk;kjksa esa dqN egRoiw.kZ
gS & os'kHkw"kk] NBh bUnzh; Kku] djkVsA

tgk¡ rd ckr os'kHkw"kk dh gS rks vk/kqfudrk dh va/kh nkSM+ esa ewY;ksa ds lkFk&lkFk
diMs+ Hkh NksVs gksrs tk jgs gSaA vkidk igukok vkids O;fDrRo dk vkbZuk gS] vkidh Msªl
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lsUl ,slh gks tks fdlh dks Provoke  uk djsaA ;fn vki vkd"kZd fn[kus ds pDdj esa fdlh
,slh Mªsl dk pquko djrs gS tks vkids vkd"kZd dks uk c<+kdj ,Dlikst djs rks vfuok;Zr%
vki ladV esa vk ldrh gSaa NksVs diMs+  vkd"kZ.k dks ugha oju eqlhcr dks c<+k,axsA vkids
O;fDrRo dh igpku diM+ksa ls ugha vkids fopkjksa ls gksrh gSA vlgt ifjfLFkfr;ksa ls cpus
esa vkidh  Sixth Sense vkidks ennxkj lkfcr gks ldrh gSA vki ?kj esa gks ;k ckgj dgha
Hkh vius  Sixth Sense dk mi;ksx dj eqlhcr dks vkus ls igys gh Hkkai ysaA vkidks lgh vkSj
xyr O;fDr dh igpku gks ,oa vlqj{kk ls cpsaA dksbZ O;fDr vpkud gh vkids izfr cgqr
vPNk O;ogkj djs vko';drk uk gksus ij Hkh lg;ksx dh igy djs rks igys dkj.k tkuus
dh dksf'k'k djsaA vc ;fn vki ladV esa Qal pqds gksa rks vkids ikl cpus dk ,dek= pkjk
jgrk gSa djkVsA vkt ds ;qx esa vkRelqj{kk gsrq dqN vkRej{kd djkVs fVIl dh tkudkjh gj
efgyk dks gksuh pkfg, ftlls os Loa; dks lqjf{kr j[k ldsaA bldh Vsªfuax Ldwy Vkbe ls
gh 'kq: gksuh pkfg,A orZeku ifjizs{; esa ;g ns[kus esa vk;k gS fd vk/;kRe dh vkM+ esa fgalk
iui jgs gSaA ,sls esa fdlh dks nks"k nsus ls csgrj gksxk fd vki va/kfo'okl ls cpsa ,oa mijksDr
of.kZr mik;ksa dks viukdj vkRej{kk djsaA

 efgykvksa dks vfuok;Z :i ls f'kf{kr fd;k tk;s] D;ksafd efgyk,a ftruk vf/kd
f'kf{kr gksxh mruk gh dkuwu ds izko/kku o mldh izfØ;k dks le> ldrh gS vkSj
lgh le; ij bldk mi;ksx dj ldrh gSA

 yM+dks dh rjg yM+fd;ksa dks Hkh f'k{kk nh tkuh pkfg, rFkk efgykvksa dks lkekftd]
vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cukus ds fy, iz;kl fd;s tkus pkfg,A ftlls efgykvksa
dks Hkh gj {ks= esa leku :i ls LFkku fey ldsA ftlds ifj.kkeLo:i ySfxd
HksnHkko dks lekIr fd;k tk ldrk gSA

 lapkj ek/;eksa }kjk iznf'kZr fod`r ukjh nsg ds fp=.k dks vfoyEc izfrcfU/kr fd;k
tkuk pkfg,A fgalk lSDl rFkk vijk/kh euksòfŸk dks c<+kok nsus okyh fQYesa rFkk
efgykvksa ds f[kykQ "kM;a= djrs fn[kk;sa tkus okys Vh-oh- /kkjkokfgdksa dks
izfrcfU/kr fd;k tkuk pkfg,A

 efgyk fgalk laj{k.k vf/kfu;e dk O;kid izpkj&izlkj gksuk pkfg,A vkt Hkh
vf/kdka'k efgyk,a bl dkuwu ls vufHkK gSA blds fy, bysDVªkWfud o fizaV ehfM;k
dks csy ctkvks tSls foKkiuksa dks vR;kf/kd c<+kok nsuk pkfg,A

 'kkldh; ;kstukvksa ,oa iz;klksa] efgykvksa ds vf/kdkj nh tkus okyh lqfo/kkvksa
uhfr;ksa vkfn dh tkudkjh lgtrk ,oa ljyrk ls miyC/k djokbZ tk,A

 efgykvksa ds izfr lekt dk ǹf‘Vdks.k] utjh;k vkSj ekufldrk dks ifjofrZr djus
ds fy, fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,A
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 efgykvksa esa vR;kpkjksa ds f[kykQ tkx:drk ykus ds fy, fofHkUu dk;ZØe]
laxks"Bh] dk;Z'kkyk ,oa lEesyuksa dks vk;ksftr fd;k tk,A

 efgykvksa esa iw.kZ fo'okl ds fy, vkfFkZd ,oa lkekftd uhfr;ksa ds ek/;e ls ,d
,slk okrkoj.k rS;kj djuk ftlls os vius iw.kZ&{kerkvksa dh igpku dj ldsaA

 jktuSfrd] vkfFkZd] lkaLd`frd] lkekftd ,oa iz'kklfud lHkh {ks=ksa esa efgyk,sa
iq:"kksa ds leku gh ewyHkwr Lora=rkvksa o ekuokf/kdkjksa dks tks oS/kkfud 'kfDr;ksa ls
mUgsa feys gS os okLro esa mi;ksx dj ldsaA

fu"d"k Z
;fn ns'k esa c<+rh gqbZ tula[;k rFkk efgykvksa ds izfr gksus okys fglkRed O;ogkj

dks le; jgrs ugha jksdk x;k rks Hkfo"; esa blds ifj.kke vR;Ur ?kkrd gksxs vkSj ns'k esa gj
ukxfjd dks blds nq"ifj.kke dk lkeuk djuk gksxkA
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