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'kkL=h; laxhr dh orZeku ifjfLFkfr;k¡

MkW0 laxhrk xksjax 
,lksfl,V izksQ+slj] laxhr foHkkxk/;{kk
dsŒohŒ,Œ MhŒ,ŒohŒ dkWyst Qkj oweu

djuky
Email: sangeetagorang@gmail.com

lkjk a”k
Hkkjrh; “kkL=h; laxhr dh mRifÙk osnksa ls ekuh tkrh gSA lkeosn esa laxhr ds ckjs

esa xgjkbZ ls ppkZ dh xbZ gSA Hkkjrh; “kkL=h; laxhr xgjs rd vk/;kfRedrk ls izHkkfor jgk
gS] blfy, bldh “kq#vkr euq"; thou ds vafre y{; eks{k dh izkfIr ds lk/ku ds :Ik esa
gqbZA laxhr dh egÙkk bl ckr ls Hkh Li"V gS fd Hkkjrh; vkpk;ksZaa us bls iape osn ;k
xa/koZ osn dh laKk nh gSA Hkjr eqfu dk ukV;”kkL= igyk ,slk xazFk Fkk ftlesa ukVd] ùR;
vkSj laxhr ds ewy fl)karksa dk izfriknu fd;k x;k gSA Hkkjrh; “kkL=h; laxhr dks iwjh
nqfu;k es lcls T;knk tfVy o laiw.kZ laxhr iz.kkyh ekuk tkrk gSA

Hkkjrh; “kkL=h; laxhr dh “kSfy;ka
Hkkjrh; “kkL=h; laxhr dh nks izeq[k “kSfy;ka fuEufyf[kr gSa&
fganqLrkuh “kSyh
fganqLrkuh “kSyh ds izeq[k _axkj] izd̀fr vkSj HkfDr gSaA rcyk oknd fganqLRkkuh laxhr

esa y; cuk;ss j[kus esa enn nsrs gSaA rkuiwjk ,d vU; ok|;a= gS ftls iwjs xk;u ds nkSjku
ctk;k tkrk gSA vU; ok|;a=ksa esa lkjaxh o gjeksfu;e “kkfey gSaA fganqLrkuh “kSyh ij dkQh
gn rd Qkjlh laxhr ds ok|;a=ksa vkSj “kSyh nksuksa dk gh izHkko gSA

fganqLrkuh xk;u “kSyh ds izeq[k :Ik%
/kzqin % /kzqin xk;u dh izkphure ,oa loZizeq[k “kSYkh gSA /kzqin esa bZ”oj o jktkvksa

dk iz”kfLr xku fd;k tkrk gsA blesa c`tHkk"kk dh iz/kkurk gksrh gSA
[k;ky % ;g fganqLrkuh “kkL=h; laxhr dh lcls yksdfiz; xk;u “kSyh gSA [k;ky

dh fo"k;oLrq jktLrqfr] ukf;dk o.kZu] J̀axkj jl vkfn gksrs gSaA
/kekj % /kekj dk xk;u gksyh ds volj ij gksrk gSA blesa izk;% d̀‘.k&xksfi;ksa ds

gksyh [ksyus dk o.kZu gksrk gSA
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Bqejh % blesa fu;eksa dh vf/kd tfVyrk ugha fn[kkbZ nsrh gSA ;g ,d Hkkoiz/kku rFkk
piy pky okyk J`axkj iz/kku xhr gSA bl “kSyh dk tUe vo/k ds uokc okftn vyh “kkg
ds jkt njckj esa gqvk FkkA

VIik % VIik fganh fefJr iatkch Hkk"kk dk J`axkj iz/kku xhr gSA ;g xk;u “kSyh
papyrk o yPNsnkj rku ls ;qDr gksrh gSA
dukZVd “kSYkh

dukZVd “kkL=h; “kSyh esa jkxksa dk xk;u vf/kd rst+ vkSj fganqLrkuh “kSyh dh rqyuk
esa de le; dk gksrk gSA R;kxjkt] eqFkqLOkkeh nhf{krk vkSj “;kek “kkL=h dks dukZVd laxhr
“kSYkh dh f=eqfrZ dgk tkrk gS] tcfd iqjanj nkl dks vDlj dukZVd “kSyh dk firk dgk tkrk
gSA dukZVd “kSyh ds fo"k;ksa esa iwtk&vpZuk] eafnjksa dk o.kZu] nk”kZfud fparu] uk;d&ukf;dk
o.kZu vkSj ns”kHkfDr “kkfey gSaA

dukZVd xk;u “kSyh ds izeq[k :Ik
o.kZe % blds rhu eq[; Hkkx iYyoh] vuqiYyoh rFkk eqDr;hÜoj gksrs gSaA okLro

es bldh rqyuk fganqLrkuh “kSyh ds Bqejh ds lkFk dh tk ldrh gSA
tokyh % ;g izse iz/kku xhrksa dh “kSyh gSA HkjrukV;e ds lkFk bls fo”ks"k :Ik ls

xk;k tkrk gSA bldh xfr dkQh rst gksrh gSA
frYykuk % mÙkjh Hkkjr ds izpfyr rjkuk ds leku gh dukZVd laxhr esa frYykuk

“kSyh gksrh gSA ;g HkfDr iz/kku xhrksa dh xk;u “kSyh gSA
vk/kqfud le; esa Hkkjrh; laxhr dh fofHkUu fo/kkvksa tSls&ok| laxhr] d.B

laxhr] uR̀; laxhr] laxhr “kkL= vkfn bu lHkh ij ik”pkR; izHkko ns[kus dks feyrk gSA
vkt gkjeksfu;e] DySfj;ksusV] fxVkj] fi;kuksa tSls vusd ik”pkR; ok|ksa dks geus vius
Hkkjrh; laxhr esa Lohdkj rks fd;k gh gS lkFk gh bu fons”kh ok|ksa ij “kkL=h; laxhr
dk lQyrkiwoZd oknu Hkh fd;k tk jgk gSA bl rjg rkyekyk] rky ygjk] bysfDVªd
rkuiqjk] V~~;wuj bR;kfn vusd fMftVy midj.k Hkh gekjs Hkkjrh; laxhr esa fo”ks"k egRo
j[krs gSaA

vk/kqfud le; esa ik”pkR; izHkko ls gh laxhr ds v/;;u {ks= esa foLrkj gqvk vkSj
laxhr”kkL= ds Kku dks oSKkfud Lo:Ik nsus ds mn~ns”; ls /ofu foKku] lkSUn;Z”kkL=]
fpfdRlk ,oa n”kZu vkfn {ks=ksa esa Hkh v/;;u fd;k tkus yxkA U;w;kWdZ ds MkW- ,MoMZ
iksykckLdh ds vuqlkj dgk fd Þlaxhr ls jDr lapkyu izHkkfor gksrk gS vkSj f”kjkvksa esa
uothou dk lapkj gksrk gS mUgksaus /ofu rjaxksa dk iFkjh jksx ij fo”ks"k izHkko ns[kkAß

oS”ohdj.k dh izfØ;k vk/kqfud le; ij ;FkkFkZ gS tks ekuo&thou ds lHkh i{kksa
dks fdlh u fdlh :Ik esa izHkkfor dj jgh gSA orZeku le; esa gekjs ewY; o ekU;rkvksa esa
vusd ifjorZu izrhr gks jgs gSaA bl cnyko us O;fDr dk dsoy lkekftd ,oa HkkSfrd :Ik
gh ifjofrZr ugha fd;k vfirq O;fDr dh ekufldrk dks Hkh cnyk gSA
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oS”ohdj.k ds QyLo:Ik lEiw.kZ lalkj dh vkt nqfj;k¡ fleV x;h gSaA orZeku le;
esa fo”o dk ladqpu gks jgk gS ;k ge nwljs “kCnksa esa] dg ldrs gSa fd ;g oS”ohdj.k dk gh
izHkko gSA lEiw.kZ fo”o ,d oSf”od xzke gks x;k gS tgk¡ dksbZ Hkh lwpuk lks”ky ehfM;k ds
ek/;e ls lwpuk,¡ izlkfjr gks jgh gSa tSls&OgkV~l,i] Qslcqd] ;w&V~;wc] baVjusV bR;kfn ds
}kjk lwpuk,¡ rhoz xfr ls ,d ns”k ls nwljs ns”k rd lwpukvksa dk vknku&iznku c<+k gSA
Þlkbcj ehfM;kß tks fd uke ls gh Li"V gS fd ;g baVjusV ls tqM+k gqvk gSA baVjusV tulapkj
dk lcls [kqyk O;kid vkSj cgq&vk;keh ek/;e gSA blesa eqnz.k] /ofu ¼jsfM;ks½] ǹ”;
¼nwjn”kZu½] fQYe vkfn lHkh izdkj ds lapkj ek/;eksa dk laxe gSA bldh O;kIr ,d lkFk fo”o
Hkj esa gksrh gSA blds fo”oO;kih tky ¼www½ ds ek/;e ls iy Hkj ls iwjs fo”o ds Kku vkSj
euksjatu dk vax cuk;k tk ldrk gSAß

bl rduhdh izxfr ds QyLo:Ik laxhr ds “kkL=kRed vkSj fØ;kRed nksuksa gh i{kksa
dks le)̀ cukus esa cgqr lg;ksx feyk gSA oSKkfud midj.kksa ds ek/;e ls ofj"B dykdkjksa
dh dyk dks fpjdky rd laxzghr ,oa lajf{kr fd;k tk ldrk gsA ekbØksQksu] ykmMLihdj
tSls /ofu&izlkjd ;a=ksa ds vk tkus ls vc dykdkjksa ,oa ok| ;a=ksa dh vkokt+ gtkjksa&yk[kksa
yksx ,d lkFk lqu ldrs gSaA

Þgekjk Hkkjrh; “kkL=h; laxhr ,d vewY; ÞlkaLdf̀rd mRiknß gS] tks oS”ohdj.k ds
cktkj esa foØ; ;ksX; gS vkSj ftldh Hkkjh ekax Hkh gS rFkk ftls [kjhnus ds fy, dksbZ Hkh
ewY; fn;k tk ldrk gSA ;g dksbZ rduhd ;k rduhdh mRikn ugha gS tks fdlh u;s mRikn
esa LFkkukUrfjr gks tkrk gSA ;g vk/kqfud rduhdh mRiknksa ls dgha vf/kd] LFkk;h ,oa
nh?kkZof/k rd fVds jgus okyk mRikn gSAß
fu"d"k Z

fu"d"kZr % mijksDr rF;ksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd izR;sd dky[k.M esa
oS”ohdj.k ds ifjizs{; esa Hkkjrh; laxhr dk voyksdu orZeku le; esa “kkL=h; laxhr dks ,d
laosnu”khy u ds lkFk ,d&nwljs ds lkFk lka>k fd;k tk jgk gSA oS”ohdj.k esa oSKkfud Lrj
ij] u,&u, vkfo"dkjksa us egku~ dykdkjksa dh d̀fr;ksa dks lajf{kr j[kus ,oa fo”o Lrj ij
tu&tu rd igq¡pkus ds fy, ,d egRoiw.kZ dk;Z fd;k gSA ftlls Li"V gksrk gS fd
bysDVªkWfud izkS|ksfxdh] nwjlapkj izkS|ksfxdh] dEI;wVj izkS|ksfxdh o lEizs"k.k izkS|ksfxdh us
laxhr f”k{kk ,oa “kks/k dk;Z dks vf/kd O;kogkfjd o ljy dj fn;k gSA lkFk gh lkFk fo”o
Lrj ij gks jgh fur ubZ [kkstksa] ?kVukvksa] vuqla/kkuksa vFkok uohu rduhd dh tkudkjh
oS”ohdj.k ls ljyrk ls izkIr gks jgh gSaA
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