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dqiks’k.k ,oa xzkeh.k lekt esa larqfyr Hkkstu dh vko”;drk

 fç;adk flag
“kks/k Nk=k] xg̀ foKku foHkkx]

yfyr ukjk;.k fefFkyk fo”ofo|ky;]
dkes”ojuxj] njHkaxk

bZesy% priyavi2018@gmail.com

lkjk a”k
ekuo tkfr ds fy, vkgkj dk laca/k mlds vfLrRo ds lkFk gksrk gSA vkgkj ds fcuk

mlds HkkSfrd vfLrRo dks cuk, j[kuk vlaHko gSA vr% ekuo ds vfLrRo dk ekSfyd Hkkx
vkgkj gSA vkgkj dk mi;ksx u dsoy “kkjhfjd vfLrRo dks cuk, j[kus ds fy, fd;k tkrk
gS cfYd I;kj] fe=rk vkSj lkekftd Loh—fr dh vfHkO;fä ds :i esa mldk mi;ksx gksrk
gS rFkk thou dh ?kVukvksa esa lkSHkkX; ¼xqM yd vkSj gSIihusl½ ds çrhd ds :i esaA tSls
ijh{kk esa mÙkh.kZ gksuk] ukSdjh feyuk] f”k”kq dk tUe gksuk] xg̀ ços”k vkfn rFkk lkekftd]
/kkfeZd] lkaL—frd lekjksg esa gksrk gSA

,d vaxzst fpfdRld Drummond us ^Friends School Boy* 1935  ds çkDdFku esa
fy[kk gSA ;g vk”p;Ztud ds lkFk&lkFk ,d vieku tud okLrfodrk gS fd ekuo thou
vkSj mlds gtkjksa o’kksaZ ds vuqHko ds ckn Hkh vkt ge yksx okLro esa dfBukbZ ls vius ml
Kku dks vftZr djus ds fy, dke esa yxk jgs gSa tks gesa cPpksa dks lgh :i ls vkgkj nsus
rFkk mlds mfpr ikyu iks’k.k ds fy, vko’;d gksrk gSA
eq[; “kCn% “kkjhfjd vfLrRo] vfHkO;fä] ukSdjh feyuk] f”k”kq dk tUe gksuk] lkekftd]
/kkfeZd] lkaL—frd] lekjksgA

çLrkouk
vkt ge yksx ;g vuqHko dj jgs gSa fd cPpksa o o;Ldksa dks dSlk vkgkj nsa rkfd

og LoLFk jgsa rFkk viuh mtkZ dk oS;fäd vkSj lkekftd fodkl esa iw.kZrk mi;ksx dj
ldsaA fiNys 100 o’kksaZ esa iks’k.k dk tks oSKkfud v/;;u gqvk gS mls ;g irk pyrk gS fd
;g leL;k ftruh tfVy gSA  bl tfVy fLFkfr dks ljy cukuk ,d lkekftd vko”;drk
cu xbZ gSA

Hkkjr esa vusd vkgkjh vkSj fpfdRlky;h losZ{k.k ¼Dictary and clinical surveys½ ls
;g Kkr gqvk fd ns”k ds lHkh Hkkxksa esa dqiks’k.k O;kIr gSA Hkkjrh; lanHkZ esa iks’k.k f”k{kk dk
fo”ks’k egRo gSA D;ksafd bl ns”k esa dqiks’k.k dh leL;k eq[;r% vKkurk] xjhch rFkk vkgkj
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ds ewY; ds lanHkZ esa tkudkjh dh deh ds dkj.k gksrh gSA  vkgkjh vknr fo”ks’kdj cPpksa]
xHkZorh rFkk nqX/kJkoh efgyk esa ¼children, pregnant and lactating woman½ eSa lkekftd
fuf’k)  }kjk ijk;k fu;af=r gksrh gS tks vkgkj lud ¼foodfads½  ij vk/kkfjr gksrh gSA
vkcknh ds bl laosnu’khy lewg ds vkgkjh vknr esa lq/kkj ds fy, iks’k.k f”k{kk ,d etcwr
vk/kkj gks ldrh gSA  fofHkUu çdkj ds dk;ZØe yksxksa esa iks’k.k psruk dk fodkl djus esa
lgk;d fl) gks ldrs gSaA

,d ;k vusd iks’kd rRoksa dh vi;kZIr ek=k dk çHkko dqiks’k.k gSA dqiks’k.k esa iks”kd
rRoksa dh fu/kkZfjr vko”;drk ek=k esa deh ;k vf/kdrk dk çHkko gksrk gSA dHkh&dHkh HkksT;
rRo dh vko”;drk c<+ tkus ij çkIr ek=k dh deh ;k vlarqyu dk çHkko gks tkrk gS]
vFkok iks’kd rRoksa dh i;kZIr ek=k dk ikpu] vfHk”kks’k.k] p;kip; ,oa mi;ksfxrk de gksus
dk çHkko jgrk gSA
midYiuk ¼Hypothesis½

midYiuk dk “kkfCnd vFkZ iw.kZfparu gSA midYiuk ds vHkko esa oSKkfud v/;;u
laHko ugha gSA ;g vuqla/kku dk ,d çeq[k vax gS] ftlds }kjk u, ç;ksxksa dks Li’V :i ls
oS/k vkSj “kq) fu’d’kksaZ ds vuqHko ls lqfo/kk gksrh gSA ifjdYiuk lR; dh çkfIr gsrq QSyh mu
Hkqtkvksa dh rjg gSA okLro esa ifjdYiukfoghu vuqla/kku dk;Z dks vuqla/kku ls iwoZ tku ysuk
pkfg,A ,sls dkYifud fu’d’kZ dks vafre uk ekudj LokuqHko ,oa okLrfod rF;ksa }kjk mudh
çekf.kdrk fl) djus dk ç;Ru djrk gSA mlds laca/k esa ge ,d fuf”pr fn”kk esa lR; dh
[kkst esa vkxs c<+ ldrs gSaA

ckj vkSj LdsV~l 1954 ds vuqlkj& ßifjdYiuk ,d LFkkbZ :i ls lR; ekuk gqvk
dFku gS ftldk vk/kkj ml le; rd ml fo’k; vFkok ?kVuk ds ckjs esa Kku gksrk gS vkSj
u, lR; dh [kkst ds fy, vk/kkj cuk;k tkrk gSßA

xqM vkSj gSV  1952 ds vuqlkj& ÞifjdYiuk ;g crkrh gS fd gesa D;k [kkst djuh
gSA ifjdYiuk Hkfo’; dh vksj ns[krh gSA ;g ,d rdZ iw.kZ okD; gksrk gSA ftldh oS/krk dh
ijh{kk dh tk ldrh gSA ;g lR; Hkh fl) gks ldrh gS vkSj vlR; Hkh fl) gks ldrh gSAß

vr% ifjdYiuk lR; dh [kkst vuqla/kku dk;Z dks fuf”pr fn”kk nsuk] leL;k
lqfuf”pr djuk] çeq[k rRoksa esa lgk;d] çsjd] fof”k’V laca/kksa ds Kku ij çdk”k Mkyrh gS
vkSj çR;sd n”kk esa fu’d’kZ <wa< fudkyus esa lgk;d gksrh gSA orZeku ifjos”k esa xzkeh.k {ks=
ds cPpksa esa dqiks’k.k ds c<+rs çHkko ij fuEufyf[kr ifjdYiuk dh xbZ gS&

mÙkj çns”k ds xksj[kiqj ftys ds xzkeh.k {ks= ds cPpksa esa dqiks’k.k ns[kk tk jgk gSA
iks’k.k ekuo thou dk vk/kkj gSA
dqiks’k.k LokLF; dks çHkkfor djrk gSA
dqiks’k.k “kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa ck/kd gSA
cPpksa dh of̀) ,oa fodkl çHkkfor gksrh gSA
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dqiks’k.k O;fäRo fodkl esa ck/kd gSA
dqiks’k.k ls cPpksa dh yackbZ vkSj Hkkj esa ºzkl gksrk gSA

ç’ukoyh fof/k
ç”ukoyh ç”uksa dh og Øe rkfydk gS tks fo’k; oLrq ds laca/k esa lwpuk,a vftZr

djus esa lg;ksx nsrh gSA ç”ukoyh ç”uksa dh ,d lwph gS ftudk mÙkj Lo;a lwpuknkrk Hkjrk
gSA vr% bldk ç;ksx mUgha çfrfuf/k;ksa esa fd;k tk ldrk gSA ftlesa lwpuknkrk f”kf{kr gS
lkFk gh bldk ç;ksx ,d vuqla/kku midj.k ds :i esa fd;k tkrk gSA

yqaMcxZ  ds vuqlkj& Þ ewy :i esa ç”ukoyh mÙkstukvksa dk lewg gSA ftuds çfr
f”kf{kr O;fä;ksa dks fn[kk;k tkrk gS ftlls bu mÙkstukvksa ds çfr mudh ekSf[kd O;ogkj
dk fujh{k.k fd;k tk ldsAß
fujh{k.k fof/k

fujh{k.k vuqla/kku dh ,d fof/k gS ftldk ç;ksx lkekftd vuqla/kku esa lkexzh ;k
vkadM+s ,df=r djus ds fy, fd;k tkrk gSA ftlesa fujh{k.k djrk lqfu;ksftr :i ls rFkk
O;ofLFkr :i ls Lo;a ?kVukvksa ,oa O;ogkj dk fujh{k.k djds muds ckjs esa Kku çkIr djuk
gSA

ih oh ;ax ds vuqlkj& Þ fujh{k.k vka[kks }kjk fopkj iwoZd v/;;u dh ,d çfØ;k
gS] ftlls fd lkewfgd O;ogkj vkSj tfVy lkekftd laLFkkvksa ,oa lexz dh fofHkUu bdkb;ksa
dk v/;;u fd;k tkrk gSAß
çfrn”kZ fof/k

çfrn”kZ lkekftd vuqla/kku rFkk losZ{k.k dh vk/kkjf”kyk gSA ;g vk/kkjf”kyk
ftruh lq–<+ gksxh vuqla/kku o losZ{k.k ds ifj.kke mrus gh fo”oluh; oS| vkSj ifj”kq) gksaxsA
fo”ys’k.k dh ewy leL;k dk ,d lkaf[;dh lexz ds ckjs esa fu’d’kZ çkIr djus esa gSA ftlds
vk/kkj ij mls çfrn”kZ çkIr fd;k tk ldrk gSA

xqMs vkSj gkV ds vuqlkj& Þ,d çfrn”kZ tSlk fd blds uke ls gh Li’V gksrk gS fd
,d foLr̀r lewg dk ,d vyx y?kqÙkj çfrfuf/k gSAß
lkaf[;dh fof/k

lkaf[;dh ;g ,slh euksoSKkfud fof/k gS tks fdlh Hkh {ks= ls lacaf/kr la[;kRed
çnÙkksa dk v/;;u] fo”ys’k.k rFkk foospu bl çdkj ls djrh gS fd mlds }kjk Hkwrdkyhu
rF;ksa dh orZeku rF;ksa ls rqyuk dh tk ldrh gSA vFkok Hkfo’; ds fy, vuqeku fudkys
tkrs gSaA lkaf[;dh Lo;a foKku ugha gS oju ;g dsoy ,d oSKkfud fof/k gSA lkaf[;dh ,d
oSKkfud fof/k gksus ds dkj.k vuqeku yxkrh gS ,oa vuqekuksa dh lR;rk dks Kkr djrh gSA

ykSfcV ds vuqlkj& Þlkaf[;dh la[;kRed rF;ksa ds ladyu oxhZdj.k rFkk lkfj.khdj.k
ls lacaf/kr ,d v/;;u gS]tks lacaf/kr ?kVukvksa dk fooj.k foospu ,oa rqyuk djrh gSß
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vr% mijksä fof/k;ksa dk ç;ksx “kks/k v/;;u esa fd;k x;k gSA
v/;;u {ks=

v/;;u dh mi;ksfxrk ,oa lqfo/kk gsrq xksj[kiqj ftyk ds xzkeh.k {ks= dk p;u fd;k
x;kA
v/;;u {ks= dk ifjp;

xksj[kiqj “kgj vkSj ftys dk uke ,d çfl) riLoh lar eRL;saæukFk ds çeq[k f”k’;
xksj[kukFk ds uke ij j[kk x;k gSA  ;ksxh eRL;saæukFk ,oa muds çeq[k ls f”k’; xksj[kukFk
us feydj larksa ds laçnk; dh LFkkiuk dh FkhA xksj[kiqj ds eafnj ds ckjs esa dgk tkrk gS
fd ;g ogh LFkku gS tgka xksj[kukFk gB ;ksx dk vH;kl djus ds fy, vkRe fu;a=.k ds
fodkl ij fo”ks’k cy fn;k djrs Fks vkSj o’kkZuqo’kZ ,d gh eqæk esa /kwuh jek;s riL;k fd;k
djrs FksA xksj[kukFk eafnj esa vkt Hkh og /kquh dh vkx vuar dky ls vuojr lqyxrh gqbZ
pyh vk jgh gSA

çkphu le; esa xksj[kiqj ds HkkSxksfyd {ks= esa cLrh] nsofj;k] dq”khuxj] vktex<+
vkfn vk/kqfud ftys “kkfey FksA oSfnd ys[ku ds eqrkfcd v;ks/;k ds lÙkk:<+ Kkr lezkV
b{okdq tks lkSj jktoa”k ds laLFkkid FksA  ftuds oa”k esa mRiUu lw;Zoa”kh jktkvksa esa jkek;.k
ds jke dks lHkh vPNh rjg ls tkurs gSaA iwjs {ks= esa vfr çkphu vk;Z laL—fr vkSj lH;rk
ds çeq[k dsaæ dkS”ky vkSj eYy tks 16 egktuinksa esa nks çfl) jkT; bZ”kk iwoZ NBh “krkCnh
esa fo|eku Fks] ;g mUgha jkT;ksa dk ,d egRoiw.kZ dsaæ gqvk djrk FkkA

xksj[kiqj esa jkIrh vkSj jksg.kh ufn;ksa dk laxe gksrk gS] bZlk iwoZ NBh “krkCnh esa xkSre
cq) us lR; dh [kkst ds fy, tkus ls igys vius jktlh oL= R;kx fn, FksA ckn esa mUgksaus
eYy jkT; dh jkt/kkuh dk d”khukjk tks vc dq”khuxj ds :i esa tkuk tkrk gS] ij eYy
jktk gLrh iky eYy ds vkaxu esa viuk “kjhj R;kx fn;k FkkA  dq”khuxj esa vkt bl vk”k;
dk ,d Lekjd gSA ;g “kgj Hkxoku cq) dh ledkyhu 24 esa tSu rhFkaZdj Hkxoku egkohj
dh ;k=k ds lkFk tqM+k gqvk gSA Hkxoku egkohj tSu iSnk gq, Fks ;g LFkku xksj[kiqj ls cgqr
nwj ugha gSA ckn esa mUgksaus ikokiqjh esa vius ekek ds egy esa egkfuokZ.k ¼eks{k½ çkIr fd;kA
;g ikokiqjh dq”khuxj ls yxHkx 15 fdyksehVj dh nwjh ij gSA ;g lHkh LFkku çkphu Hkkjr
ds HkYy oa”k dh tqM+ok jkt/kkfu;ka ¼16 egktuin½ ds fgLls FksA bl rjg xksj[kiqj esa Nrjh
xq.k la?k] tks orZeku le; esa  lSaFkokj ds :i esa tkuk tkrk gS dk jkt Hkh dHkh FkkA

e/;dkyhu le; esa bl “kgj dks e/;dkyhu fganw lar xksj[kukFk ds uke ij
xksj[kiqj uke fn;k x;k FkkA ;g Hkh gS fd egkHkkjr dky esa ;qf/kf’Bj ds jktlw; ;K dk
fuea=.k nsus muds NksVs HkkbZ Hkhe Lo;a ;gka vk, FksA D;ksafd xksj[kukFk th ml le;
lekf/k esa Fks] vr% Hkhe us ;gka dbZ fnuksa rd foJke fd;k FkkA mudh fo”kky ysVh gqbZ çfrek
vkt Hkh gj lky rhFkZ;kf=;ksa dh ,d cM+h la[;k dks viuh vksj vkdf’kZr djrh gSA

12 oha lnh esa xksj[kiqj {ks= ds mÙkjh Hkkjr ds eqfLye “kkld ¼eksgEen xkSjh½ us
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fot; çkIr dh FkhA ckn esa ;g {ks= dqrqcqíhu ,scd vkSj cgknqj “kkg tSls eqfLye “kkldksa
ds çHkko esa dqN “krkfCn;ksa ds fy, cuk jgkA “kq#vkrh 16oha lnh ds çkjaHk esa Hkkjr ds ,d
jgL;oknh dfo vkSj çfl) lar dchj Hkh ;gh jgrs Fks vkSj exgj uke dk ,d xkao ¼orZeku
lar dchj uxj ftys esa fLFkr½]  tgka vusd nQu djus dh txg vHkh Hkh dbZ rhFkZ ;kf=;ksa
dks vkdf’kZr djrh gS] xksj[kiqj ls yxHkx 30 fdyksehVj nwj fLFkr gSA

bekeckM+k ds uke ls e”kgwj 18 oha “krkCnh dh ,d njxkg ;gka ds jsyos LVs”ku ls
dsoy 2 fdyksehVj nwj fLFkr gSA blds vfrfjä bekeckM+k ds jks”ku vyh “kkg uked ,d
lwQh lar dh njxkg dh bl “kgj esa gSA ;gka Hkh ,d /kquh fujarj tyrh jgrh gSA ;g “kgj
lksus vkSj pkanh ds rkft;ksa ds fy, Hkh çfl) gSA

xksj[kiqj 1803 esa lh/ks fczfV”k fu;a=.k esa vk;k] ;g 1857 ds foæksg Hkkjrh; foæksg
ds çeq[k dsaæksa esa jgk vkSj ckn esa Hkkjrh; vkanksyu esa blus ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkbZA xksj[kiqj
ftyk pkSjh pkSjk dh 4 Qjojh 1922 dh ?kVuk tks Hkkjr ds Lora=rk la?k’kZ ds bfrgkl esa ,d
egRoiw.kZ eksM+ fl) gqbZA ckn esa ppkZ esa vk;k tc iqfyl vR;kpkj ls xqLlk, 2000 yksxksa
dh ,d HkhM+ us pkSjhpkSjk Fkkuk gh Qwad fn;k ftlesa 19 iqfyldfeZ;ksa dh ekSr gks xbZA vke
turk dh bl fgalk ls ?kcjkdj egkRek xka/kh us viuk vlg;ksx vkanksyu ;dk;d LFkfxr
dj fn;kA 19 fnlacj 1927 dks fcfLey dh vaR;sf’V ;gka ij dh xbZ og jkt?kkV uke dk
LFkku xksj[kiqj esa gh jkIrh unh ds rV ij fLFkr gSA
v/;;u dh fof/k;ka

rF;ksa ds ladyu gsrq fuEufyf[kr fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;k
ç”ukoyh fof/k&Questionnaire Method

fujh{k.k fof/k&Observation Method

U;k;n”kZ fof/k& Sampling Method

lkaf[;dh fof/k& Statical Method

‘kks/k v/;;u fof/k dk çk:i
ÞorZeku ifjos”k esa xzkeh.k {ks= ds cPpksa esa dqiks”k.k ds c<+rs çHkko ij ,d v/;;uß

ds fy, rS;kj foLr̀r “kks/k çk:i :ijs[kk dks vko”;drkuqlkj 5 v/;k;ksa esa foHkkftr fd;k
x;k gS&

çFke v/;k;& çLrkouk] v/;;u dh vko”;drk] v/;;u ds mís”; vkfn bl v/;k;
esa çLrqr fd, x, gSa

f}rh; v/;k;&  blds varxZr lkfgR; dk iqujkoyksdu fd;k x;k gS
r`rh; v/;k;& “kks/k dk;Z djus gsrq xksj[kiqj xzkeh.k {ks= dk v/;;u fd;k x;k gSA

;gka ds 300 cPpksa dk v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u dk vk/kkj losZ{k.k fof/k gSA
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ftlds varxZr ç”ukoyh ¼lwpuk çi=½ fujh{k.k vkfn fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;k
gSA

prqFkZ v/;k;& rF;ksa dk ladyu ,oa lkj.khdj.k  dj mudk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA
iape v/;k;& vkadM+ksa ds vk/kkj ij fu’d’kZ] lkj ,oa lq>ko çLrqr fd, x, gSaA

dqiks”k.k ds rhu Lo:i fdl çdkj gSa&
1 iks’kd rRoksa dh deh ;k vf/kdrk
2 iks’kd rRoksa dh vko”;d ek=k esa òf) ftldh iwfrZ uk gks ikuk
3 iks’kd rRoksa dh ikpu vfHk”kks’k.k rFkk p;kip; dh {kerk esa deh

[kjkc LokLF; ,oa jksx xzLr “kjhj
dqiks’k.k dh leL;k laiw.kZ fo”o esa O;kIr gSA fodkl”khy rFkk vfodflr jk’Vªksa ds

ckydksa ,oa xHkZorh efgykvksa esa dqiks’k.k cgqr vf/kd gSA dsoy Hkkjr esa 50 ekrk dqiks’k.k
ds f”kdkj gksrs gSaA

vr% dqiks’k.k laca/kh leL;kvksa ds fuokj.k gsrq varjjk’Vªh; laLFkkvksa ds lg;ksx ls
iks’k.k dk;ZØe pyk,a gSaA çeq[k gS fo”o LokLF; laxBu ¼WHO½] ;wfulsQ ¼UNICEF½]  fufiM
¼NIPCCD½] ds;j ¼CARE½] LokLF; ,oa —f’k laxBu ¼FAO½

mijksä dk;ZØeksa ds pyk, tkus ds ckn Hkh vkt dqiks’k.k dh leL;k cuh gqbZ gSA
Hkkjro’kZ esa c<+rh tula[;k] fuj{kjrk] vKkurk] —f’k mRiknu dk Hkko vkfn dkj.kksa ls iks’k.k
Lrj dkQh fxj x;k gSA

vkgkj losZ{k.k crkrs gSa fd gekjs ns”k ds vf/kdka”k yksxksa ds Hkkstu dks laxBu fuEu
Lrj dk gSA tSls vkgkj esa vukt dh ek=k vf/kd rFkk nky lCth vkSj Qy dh ek=k dkQh
de gSA  nw/k ]ekal] eNyh vkSj vaMs dh ek=k Hkh çk;% ux.; gSA HkjisV Hkkstu u feyus ls

dqiks"k.k 

vfriks"k.k vYiiks"k.k 

 vfrHkkj  LdohZ 

 eksVkik  csjh&csjh 

 ân; jksx  xk;Vj 

 foVkfeu A dh vf/kdrk  jä vYirk 

 foVkfeu D dh vf/kdrk  fjdsV ~l 

 ;—r jksx  eSjkLel 

 xqnsZ dk jksx  va/krk 

 mPp jä pki  ?ksa?kk 
  vkLVkseysf'k;k 
  jrkSa/kh 
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iks”k.k U;wurk tfur jksx loZ= QSys gq, gSaA  f”k”kqvksa vkSj cPpksa esa çksVhu dSyksjh dqiks’k.k rFkk
foVkfeu ^ch oxZ* dh deh ls gksus okys jksx ns[ks tkrs gSaA

dqiks’k.k dh Hk;kog fLFkfr gS] yxkrkj LokLF; esa fxjkoV gksrh tk jgh gSA vr%
cpiu dks lqjf{kr djus rFkk LoLFk cuk, j[kus ds fy, esjk #>ku bl v/;;u gsrq gqvk gSA
LoLFk cPpksa ls gh LoLFk jk’Vª dk fuekZ.k gksrk gSA vr% bl y{; gsrq esjh çsj.kk tkxr̀ gqbZ
gSA

vkt ge yksx ;g vuqHko dj jgs gSa fd cPpksa o o;Ldksa dks dSlk vkgkj nsa rkfd
og LoLFk jgs rFkk viuh ÅtkZ dk oS;fäd vkSj lkekftd fodkl esa iw.kZr% mi;ksx dj
ldsA vkgkj dks tc xzg.k fd;k tkrk gS rks “kjhj }kjk bldk vo”kks’k.k gksrk gSA blesa ÅtkZ
dk mRiknu gksrk gS] “kkjhfjd of̀) gksrh gSA mÙkdks dh ejEer gksrh gS rFkk bu fØ;kvksa dks
O;ofLFkr fd;k tkrk gSA vkgkj ds jklk;fud vO;; tks bu dk;ksaZ dks fu’ikfnr djrs gSaA
mUgsa iks’kd ¼nutrient½ dgk tkrk gSA iks’kd vkgkj dh ,d bdkbZ gS tks vko”;d ;k
vuko”;d gks ldrh gSA

LoLFk jgus ds fy, lHkh dks mfpr iks’k.k dh vko”;drk gksrh gSA mfpr iks’k.k gesa
larqyu vkgkj ls çkIr gksrk gSA Þlarqfyr vkgkj vFkkZr~ ,slk vkgkj ftlesa “kjhj dh
vko”;drk ds vuqlkj mfpr ek=k esa  dkcksZgkbMªsV]  olk] çksVhu] [kfut yo.k ,oa foVkfeu
gS] ftlls “kjhj dks dke djus dh “kfä rFkk “kjhj fuekZ.k vkSj lqj{kkRed rRo çkIr gks ldsA
ftl O;fä dks ges”kk larqfyr vkgkj feyrk gS] og “kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk vkSj
lqiksf’kr jgrk gSA ml dh dk;Z {kerk vf/kd gksrh gSA dqiks’k.k Bhd blds foijhr dh fLFkfr
gSA tc vkgkj esa ikSf’Vd rRo dh vko”;drk ls vf/kd gks tkrs gSa rc dqiks’k.k gks tkrk
gSA vr% dqiks’k.k og vlkekU; fLFkfr gS tks ,d ;k ,d ls vf/kd iks’kd rRoksa ds vHkko o
vf/kdrk gksrh gSA Þdqiks’k.k iks’k.k dh og fLFkfr gS ftlds dkj.k O;fä ds LokLF; esa fxjkoV
vkus yxrh gSAß ;g ,d ;k ,d ls vf/kd rRo dh deh ;k vf/kdrk ;k vlarqyu ds dkj.k
gksrk gS ftlls “kjhj jksx xzLr gks tkrk gSA

dqiks’k.k ls cpus ds fy, larqfyr Hkkstu dk gksuk furkar vko”;d gS]  blfy, ge
tks Hkkstu [kk jgs gSa mlesa lHkh iks’kd rRo gS ;k ugha bldh tkudkjh gksuk csgn t:jh gSA
vkSj dqiks’k.k tSlh chekjh ls cp ldrs gSaA [kkldj xjhc ifjokj okyksa dks lHkh iks’kd rRo
ugha fey ikrs gSa] blfy, T;knkrj dqiks’k.k xjhc cPpksa dks gh gksrk gSA xjhc ifjokj okyksa
ds ikl bruk iSlk ugha gksrk gS fd og lHkh iks’kd rRo okys Hkkstu xzg.k dj ldsaA
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