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Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh izfLFkfr ,oa pqukSfr;kWa &
,d lekt”kkL=h; foospu

MkW0 ¼Jherh½ eksfguh ekS;Z
vflLVsaV izksQslj] lekt”kkL= foHkkx

vf[ky HkkX; egkfo|ky;] jkukikj] xksj[kiqj
bZesy% sanjaymourya999@gmail.com

lkjk a”k
fgUnw lekt esa efgykvksa dks Kku] “kfDr vkSj lEifRr dk izrhd ekuk tkrk gSA buds

#i esa ljLorh] nqxkZ ,oa y{eh dh iwtk dh tkrh gSA efgyk dks lekt us iq#’k dk vk/kk
fgLlk ekuk gS vkSj v)kZafxuh ds #i esa LFkku fn;k gSA ßukjh ifjokj dh uhao gS] ifjokj
leqnk; dh rFkk leqnk; jk’Vª dhAÞ vFkkZr efgyk gh jk’Vª dh uhao gSA ftl jk’Vª ;k ns”k
esa efgykvksa dk lEeku gksxk] og jk’Vª ,d vkn”kZ jk’Vª gksxkA euq egkjkt us euq&Lèfr esa
ukjh dk foospu djrs gq;s fy[kk gS fd ß;= ukfj;Lrq iwT;Urs] jeUrs r= nsorkÞA vFkkZr tgkWa
ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS ogka nsork fuokl djrs gSaA izkphu dky esa efgykvksa dk O;fDrRo
lqjf{kr Fkk] os viuk thou lkFkh Loa; pqurh FkhA lhrk] dqUrh vFkok vU; dksbZ lqdU;k lHkh
dks Lo;aoj dk vf/kdkj jgk gSA izkphu dky esa efgykvksa dh fLFkfr bruh vPNh gksus ds
ckotwn vpkud Hkkjr dh ijrU=rk ds lkFk&lkFk efgykvksa dh ijrU=rk dk Hkh Jh x.ks”k
gqvkA “kuS% ”kuS% le; vkSj fopkj/kkjkvksa esa ifjorZu ls] Kkr vkSj vKkr dkj.kksa ls ?kj dh
ÅWaph ÅWaph pkj nhokjh esa cUn gksdj vKku ds va/kdkj esa Mqcfd;ka yxkus yxh] mldk
ix&ix ij vieku gksrk jgk rFkk yxkrkj Bqdjk;s tkus ds ckn Hkh og thou dks vfUre
“okal rd lkekftd ;krukvksa dks pqipki lgu djrh jghA cky fookg] inkZ izFkk] fo/kokvksa
dh nhu&ghu n”kk] lrh izFkk] dU;k i{k dk uhpk le>k tkuk] efgykvksa dh mPp f”k{kk dk
cfg’dkj] mRrjkf/kdkj ls oafpr gksuk vkSj vkfFkZd ijrU=rk tSlh lkekftd dqjhfr;ksa us
ijk/khu Hkkjr dks bruk fuEu cuk;k tkrk jgk fd og efgykvksa dh ihM+k dks le> u ldkA
ßefgyk iSnk ugha gksrh vfirq lekt }kjk cuk;h tkrh gSÞA lkseu&n&cqvk tSlh ukjhoknh
ysf[kdk dk ;g dFku lgh yxrk gS fd tc ge lEiw.kZ ifjos”k esa fL=;ksa dh izfLFkfr dk
voyksdu djrs gSaA igukos ls ysdj dke djus ds {ks= vkSj dSfj;j rd ts.Mj ds vk/kkj ij
fu/kkZfjr dj fn;s x;sA fyax Hksn izdf̀r iznRr gS ysfdu ts.Mj HksnHkko lkekftd lkaLd`frd
nsu gSA vesfjdk tSls fodflr ns”k esa Hkh vHkh rd dksbZ efgyk jk’Vªifr ugha cu ik;hA
eq[; “kCn% v)kZafxuh] lg/kfeZ.kh] ladh.kZrk] izfLFkfr] efgyk] ifjorZu] fyaxkuqikr] “kks’k.k]
mRrjkf/kdkj] fuj{kj] i{kikr] mRihfM+r] lkekftd] cfg’dkjA
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izLrkouk
fdlh Hkh lekt ds lokZafx.k fodkl ds fy, iq#’k vkSj efgyk dk ijLij ;ksxnku

loksZifj gSA iq#’k vkSj efgyk lekt #ih jFk ds nks ifg, gSaA ;fn ,d ifg;k fucZy gS rks
lekt dh xfr #d tk;sxhA vr% vko”;d gS fd lekt#ih jFk ds nksuks ifg;s iq#’k vkSj
efgyk leku #i ls l{ke gksaA ysfdu efgykvksa ds lUnHkZ esa Hkkjrh; lekt esa nks izdkj ds
n`f’Vdksa.k ik;s tkrs gSaA ,d ǹf‘Vdksa.k lekt esa L=h dks iq#’kksa ds led{k lEeku ,oa
ifjfLFkfr fnykus ds i{k esa gS rks ogha nwljk nf̀‘Vdksa.k lekt esa L=h dks iq#’kksa ls fuEu ntsZ
dk ekurk gSA vr% mUgsa vusd vf/kdkjksa ls oafpr djus ds i{k esa gSA izFke n`f‘Vdksa.k esa ukjh
dks O;fDr dh leLr bPNkvksa dks nsus okyh nsfo;ksa ds #i esa mls ekU;rk izkIr FkhA vf/kdkj
vkSj vU;k; dk neu djus okyh ukjh egkdkyh Fkh] rks /ku dh vf/k’Bk=h y{eh Hkh ogha FkhA
fo|knkf;uh ljLorh vkSj R;kx dh izfrewfrZ lhrk Hkh ogh FkhA lRrk dh “kfDr L=h dks ekuk
x;k Fkk D;ksafd f”ko Hkh “kfDr ds fcuk “ko gSaA

Ekfgykvksa ds izfr nwljk ǹf‘Vdksa.k efgykvksa dks lekt esa iq#’kksa ds leku vf/kdkj
fnykus dk fojks/kh gSA blh dkj.k efgyk dks lekt esa mRihfM+r fd;k tkrk gSA mldk “kks’k.k
o neu gksrk gS] fgalk c<+rh tkrh gSA mlds lkFk cykRdkj fd;k tkrk gS] mls izrkfM+r fd;k
tkrk gS] tyk;k tkrk gS vkSj mldh gR;k dj nh tkrh gSA Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh
izfLFkfr dks lnk ls gh vPNk ;k lnk ls gh nu;h; ugha dgk tk ldrk] D;ksafd ;qx ifjorZu
ds lkFk&lkFk bl ns”k dh efgykvksa dh izfLFkfr esa Hkh ifjorZu vkrk jgk gSA
v/;;u p;u dk vk/kkj

izLrqr v/;;u dk vk/kkj Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh izfLFkfr esa gks jgs ifjorZu
gSA oSfnd dky esa efgykvksa dh izfLFkfr vR;Ur mUur voLFkk esa FkhA mUgsa lekt rFkk ifjokj
esa lEekutud LFkku izkIr FkkA oSfnd dky esa efgyk iq#’k dh lg/kfeZ.kh FkhA mRrj oSfnd
dky esa efgykvksa dh izfLFkfr esa dqN gzkl gqvkA /keZ”kkL= ;qx esa f”k{kk ij izfrcU/k] cky
fookg ij cy] iq#’k dk ukjh ij iw.kZ fu;a=.k] cky&fookg ij cy] fookg esa dU;k dh
Lohd`fr dk vUr rFkk lrh izFkk vkfn dBksj vkpj.k efgykvksa ij ykn fn;s x;sA eqxy
lkezkT; dh LFkkiuk ds i”pkr~ efgykvksa dh izfLFkfr ftruh rhoz xfr ls iru dh vksj vxzlj
gqbZ og gekjs lkekftd bfrgkl ds #i esa lnSo ;kn jgsxkA LorU=rk ds i”pkr f”k{kk ds
izlkj rFkk lq/kkj vkUnksyu ds dkj.k efgykvksa dh izfLFkfr esa dqN lq/kkj gqvkA ijUrq vkt
Hkh Hkkjrh; efgykvksa ds le{k vusd pqukSfr;ka fo|eku gSA
v/;;u dk mn~ns”;

ekuo ,d ftKklq izk.kh gSA mlus izd`fr dks le>us ,oa viuh leL;kvksa ds
lek/kku ds fy, ges”kk iz;kl fd;k gSA ih0 oh0 ;ax ds vuqlkj lkekftd “kks/k ,d oSKkfud
;kstuk gS] ftldk mn~ns”; rkfdZd rFkk dzec) i)fr;ksa ds }kjk uohu rF;ksa dk vUos’k.k
vFkok iqjkus rF;ksa dh iqu% ijh{kk rFkk mlesa ik;s tkus okys vuqdzeksa] vUr% lEcU/kksa] dkj.k
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lfgr O;k[;kvksa rFkk mudks lapkfyr djus okys LoHkkfod fu;eksa dk fo”ys’k.k djuk gSAÞ
lkekftd “kks/k dk ,d izeq[k mn~ns”; lekftd okLrfodrk dks ;FkklEHko oLrqfu’B ,oa
dzec) #i esa le>uk gSA lkekftd “kks/k ds fuEufyf[kr rhu izeq[k mn~ns”; gS%&

¼1½ lkekftd okLrfodrk ds ckjs esa fo”kq) Kku izkIr djuk rFkk fl)kUrksa dk fodkl
vFkok foLrkj djukA

¼2½fof”k’V leL;kvksa dk lek/kku djukA
¼3½izpfyr ,oa orZeku fl)kUrksa dh iqu% ijh{kk djukA

izLrqr v/;;u dk mn~ns”; Hkh Hkkjrh; efgykvksa dh izfLFkfr esa gks jgs ifjorZuksa dk
oSKkfud ,oa dzec) <ax ls O;k[;k ,oa fo”ys’k.k djuk gSA
ifjdYiuk,a (Hypothesis)

ifjdYiuk,a oSKkfud vuqla/kku dk vR;Ur egRoiw.kZ pj.k gSA “kks/k ;k vuqla/kku
“kq# djus ls igys vuqla/kku ds dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa ds ckjs esa “kks/kdrkZ tks ,d fuf”pr
vo/kkj.kk cuk ysrk gS] mls gh ifjdYiuk,a dgk tkrk gSA ih0oh0 ;ax ds vuqlkj ̂dk;Zdkjh
;k dke pykÅ ifjdYiuk dk fuekZ.k oSKkfud i)fr dk izFke pj.k gS*A izkDdYiuk ds }kjk
“kks/kdrkZ dks vkjfEHkd tkudkjh izkIr gksrh gS] ftldh lgk;rk ls og vius vuqla/kku
dk;Zdze dh #ijs[kk dk fu/kkZj.k djrk gSA izLrqr v/;;u esa fofHkUu lkfgR;ksa] i=] if=dkvksa
ds v/;;u ds i”pkr fuEufyf[kr ifjdYiuk,a fudydj lkeus vk;h%&

¼1½ vf”k{kk ds dkj.k efgykvksa dh izfLFkfr esa fxjkoV vk;hA
¼2½ iq#’kksa ij vkfFkZd fuHkZjrk Hkkjrh; efgykvksa ds fuEu fLFkfr dk ,d izeq[k dkj.k

           gSA
¼3½ f”k{kk ds izlkj ,oa lq/kkj vkUnksyu ds dkj.k efgykvksa dh izfLFkfr esa lq/kkj

            vk;kA
vkadM+k lzksr ,oa fof/kra=

okLrfod lwpuk ;k vkadM+ksa ds fcuk vuqla/kku ;k “kks/k dk;Z lEHko ugha gSA
vuqla/kku ;k “kks/k dh lQyrk blh ckr ij fuHkZj jgrh gS fd vuqla/kkudrkZ vius v/;;u
fo’k; ds lEcU/k esa fdrus okLrfod fuHkZ; ;ksX; lwpukvksa vkSj vkadM+ksa dks ,df=r djus esa
lQy gksrk gSA ;g lQyrk lwpuk izkIr djus ds lzksrksa dh fo”oluh;rk ij fuHkZj djrk gSA
lkekftd vuqla/kku esa nks izdkj dh lwpukvksa ;k vkadM+ksa dh vko”;drk gksrh gS%& ¼1½
izkFkfed rF; ;k lwpuk,a ¼2½ f}rh;d rF; ;k lwpuk,aA izkFkfed vkadM+s (Primary data)
os gksrs gSa] ftUgsa ,d vuqla/kkudrkZ okLrfod v/;;u LFky esa tkdj leL;k ls lEcfU/kr
thfor O;fDr;ksa ls lk{kkRdkj djds vFkok vuqlwfp vkSj iz”ukoyh dh lgk;rk ls ,df=r
djrk gSA ih0oh0 ;ax ds vuqlkj ßizkFkfed rF; lkexzh dk rkRi;Z mu lwpukvksa o vkadM+ksa
ls gS ftudks igyh ckj ladfyr fd;k x;k gks rFkk ftuds ladyu dk mRrjnkf;Ro
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“kks/kdrkZ ;k losZ{k.kdrkZ dk viuk gSAÞ f}rh;d rF; os lwpuk,a o vkadM+s gSa tks
vuqla/kkudrkZ dks izdkf”kr o vizdkf”kr izys[kksa (Documents), fjiksVZ] lkaf[;dh (Statistics),
ik.Mqfyfi] i=&Mk;jh] Vsi] fofM;ks dSlsV ;k b.VjusV vkfn ls izkIr gksrs gSaA ;s rF; ;k
vkadM+sa Loa; vuqla/kkudrkZ vius dk;Z esa mi;ksx djus ds fy, djrk gSA

f}rh;d rF;ksa ds Hkh nks izeq[k lzksr gSa%& ¼1½ O;fDrxr izys[k (Personal Documents)
tSls vkRedFkk] Mk;jh i= vkfnA ¼2½ lkoZtfud izys[k (Public Documents) tSls fjdkMZ]
iqLrdsa] tux.kuk fjiksVZ] fof”k’V desfV;ksa dh fjiksVZ] lekpkj i= o if=dkvksa esa izdkf”kr
lwpuk,a] U;wtjhy] dEI;wVj lh0Mh0 ;k b.VjusV oSclkbV vkfnA

rF; ;k lwpuk ds lzksrksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%&¼1½ izkFkfed
lzksr ,oa ¼2½ f}rh;d lzksrA ih0oh0 ;ax ds vuqlkj izkFkfed lzksr fuEufyf[kr gS%& izR;{k
fujh{k.k ;k voyksdu (Observation), iz”ukoyh (Questionaire), vuqlwfp (Schedule),
lk{kkRdkj (Interview) vkfnA izLrqr v/;;u esa vkadM+ksa dks ladfyr djus ds fy, f}rh;d
vkadM+ksa dks iz;ksx esa yk;k x;k gSA

izLrqr v/;;u ds fy, vko”;d lwpuk,a vkSj lUnHkZ fuEufyf[kr lzksrksa ls izkIr fd;s
x;s tSls % fofHkUu izdkj ds i=&if=dk,a] “kks/k i=ksa] izekf.kr iqLrdksa rFkk nSfud lekpkj
i=ksa ls fy;k x;k gSA izLrqr v/;;u esa vkadM+ksa dk ifjdyu Hkkjrh; efgykvksa dh lkekftd
izfLFkfr ,oa muds leL;kvksa dks vk/kkj eku dj fd;k x;k gSA
fofHkUu ;qxksa esa efgykvksa dh izfLFkfr
oSfnd ;qx (Vedic Period)

oSfnd dky esa Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dks iq#’kksa ds leku f”k{kk] /keZ] jktuhfr
vkSj lEifRr esa vf/kdkj izkIr Fks] mUgsa lekt rFkk ifjokj esa lEekutud LFkku izkIr FkkA
f”k{kk ds lEcU/k esa efgyk vkSj iq#’k esa dksbZ foHksn ugha FkkA fo/kok;sa iqufoZokg dj ldrh
Fkh] efgykvksa esa inkZ&izFkk ugha Fkh vkSj os ?kj ds ckgj vk tk ldrh FkhA oSfnd dky esa
efgyk iq#’k dh lg/kfeZ.kh FkhA iq#’k ds leLr dk;ksZa esa efgyk dk egRoiw.kZ ;ksxnku FkkA
iRuh ds #i esa mldk mPp LFkku FkkA osn lafgrk ds ea=ksa ls lEc) yksik] eqnk] J)k
dkek;uh] fooLrh] “kph vkfn izfl) gSaA lw;kZ] xkxhZ] lQyHkk] eS=s;h vkfn ukfj;kWa Hkh
czãokfnuh FkhA

_Xosn ds erkuqlkj ukjh gh ?kj gS (The Wife is the home)A vFkoZosn esa dgk x;k
gS fd ßuoo/kw rw ftl ?kj esa tk jgh gS ogka dh rw lkezkKh gSA rsjs “olqj] lkl] nsoj o vU;
rq>s lkezkKh le>rs gq, rsjs “kklu esa vkufUnr gSaÞA
;tqoZsn ls Li’V gS fd ukjh dks la/;k djus rFkk miu;u laLdkj ds vf/kdkj izkIr FksA

ß;= ukfj;Lrq iwT;Urs] jeUrs r= nsorkA
;=ksrkLrq u iwT;Urs lokZLr=zkÅ Qy fd;k%A
“kkspfUr tk;;ks ;= fou”;R;k’kq rRdqye]
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u ;”kkspfUr rq; =S;k o/kZrs rf) loZFkkAÞ
vFkkZr ßtgka ukfj;ksa dk lRdkj gksrk gS ogka nsork fuokl djrs gSa vkSj tgka vuknj

gksrk gS ogka lHkh fdz;k;sa fu’Qy gks tkrh gSA ;gh D;ksa] ftl dqy esa ukjh “kksdxzLr jgrh
gS og dqy u’V gks tkrk gS] ijUrq bUgsa tgka d’V ugha gks gkrk og dqy c<+ tkrk gSÞA

ih0 ,p0 izHkq ds vuqlkj ßtgkWa rd f”k{kk dk lEcU/k Fkk efgyk & iq#’k esa dksbZ
foHksn ugha Fkk vkSj bl ;qx esa nksuks dh lkekftd fLFkfr leku #i ls egRoiw.kZ FkhAÞ bl
dky esa inkZ izFkk] cky fookg vkfn dqjhfr;ka ugha FkhA efgykvksa ds “khy ,oa lEeku dh j{kk
djuk lcls cM+k /keZ ,oa mudk vieku djuk lcls cM+k iki ekuk tkrk gSA jkek;.k vkSj
egkHkkjr esa efgyk “kfDr] lEeku] J)k] izse d#.kk] lkSUn;Z] ohjrk] R;kx] n;k vkfn fofHkUu
xq.kksa dh izrhr FkhA ikoZrh] vuqlwb;k] lhrk] nzkSinh] xkU/kkjh vkfn efgyk;sa viuk egRo
bfrgkl esa vafdr fd;s gq, gSaA
mRrj & oSfnd dky (Post Vedic Period)

mRrj&oSfnd dky ¼600 bZ0iw0 300 bZ0½ esa efgykvksa dk izfLFkfr esa dqN gzkl gqvkA
bl dky esa inkZ&izFkk izkjEHk gqbZA de vk;q esa fookg dk izpyu c<+kA fo/kok fookg ij jksd
gksus yxh] f”k{kk izkIr djus ij jksd yxus yxk] lrh izFkk dk vkxeu gqvk] cgq iRuh izFkk
dk izpyu c<+kA efgykvksa ds osn&ikB rFkk ;K djus ij izfrc/k yxk;k x;kA mRrj&oSfnd
dky esa /kkfeZd rFkk lekftd vf/kdkjksa ls oafpr djus ds nks fuEufyf[kr izeq[k dkj.k FksA
¼1½ deZdk.M dh tfVyrk vkSj ifo=rk dh /kkj.kk esa òf) gqbZ] ftlds dkj.k ,slk fo”okl
fd;k tkus yxk fd ea=ksa ds mPpkj.k esa rfud Hkh Hkwy vfu’Vdkjd gksrh gSA blfy,
efgykvksa dks osnksa ds v/;;u ls vyx dj fn;k x;kA ¼2½ nwljk dkj.k vUrtkZrh; fookg
& vk;ksZ us vius leqnk; esa fL=;ksa dh deh dks iwjk djus ds fy, vuk;ksZ ls fookg fd;k]
tks fof/k&fo/kku vkfn ls vifjfpr FkhaA bl dkj.k budks /kkfeZd] lekftd {ks= ls nwj j[kuk
mfpr le>k tkus yxkA fookg efgykvksa ds fy, vfuok;Z dj fn;k x;kA mRrj oSfnd dky
ds vUr esa lS)kfUrd #i ls efgykvksa ds vf/kdkjksa ij ikcUnh yx x;h Fkh] ijUrq O;kogkfjd
rkSj ij os vius vf/kdkjksa dk iz;ksx dj jgh FkhA

/keZ”kkL= ;qx ¼300 bZ0 & 11oha “krkCnh ds iwokZ)Z rd½ rhljh “krkCnh ls ysdj 11oha
“krkCnh ds iwokZ)Z rd dk dky /keZ”kkL= dky dgykrk gSA bl dky esa fL=;ka lekftd ,oa
/kkfeZd ladh.kZ fopkj/kkjk dk f”kdkj cuh ¼oSfnd dky dh x̀gy{eh] ekrk ,oa “kfDr iznkf;uh
nsoh vc ;kfpdk] lsfodk o fucZyrk ds izrhd ds #i esa fn[kkbZ nsus yxhA oSfnd dky dh
og efgyk tks vius izcy O;fDrRo ds }kjk ns”k ds lkfgR; vkSj lekt ds vkn”kksZa dks izHkkfor
djrh Fkh vc ijrU=] ijk/khu] fuLlgk; vkSj fucZy cu pqdh FkhA /keZ”kkL=&;qx esa fo’.kq
lafgrk ,oa ;kKoyD; lafgrk dh jpuk gqbZ ftlesa euqLèfr dks gh O;ogkj dh dlkSVh ekudj
oSfnd fu;eksa dks iw.kZr% frykWatfy ns nh xbZA /keZ”kkL+= dky esa fookg gh efgykvksa ds fy,
,d laLdkj gS rFkk ifr efgyk ds fy, nsork gSA euqLef̀r esa rks efgykvksa ds vf/kdkjksa dks
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Nhurs gq, ;gka rd fy[k fn;k gS fd ßefgyk dHkh LorU= jgus ds ;ksX; ugha] cpiu esa og
firk ds vf/kdkj] esa ;qokoLFkk esa og ifr  ds o”k esa rFkk ò)koLFkk esa iq= ds fu;a=.k esa jgsÞA
efgykvksa ds drZO; dh O;k[;k djrs gq, fy[kk x;k gS fd mudk ije drZO; ifr dh lsok
gh gSA bl ;qx esa efgykvksa dks lEifRr ds vf/kdkjksa ls oafpr dj fn;k x;kA
e/;dkyhu ;qx (Mediaeval age)

16oha “krkCnh ls 18oha “krkCnh rd dk le; e/;dky uke ls tkuk tkrk gSA eqxy
lkezkT; dh LFkkiuk ds i”pkr~ efgykvksa dh izfLFkfr ftruh rhoz xfr ls iru dh vksj vxzlj
gqbZ og gekjs lkekftd bfrgkl esa dyad ds #i esa lnSo ;kn jgsxkA bl ;qx esa Hkkjrh;
lekt ij eqlyekuksa dk izHkko c<+us ls fgUnw laLdf̀r dh j{kk djuk vfuok;Z gks x;k Fkk
blfy, czkã.kksa us laLd`fr dh j{kk] efgykvksa ds lrhRo rFkk jDr dh “kq)rk cuk, j[kus ds
fy, efgykvksa ds lEcU/k esa fu;eksa dks dBksj cuk fn;kA

e/;dkyhu ;qx esa jDr dh ifo=rk dh ladh.kZrk dk bruk fodkl gqvk fd 5&6
o’kZ dh vk;q esa gh fookg gksus yxs] ftlds QyLo#i efgykvksa dh f”k{kk ,oa muds lkekftd
Lrj esa rsth ls fxjkoV vk;hA inkZ izFkk dk fodkl rks bl lhek rd gqvk ifjokj ds vU;
lnL; rks nwj jgs] ifr Loa; Hkh fdlh vU; ds lkeus viuh iRuh dk eqWag ugha ns[k ldrk FkkA
ifr dh e`R;q ds ckn iRuh dk ifr ds lkFk lrh gks tkuk ifrozr /keZ dh loksZPp ijh{kk ekuh
x;hA ,d ls vf/kd ifRu;kWa j[kuk iq#’kksa ds fy, lkekftd izfr’Bk cu x;kA fL=;ka vius
vfLrRo ds fy, iw.kZr;k iq#’kksZa ij fuHkZj gks x;hA bl ;qx esa efgykvksa ds lEifRr ds
vf/kdkjksa ds lEcU/k esa FkksM+k lk lq/kkj gqvkA ftu yM+fd;ksa ds HkkbZ ugha Fks mUgsa vius firk
dh lEifRr dk mRrjkf/kdkj feyus yxk gSA

xkWa/kh th us ;ax bf.M;k esa fy[kk gS & ß;s gekjh vHkkxh cgus ftUgsa iq#’kksa us viuh
gol ds fy, csp fn;k gS] ;g cM+s “keZ vkSj nq%[k dh ckr gSA efgykvksa ds fy, cM+h
viekutud fLFkfr gSA iq#’k tks dkuwu cukus okyk gS] mls efgykvksa ds izfr fd, x, o
Fkksis x;s viekutud fu;eksa o dkuwuksa ds fy, Hk;kud n.M pqdkuk iM+sxkÞA
LorU=rk ls iwoZ efgykvksa dh izfLFkfr (Womens status before Independence)

LorU=rk ls iwoZ ls gekjk vfHkizk; 18oha “krkCnh ds vfUre o’kksZ ls ysdj LorU=rk
izkfIr rd gS] tcfd vaxzst yksx ;gka “kklu fd;k djrs FksA bl dky esa Hkkjrh;ksa }kjk
le;&le; ij lekt lq/kkj ds vusd iz;kl fd;s x;s] ysfdu vaxzst ljdkj }kjk bu
lq/kkjksa dks fo”ks’k ,Oka O;kogkfjd lg;ksx izkIr ugha gqvkA cgqr fnuksa rd efgykvksa dks f”k{kk
ds lEcU/k esa dksbZ fo”ks’k vf/kdkj izkIr ugha FksA ikfjokfjd {ks= esa muds leLr vf/kdkj
lekIr gks x;s FksA efgyk ifjokj dh lapkfydk Fkh ysfdu ckn esa ;g vf/kdkj iq#’kdrkZ dks
izkIr gks x;k FkkA de mez esa gh fookg gks tkus ls ijEijkxr #f<+;ksa  ,oa fu’ks/kksa ls ;qDr]
oSfnd dky dh og ukjh  tks vius ifjokj dh ^lkezkKh* Fkh] lkl dh lsfodk cu dj jg
x;hA ifjokj esa cPps dks iSnk djuk ,oa ifr ds lHkh lEcfU/k;ksa dh lsok djuk gh mldk
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eq[; drZO; ekuk x;kA vkfFkZd {ks= esa efgykvksa dh fu;ksZX;rk,a lcls vf/kd ns[kus dks
feyrh gSaA efgykvksa dks u dsoy la;qDr ifjokj dh lEifRr esa ls fgLlk nsus ls oafpr fd;k
x;k vfirq vius firk dh lEifRr ij Hkh mldk dksbZ vf/kdkj ugha FkkA jktuhfrd {ks= esa
efgykvksa dks dksbZ vf/kdkj izkIr ugha FksA ,d ,sls le; esa tcfd efgyk dk ?kj esa “kks’k.k
gksrk gks] “kks’k.k djus okyk iq#’k Loa; vaxzstksa dk xqyke gks rks og Loa; jktuhfr esa fdl
izdkj fgLlk ys ldrh gSA lu~ 1919 rd efgykvksa dks oksV nsus dk vf/kdkj iw.kZr;k izkIr
ugha FkkA lu~ 1937 ds pquko esa Hkh ifr dh f”k{kk vkSj lEifRr ds vk/kkj ij cgqr FkksM+h lh
efgykvksa dks erkf/kdkj iznku fd;k x;kA dqN efgykvksa us lu~ 1919 esa egkRek xka/kh ds
lkFk jktuhfr esa t#j fgLlk fy;k ysfdu dqyhu ifjokj lnSo bldk fojks/k djrs jgsA
efgykvksa dh fuEu fLFkfr ds dkj.k

oSfnd dky  ds i”pkr~ efgykvksa dk lekftd Lrj fujUrj fxjrk pyk x;kA
mldh fLFkfr ,d ̂lkezkKh* ds Lrj ls ?kVdj nklrk ds Lrj rd vk x;hA vf”k{kk efgykvksa
dh izfLFkfr esa fxjkoV dk ,d eq[; dkj.k gSA fo}kuksa ds vuqlkj fgUnw o.kZ&O;oLFkk]
deZdk.M dh tfVyrk ,oa czkã.kokn efgykvksa dh fLFkfr ds iru ds eq[; dkj.k gSaA
mifu’kn dky esa czkã.kksa us tks fu;e cuk;s mlesa efgyk dks xkSM+ ekuk x;k vkSj mlds
vf/kdkjksa dks /khjs&/khjs Nhu fy;k x;kA euq ds vuqlkj ßefgykvksa ds fy, fookg gh ,d ,slk
laLdkj gS tks osn eU= ds lkFk fd;k tkrk gSA muds fy, ifr lsok ,oa xg̀dk;Z czkãpkjh
}kjk fd;k tkus okyk vfXu gkse gSÞA  blls ifr dh izfLFkfr Åaph mBh vkSj og nsork cu
x;kA vf”k{kk ds dkj.k efgykvksa us fcuk fdlh rdZ ds bu i{kikriw.kZ /kkfeZd fo/kkuksa dks
u gh Lohdkj fd;k gksrk vkSj u gh og vius vf/kdkjksa ls oafpr jg ikrhA izkjfEHkd oSfnd
lkfgR; ls gesa ;g Kkr gksrk gS fd oSfnd ;qx esa yM+dh dk Hkh miu;u laLdkj gksrk Fkk
vkSj og Hkh yM+dksa dh HkkWafr vkJeksa esa f”k{kk ds fy, tkrh FkhA /khjs&/khjs mUgsa f”k{kk ls nwj
fd;k tkrk jgkA eqfLye dky esa L=h iw.kZr% fuj{kj FkhA ubZ fnYyh fLFkr ^Hkkjrh; lekt
foKku vuqla/kku ifj’kn* }kjk fd, x, ,d v/;;u ls irk pyrk gS fd lu~ 1971 esa 18-
4 izfr”kr fL=;ka lk{kj FkhaA lu~ 1991] 2001 rFkk 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj fL=;ksa dh
lk{kjrk dk izfr”kr dze”k% 39-42] 54-16 rFkk 65-46 gks x;kA
iq#’kksa ij vkfFkZd fuHkZjrk

mRrjoSfnd dky ds ckn ls tc efgykvksa ds lEifRr lEcU/kh vf/kdkj lekIr gks
x;s rks os viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, iw.kZ#is.k iq#’kksa ij vkfJr gks x;haA bl
fLFkfr esa efgykvksa dk “kks’k.k gksus ij Hkh os ifjokj dh lnL;rk ugha NksM+ ldrh FkhA vf”k{kk
us Hkh mUgsa bl fLFkfr esa lg;ksx fn;kA vf”k{kk ds dkj.k mudk vkfFkZd fdz;k djuk lEHko
ugha jgk rks mUgsa ifr dh vksj gh vkfFkZd lg;ksx ds fy, leiZ.k djuk iM+kA
la;qDr ifjokj O;oLFkk

la;qDr ifjokj iz.kkyh ds dkj.k Hkh efgykvksa dh lkekftd fLFkfr fuEu jghA
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la;qDr ifjokj iz.kkyh esa efgykvksa dks lEifRr lEcU/kh vf/kdkj iznku djds bls lqjfZ{kr ugha
j[kk tk ldrk FkkA efgykvksa dks ?kj esa nckdj j[kk tkrk FkkA vusd xkFkkvksa vkSj /kkfeZd
mins’k dk lgkjk ysdj efgykvksa dks ;g fo”okl fnyk;k tkrk Fkk fd iq#’k pkgs fdruk
Hkh ikih] dzks/kh] vR;kpkjh D;ksa u gks] mldks nsork ekudj iwtk djuk efgyk dk ije /keZ
gSA efgykvksa ds leLr vf/kdkj Nhudj mls iaxq cuk fn;k vkSj euekuk “kks’k.k fd;kA cky
fookg izFkk ds dkj.k efgykvksa dh izfLFkfr dk iru gqvkA cky fookg ds dkj.k efgykvksa
ds f”k{kk dk Lrj fxj x;k tks mudh fuEu fLFkfr dk ,d izeq[k dkj.k gSA oSokfgd dqjhfr;ksa
% tSls vUrfoZokg] dqyhu&fookg] ngst&izFkk fo/kok fookg ij fu;a=.k vkfn us Hkh lekt
esa efgykvksa dh lkekftd fLFkfr dks fxjkus esa ;ksxnku fn;kA

eqlyekuksa ds vkdze.k ds QyLo#i Hkkjrh; efgykvksa dk lkekftd Lrj fxj x;kA
blls igys gh efgykvksa dks leLr vf/kdkjksa ls oafpr fd;k tk pqdk Fkk fQj Hkh efgykvksa
dh fLFkfr bruh fuEu ugha FkhA eqlyekuksa esa fL=;ksa ds vHkko ds dkj.k os ;gkWa dh efgykvksa
,oa fo/kokvksa ls fookg djus dk iwjk iz;Ru djus yxs ftlds dkj.k efgykvksa ij fu;a=.k
vkSj dBksj gks x;kA cky fookg rFkk inkZ izFkk dk dBksjrk ls ikyu fd;k tkus yxkA
fo/kokvksa dh fLFkfr dSnh ds leku gks x;hA
lq/kkj vkUnksyu vkSj efgykvksa dh orZeku izfLFkfr (Reform movement and present
status of women)

Tkc LokFkZ] vU;k; vkSj “kks’k.k viuh ijkdk’Bk ij igqap x, rc muds fo#)
izfrfdz;k gqbZA 19oha “krkCnh ds izkjEHk esa fgUnw lekt esa efgyk ds “kks’k.k ds f[kykQ gksus
okys vkUnksyu bldks Li’V djrk gSA bl vkUnksyu esa leLr ijEijkxr fu;ksZX;rkvksa dks
pqukSrh nh x;hA 1828 esa loZizFke jktk jke eksgu jk; us czºe lekt dh LFkkiuk djds lrh
izFkk ds f[kykQ vkUnksyu fd;k ftldk ifj.kke ;g fudyk fd 1829 esa dkuwu cuk dj
bls lekIr dj fn;k x;kA jktk jke eksgu jk; us efgykvksa dks lEifRr ds vf/kdkj nsus]
cky&fookg lekIr djus ,oa efgykvksa esa f”k{kk dk izpkj djus ds {ks= esa egRoiw.kZ dk;Z fd,A
jkt jke eksgu jk; ds iz;Ruksa ls gh lq/kkj vkUnksyu dk ekxZ iz”kLr gks ldkA 1875 esa Lokeh
n;kuUn ljLorh us lcls igys vk;Z lekt dh LFkkiuk dh rFkk oSfnd vkn”kksZa dh vksj fgUnw
lekt dks ys tkus dk iz;kl fd;kA bl laLFkk us mRrjh Hkkjr esa efgyk f”k{kk dk izpkj djus]
inkZ&izFkk rFkk cky&fookg jksdus ds {ks= esa vPNk iz;kl fd;kA bZ”oj pUnz fo|k lkxj us
O;fDrxr Lrj ij efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, fo/kok&fookg vkSj cgqiRuh
fookg ds fu;eksa dk fojks/k fd;k rFkk efgyk f”k{kk dks egRo fn;kA fo|k lkxj us vius
yM+ds dk fookg ,d fo/kok ls dj ,d vkn”kZ izLrqr fd;kA 1856 esa fo/kok fookg dkuwu
ikl gks x;kA
LorU=rk ds i”pkr efgykvksa dh izfLFkfr

ia0 tokgj yky usg# us dgk Fkk fd ßvki fdlh ns”k dh fLFkfr ogka dh vkSjrksa
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dh n”kk dks ns[kdj tku ldrs gSaAÞ Hkkjrh; lekt esa LorU=rk ds i”pkr efgykvksa ds
lekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd izfLFkfr esa mYys[kuh; ifjorZu gq,A MkW0 ,e0 ,u0
Jhfuokl us if”pehdj.k] ykSfddhdj.k vkSj tkrh; xfr”khyrk dks bu ifjorZuksa dk izeq[k
dkj.k ekuk gSA blds lkFk gh f”k{kk dk izlkj rFkk vkS|ksxhdj.k us mUgsa vkfFkZd thou esa
izos”k djus ds volj fn;s gSa] ftlds ifj.kkeLo#i efgykvksa dh vkRefuHkZjrk iq#’kksa ij ls
de gksus yxhA efgykvksa us vius fopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, lekpkj&i=] lapkj ds
lk/kuksa i=&if=dkvksa dks ek/;e ds #i esa viuk;kA lkekftd vf/kfu;eksa ds dkj.k
cky&fookg] ngst izFkk] vUrtkZrh; fookg tSlh leL;kvksa dk funku lEHko gks x;kA 1950
esa uohu lafo/kku esa efgyk ,oa iq#’kksas ds leku vf/kdkj fn;s x;sA fgUnw fookg vf/kfu;e
1955] fgUnw mRrjkf/kdkj vf/kfu;e 1956] fgUnw ukckfyx vkSj laj{k.k vf/kfu;e 1956] fgUnw
nRrd xzg.k ,oa Hkj.k&iks’k.k vf/kfu;e 1956] fo”ks’k fookg vf/kfu;e 1954] ngst
fujks/kd vf/kfu;e&1961 vkfn ds izHkko ds dkj.k efgykvksa dh izfLFkfr esa ifjorZu gq,A

LorU=rk izkfIr ds i”pkr ns”k esa f”k{kk ds {ks= esa O;kid izxfr gqbZA 1882 esa 2-054
efgyk,a Fkh tks dqN i<+ fy[k ldrh FkhaA 1971 dh tux.kuk fjiksVZ ds vuqlkj lk{kj
efgykvksa dh la[;k c<+dj yxHkx 4 djksM+ 93 yk[k gks x;h gSA 1883 esa ,d efgyk us igyh
ckj ch0,0 ikl fd;k FkkA ogha 1991 esa 8-5 yk[k ,oa 1999 esa 24-27 yk[k yM+fd;ksa us
fofHkUu egkfo|ky;ksa esa Lukrdh; vkSj LukRdksRrj d{kkvksa esa lHkh fo’k;ksa esa i<+kbZ dj jgh
FkhA lu~ 1991] 2001 rFkk 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj fL=;ksa dh lk{kjrk dk izfr”kr
dze”k% 39-42] 54-16 rFkk 65-46 gks x;kA

LorU=rk izkfIr ds i”pkr f”k{kk] vkS|ksfxdj.k vkSj uohu fopkj/kkjk ds dkj.k iq#’kksa
ij ls efgykvksa dh vkfFkZd fuHkZjrk de gksrh tk jgh gSA fuEu oxZ dh cgqr lh fL=;ka
LorU=rk ls iwoZ Hkh m|ksxksa ,oa dk;ksZa ds }kjk thfodk mikftZr djrh FkhA ysfdu mPp oxZ
dh efgykvksa ds }kjk dksbZ vkfFkZd fdz;k djuk mudh lkekftd izfr’Bk ds fo#) FkkA
orZeku esa f”k{kk LokLF;] iqfyl] lsuk] fpfdRlk] lekt dY;k.k] euksjatu] m|ksx vkSj
dk;kZy;ksa esa efgyk deZpkfj;ksas dh la[;k fujUrj c<+rh tk jgh gSA efgykvksa dh ikfjokfjd
izfLFkfr esa Hkh ifjorZu gqvk gSA fdlh le; iq#’k efgyk dks viuh nklh ekurk Fkk ogh gh
vkt mudh lg;ksxh vkSj fe= gSA orZeku esa efgyk,a bl ckr ds fy, dnkfi rS;kj ugha gS
fd la;qDr ifjokj esa mudk “kks’k.k gks cfYd mlus ,d LorU= ifjokj dh LFkkiuk djds vius
vf/kdkjksa ds iw.kZ mi;ksx djus ds fy, ps’Vk dh gSA efgykvksa dh bPNk dk cPpksa dh f”k{kk]
ikfjokfjd vk; ds mi;ksx] laLdkjksa dk izcU/k vkSj ikfjokfjd ;kstukvksa esa fujUrj c<+rk tk
jgk gSA

orZeku le; esa jktuhfrd {ks= esa efgykvksa dh izfLFkfr mUUr gqbZ gSA iapk;rh jkt
O;oLFkk esa efgykvksa dks 50 izfr”kr vkj{k.k iznku dj fn;k x;k gSA fdUrq mPp Lrjksa ij
33 izfr”kr efgyk vkj{k.k ds iz”u ij iqjh laln dh vlgefr cuh gqbZ gSA Hkkjr esa orZeku
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yksdlHkk ¼iUnzgoha yksdlHkk & o’kZ 2009½ esa efgykvksa dh lnL;rk ek= 10-8 izfr”kr gSA
tcfd iwjs fo”o esa efgyk lkalnksa dk dqy izfr”kr 17 gSA Hkkjrh; lafo/kku dk vuqPNsn 325
vkSj 326 Hkkjr esa lHkh L=h iq#’kksa dks jktuhfrd lekurk dk vf/kdkj nsrk gSA Lokeh
foosdkuUn ls ,d ckj iwNk x;k fd efgykvksa ds fy, D;k vPNk gS rks mUgksus dgk ßefgyk,a
dks ,slh fLFkfr esa j[kuk pkfg, fd os viuh leL;kvksa dks vius <ax ls Loa; gy dj ldsAÞ
orZeku esa efgykvksa ds le{k pqukSfr;ka

Hkkjrh; efgyk;sa viuh iwoZ fLFkfr ls rks vkxs c<+h gSa fdUrq iq#’kksa ls vHkh Hkh ihNs
gSaA o’kZ 2001 dh tux.kuk fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa iq#’kksa dh lk{kjrk nj 75-85 izfr”kr
gS] rks efgykvksa dh lk{kjrk nj 54-16 izfr”kr gSA 2001 dh tux.kuk fjiksVZ ds vuqlkj ;gka
dk fyaxkuqikr 933 ¼1000 iq#’kksa ij½ efgyk, gSaA fyaxkuqikr ij ;wuhlsQ dh okf’kZd fjiksVZ
^LVsV vkQ n oYMlZ fpYMªsu] 2007 ds vuqlkj yM+fd;ksa dh fLFkfr dks ysdj Hkkjr dk LFkku
ikfdLrku vkSj ukbthfj;k ls Hkh uhps gSA o’kZ 2007 esa ns”k ds 80 izfr”kr tuinksa esa
fyaxkuqikr esa fxjkoV vk;h gSA orZeku esa Hkkjr esa fyaxkuqikr 927 ¼efgyk;sa % izfr ,d gtkj
iq#’k½ gSaA ikfdLrku vkSj ukbthfj;k esa ;g vuqikr dze”k% 958 vkSj 965 gSA

?kjsyw  fgalk esa ngst gR;k,a] iRuh ds lkFk HkkoukRed ,oa ySafxd nqO;Zogkj] iRuh
dks ihVuk] ;kSu “kks’k.k] fo/kokvksa rFkk cqtqxZ fL=;ksa ij vR;kpkj] Hkzw.k gR;k dks lfEefyr
fd;k tk ldrk gSA fnYyh esa 1990 o 2000 bZ0 esa fL=;ksa ds fo#) vijk/k ds ekeys
fuEufyf[kr rkfydk ls Li’V gS

orZeku le; esa Hkh efgykvksa ds le{k vusd pqukSfr;ka gSA Hkzw.k gR;k] ngst izFkk]
efgykvksa ds lkFk nqO;Zogkj] cykRdkj] gR;k rFkk iRuh dks ihVuk] ?kjsyw fgalk vkfn leL;k;sa
lekt esa vkt Hkh fo|eku gSA
fu’d’k Z

izLrqr v/;;u ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd efgyk vkSj iq#’k ;s nksuks ,d nwljs
ds iwjd gSaA efgyk ds fcuk nqfu;k dk dksbZ vfLrRo ugha gSA bZ”oj us efgyk dh “kkjhfjd
jpuk bl izdkj dh gS fd og lalkj ds Hkfo’; dh og Loa; fuekZ=h gks x;hA dbZ ;qx&iq#’k
gq, gSa tks ukjh ds fdlh u fdlh #i ls pkgs og eka] cgu] iRuh] HkkHkh vFkok nk;h jgh gks
ls izHkkfor gksdj egku cusA dgk x;k gS fd ;qx pkgs rks Hkh jgk gks lalkj dh rjDdh efgyk
ds fodkl ij gh vk/kkfjr gSA Hkkjrh; efgykvksa ds vkn”kZ dks] muds lEeku dks lqj{kk iznku

o"kZ mRihM+u cykRdkj ifr@ifr i{k }kjk 
dwzjrk 

NsM+NkM+ ngst 
gR;k;sa 

1900 176 179 341 2061 116 
2000 123 435 106 549 125 

 

djus ds lkFk&lkFk mudh vkRefuHkZjrk dks Hkh LFkk;h #i nsuk gksxk rHkh ns”k vkSj lekt
dk dY;k.k lEHko gSA D;ksafd ukjh ds ckjs esa fdlh dfo us Bhd gh dgk gS&
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rw gh va/kdkj gS vkSj rw gh rks izdk”k gS]
rw gh rks /kjk gS vkSj rw gh rks vkdk”k gSA
rw gh eks{k }kj gS vkSj rw gh èR;qik”k gS]
rw gh fodkl gS vkSj rw gh fouk”k gSA
^L=h* ekuo tkfr dh tuuh vkSj nks ihf<+;ksa dks tksM+us okyh ,d vkn”kZ dM+h gSA

fL=;ksa ds /keZ] lgu”kfDr] izse] vuqjkx] lgkuqHkwfr vkSj mnkjrk vkfn dqN vkn”kZHkwr vkSj
vuqdj.kh; xq.kksa dks /;ku esa j[krs gq;s Hkkjr dks ^Hkkjr ekrk* dk izfr#i ekuk x;k gSA
efgykvksa ds lUnHkZ esa Lokeh foosdkuUn dk ;g dFku ,d dVq lR; gS fd ßtc rd efgykvksa
dh fLFkfr esa lq/kkj ugha gksxk rc rd fo’o dk dY;k.k ugha gks ldrkA fdlh Hkh i{kh ds
fy, ,d ia[k ls mM+uk lEHko ughaAÞ
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