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^ckcwth* dgkuh laxzg esa fpf=r lkekftd leL;k
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lkjk a'k
vkt vk/kqfud ;qx esa izpkj&izlkj ds vusd lk/kuksa ds dkj.k yksxksa esa dkQh

ifjorZu gqvk gS] os lpsr gq, gS] muesa tkx̀rh gqbZ gSA yksx fopkj djus yxs gS [kqn dk vfLrRo
fuekZ.k djus yxs gSA blds ckotqn Hkh lekt esa vkt vusd izdkj dh leL;k fn[kkbZ nsrh
gSA ftlesa 'kks"k.k] NqvkNwr] la?k"kZ] va/kfo'okl] ngst izFkk] csjkstxkjh] fdlku vkRegR;k]
ukjh dh ihM+k vkfn leL;kvksa esa vkt dk euq"; filrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA ,slh vusd
leL;kvksa ij izdk'k Mkyrs gq, fefFkys'oj us xzkeh.k thou dks fpf=r djrs gq, rhoz
izfrfØ;k O;Dr dh gSA mUgksaus lekt esa izpfyr /kkj.kkvksa dks udkj dj ewY;ksa dk izfriknu
djrs leL;kvksa dks fpf=r fd;k gSA
eq[; 'kCn %& va/kJ)k] izFkk] 'kks"k.k] fdlku] oxZ O;oLFkk] jkstxkj] L=h] jktuhfr vkfnA

izLrkouk
va/kfo'okl dh leL;k

xk¡o ds yksx vf'kf{kr ;k lh/ks&lh/ks gksus ds dkj.k fdlh Hkh ckr ij rqjar fo'okl
j[krs gSa ftl dkj.k yksx vks>kvksa ds tky esa Q¡ldj viuk lc dqN [kks nsrs gSaA bl leL;k
dks ^fojklr* dgkuh esa fpf=r fd;k gSA >dM+ ckck dh vks>kbZ dk tc tXxw ckck us
fojks/k fd;k rks >dM+ ckck us cM+s gh LokFkZ ls yksxksa dks le>krs gq, dgk&^^eSa rks vks>k gw¡A
eq> ij rks Hkwr&izsr vkSj Mk;u dk vlj gksrk ugha gSA eSa vxj dHkh chekj iM+rk gw¡] rks
fdlh&u&fdlh chekjh ds pyrs gh eq>s MkWDVjksa ds ikl tkuk iM+rk gSaA** bl izdkj vks>k
xk¡o ds yksxksa dks Q¡lkrs gS ysfdu dksbZ fojks/k djrk gS rks rqjar viuk jkLrk Hkh cny nsrs
gSaA^igyh ?kVuk* dgkuh esa ehuk ds xk¡o esa ,d txg pcwrjk cukus dh ;kstuk dh Fkh ftldk
mÌs'; dsoy xk¡o ds chekj yksx nq%[kh vkSjrss eUurs ekxsaxha vkSj ml bykds ds izpfyr vks>k
mUgsa >kM+&Qw¡d djsaxsA bl izdkj xk¡o ds yksxksa esa Hkwr&izsr] ra=&ea= tSls va/kfo'oklksa ij
fo'okl fn[kkbZ nsrk gSaA
fdlkuksa dh leL;k

viuk ns'k —f"kiz/kku ns'k ekuk tkrk gSA blds ckotwn Hkh fdlkuksa dh leL;k ij
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dksbZ /;ku ugha nsrkA vkt orZeku le; esa Hkh fdlku vkRegR;k dj jgk gSaA ysfdu mldk
fdlh dks dqN ysuk nsuk ugha gSaA Lora=rk ls ysdj vkt rd fdlkuksa ds fodkl ds fy,
ljdkj us vusd ;kstuk cukbZ ysfdu mldk Qk;nk fdlkuksa dks fdruk gqvk bldh rjQ
fdlh us /;ku ugha fn;kA vf/kdka'k ;kstuk,¡ dsoy dkxt ij gh jgh fdlkuksa rd igq¡ph
gh ughaA vukt dk Hkko de vkSj ch&ch;kus] jklk;fud [kr ¼nzO;½ dk Hkko T;knkA blfy,
^uiqald le>kSrs* dgkuh dk uk;d iuhoV vkSj ekyxqtkjh dk jsV nqxquk gksus ds dkj.k dgrk
gSS&^^ljdkj ;g [ksr D;ksa ugha ysrh gS\ D;ksa rM+ik&rM+ik dj ekj jgh gSa\**2 bl rjg Lora=rk
ls ysdj vkt rd fdlkuksa dk 'kks"k.k gks jgk gSA
etnwjksa ds 'kks"k.k dh leL;k

vius ns'k ds vusd xk¡oksa esa cM+s tehankj] etnwjksa dk 'kks"k.k djrs gq, fn[kkbZ nsrs
gSaaA xk¡o ds yksx vdky] Hkw[kekjh vkfn leL;kvksa ds dkj.k mudks tks Hkh dke feyrk gS og
djds viuk mnjfuokZg djus dh dksf'k'k djrs gSaA ysfdu tehankj yksx budh etcwjh dk
Qk;nk mBkrs gSaA dke le; iju djus ds dkj.k ̂,d vkSj gR;k* dgkuh esa gjikyflag vius
ukSdj txslj dks cgqr xkfy;k¡ nsrk gS&^^lkys] rqEgsa iPphl #i;s eghuk yÙkk&diM+k vkSj
[kkuk blfy, nsrk gw¡\ ;g rqEgkjh vkt dh vknr ugha] cfYd jkst dh gSA ,d rks rqe ysV
cktkj tkrs gksa] nwljs vkrs Hkh ysVA ----rqEgkjh lcdh gsdM+h vc tYn gh [kRe d:¡xkA**3 bl
izdkj FkksM+hlh Hkh xyrh gksus ;k dHkh&dHkh u gksus ij Hkh ekfyd etnwjksa ij xqLlk fudkyrs
gSaA dke ,d ?kaVs ds cnys nks ?kaVs djok ds ysrs gSa vkSj etnwjh dsoy ,d gh ?kaVs dh nsrs
gSaA
csjkstxkjh dh leL;k

xk¡oksa esa cgqrka'k yksx vf'kf{kr gksus ds dkj.k xk¡oksa dk fodkl ugha gqvk gSaA fdlh
xk¡oksa esa Ldwy gksrs gS rks fdlh ughaA tgk¡ Ldwy gS ogk¡ v/;kid de gksrs gSaA bl rjg dk
fp=.k ges'kk vf/kdka'k xk¡oksa esa fn[kkbZ nsrk gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh tks i<+s&fy[ks gS mudks
ukSdjh ugha gSa ftlds dkj.k og csdkj gSA ̂ uiqald le>kSrs* dgkuh esa jes'k Ldwy tkus ds
uke ij vius cM+s HkkbZ ls yM+rk gS vkSj dgrk gS&^^i<+&fy[kdj D;k d:¡xk\ rqEgkjh rjg
gh csdkj u gks tkÅ¡xk\ ljdkj ukSdjh nsxh ugha vkSj ?kj dk dke eq>ls fQj gksxk ughaA**4

bl izdkj csjkstxkjh dh leL;k dk fp=.k fd;k gSA
vuSfrd laca/kksa dh leL;k

L=h&iq#"k laca/kksa esa vkt dqN laca/k ,sls Hkh gS ftUgsas lkekftd laca/kksa dh ifjHkk"kk
esa ge j[k ugha ldrs D;ksafd os u ifr&iRuh gksrs gS] u izseh&izsfedk vkSj u HkkbZ&cguA blds
ckjs esa ̂ fojklr* dgkuh esa cgqr vPNh rjg ls fp=.k gqvk gSA dgkuh dk uk;d >dM+ ckck
vks>k gksus ds dkj.k muds lkFk 'kknh djus ds fy, dksbZ yM+dh rS;kj ugha gksrhA ftlds
dkj.k >dM+ ckck iwjh rjg vkSjrksa ds pDdj esa jgus yxs FksA blh rjg ̂'ks’k ftanxh* dgkuh
esa ljuk tSls Mkdw Hkh cqjh vkSjrksa ds pDdj esa iM+rk gSaA ^foxzg ckcw* dgkuh esa foxzg ckcw
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ds Hkh ,d v/ksM+ vkSjr ds lkFk vuSfrd laca/k FksA ckcwth dgkuh esa ckcwth vius ifjokj dks
Bqdjkdj vU; vkSjrksa ds lkFk jgrs gSaA os dgrs gSa&^^eSa flQZ enZ gw¡ vkSj blhfy, dHkh&dHkh
fdlh vkSjr ds lkFk jg ysrk gw¡A vkSj ftl vkSjr ds lkFk jg ysrk gw¡ mlds lkFk dHkh
tksj&tcjnLrh ugha djrk gw¡ og vkSjr tcju esjs ikl ugha jgrh gSA eq>s mlds 'kjhj dh
vko';drk jgrh gS rks mls Hkh esjs enZ 'kjhj dh pkg jgrh gSaA**5 bl rjg dgkfu;ksa ds
ek/;e ls vuSfrd laca/k dks fpf=r fd;k gSaA
eg¡xkbZ dh leL;k

eg¡xkbZ ds dkj.k vkt lkekU; vkneh dk thuk eqf'dy gks x;k gSaA lekt esa dqN
oxZ vius ,s'kksa&vkjke ds fy, cgqr vf/kd lk/ku bdÎk djus yxk gSA ysfdu lkekU; vkneh
viuh nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh Bhd rjg ls ugha dj ik jgk gSaA vU; dqN phtksa
ds ckjsa esa og lksp Hkh ugha ldrsA bl eg¡xkbZ ds dkj.k lkekU; O;fDr dqN phts [kjhnus
ds fy, Hkko de gksus dh jkg ns[krk gSA ̂ 'ks"k ftanxh* dgkuh dh ukf;dk Hkh c<+rh eg¡xkbZ
ls vPNh rjg ifjfpr gksus ds dkj.k og lksprh gS&^^eg¡xkbZ dk dksbZ fglkc ughaA dc phtksa
ds Hkko nqxqus&frxqus ls pkSxqus gks tk;saxs irk ughA**6 bl rjg orZeku le; esa Hkh eg¡xkbZ
ls lkekU; vkneh ij'kku gksrs gq, fn[kkbZ nsrk gSaA
Hkz"Vkpkj dh leL;k

lekt esa gj txg gj ,d {ks= esa Hkz"Vkpkj gksrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA ^vuqHkoghu*
dgkuh esa fMIVh dysDVj ds QkWeZ Hkjrs le; dFkk dk uk;d dks mldk lgikBh feyrk gSa
vkSj dgrk gS&^^eq>s nq%[k gS fd QkWeZ Hkjrs&Hkjrs ,t ,Dlik;j gks tkus ds ckn Hkh rqEgsa vuqHko
ugha gqvk\ rqe D;k le>rs gks fd bl ckj rqEgkjk gks tk;sxk\ vjs cPpw ftruh lhVsa [kkyh
gSa] mruh fu;qfDr;k¡ gks pqdh gSaA vc ;g flQZ xksj[k/ka/kk py jgk gSA**7bl rjg ljdkjh
ukSdfj;k¡ ljdkj dh vyx&vyx ;kstuk vkfn esa ljdkjh vf/kdkjh] jktusrkvksa ds }kjk
Hkz"Vkpkj gkssrs gq, fn[kkbZ nsrk gSA orZeku esa lcls cM+h leL;k Hkz"Vkpkj gh cu xbZ gS ftlds
dkj.k lekt esa yksxksa ds laca/kksa esa Hkh varj fn[kkbZ nsus yxk gSA ,d nwljs ij igys tks fo'okl
Fkk og vkt fn[kkbZ ugha nsrk] lc ,d&nwljs dks ywVus yxs gSaA viuk ;k ijk;k fdlh dks
Hkh blesa NwV ugha gSaA
O;luk/khurk dh leL;k

orZeku le; esa fdlh u fdlh O;luk/khurk dh leL;k ns'k ds gj ,d dksus esa
fn[kkbZ nsrh gSA blds dkj.k cgqr yksxksa dh ftanxh nk¡o ij yxh gSA ;g leL;k de gksus
ds ctk; vkSj c<+rh tk jgh gSA xk¡oksa esa 'kjkc dh otg ls fdrus ifjokj jkLrs ij vk x,
gSaA ̂ ckcwth* dgkuh esa blh 'kjkc dh leL;k dks mBk;k gSA dFkkuk;d dk ifjokj tc vius
?kj okil vkrk gS] rks vius ?kj dh gkyr ns[kdj mudk viuh vk¡[kksa ij fo'okl ugha gksrkA
^^eqM+dj geus vkaxu ds vkslkjs esa ns[kkA ogk¡ Hkh dqN yksx cSBs FksA os lc ‘kjkc ih jgs FksA
muds chp esa [kkus dh dksbZ pht j[kh Fkh] ftls os lc ckjh&ckjh ls p[k jgs Fks vkSj viuh
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ikl esa j[kh cksryksa dks [kkyh djrs tk jgs FksA**8 bl izdkj lekt esa vusd ifjokjksa esa dqN
yksx 'kjkc dh O;luk/khurk ds f'kdkj gks x, gSA ftlls os [kqn dk rks fouk'k dj jgs gS
lkFk gh vius ifjokj dks Hkh cckZn dj jgs gSaA
cky&fookg dh leL;k

lekt esa izpfyr vusd xyr /kkj.kkvksa ds dkj.k ;g leL;k orZeku le; esa Hkh
fn[kkbZ nsrh gSA blds dkj.k yksx yM+dh dh me]z mldh ilan] fdlh dk Hkh fopkj ugha
djrsA ekrk&firk ds eu esa Hkh ges'kk ,d Mj gksrk gSA tSls fd yM+dh dh mez T;knk c<+sxh
rks mldk C;kg u gksxk] ngst T;knk nsuk iM+sxk] ftlds dkj.k T;knk rj yksx cky fookg
djrs gSaA ^igyh ?kVuk* dgkuh dh uk;d ̂ ehuk* blh leL;k dk f'kdkj gksrh gSA ^^rsjgok
p<+rs&p<+rs gh ckcwth dks mldh 'kknh cPpksa ds [sky dh rjg euksjatd yxh FkhA**9 mls 'kknh
D;k gksrh gS\ eryc 'kknh dk vFkZ le>us ls igys mlds ifr dk nsgkar gks tkrk gSA bl
izdkj fefFkys'ojth us cky fookg dh leL;k dks fpf=r fd;k gSA
ngst izFkk

lekt esa gj txg ngst dh izFkk fn[kkbZ nsrh gSA bl izFkk ds dkj.k lekt esa vusd
yM+fd;ksa dks viuk cfynku nsuk iM+k gSA vius ekrk&firk dh vkfFkZd fLFkfr vkSj viuh
‘kknh dh fpark dks ns[kdj dqN yM+fd;ksa us vkRegR;k dh gSA fdlh yM+fd;ksa us 'kknh gksus
ds ckn ngst dh iwfrZ ekrk&firk ls u gksus ds dkj.k ;k llqjky ds yksxksa dh c<+rh ek¡x
ls ijs'kku gksdj [kqn dks feVk fn;k gS ;k llqjky okys yksxksa us Hkh vusd yM+fd;ksa dks ekjk
gSA cgqr ckj ekrk&firk dks ngst nsus dh {kerk u gksus dkj.k viuh yM+fd;ksa dks v;ksX;
yM+dks ;k v/ksM+ mez ds yM+dksa ds gkFk esa viuh yM+fd;ksa dk gkFk nsuk iM+rk gSA ^uiqald
le>kSrs* dgkuh esa ̂ ^jf'e dh c<+rh tokuh mls dkVdj j[k nsrh gSA fiNys rhu lkyksa ls jf'e
dh 'kknh ds fy, og nkSM+ jgk gSA ysfdu ngst dh eksVh jde ds vHkko esa mls gj txg
ls fujk'k gksdj ykSV vkuk iM+kA**10 bl izdkj lekt esa izpfyr bl izFkk dks fefFkys'oj th
us fpf=r fd;k gSA

vr% ge dg ldrs gS fd bu dgkfu;ksa ds ek/;e ls xzkeh.k thou dk ;FkkFkZoknh
fp=.k fd;k gSA xzkeh.k f'kf{kr ;qodksa dh csjkstxkjh ij O;aX; djrs gq, lkspus dks etcwj
fd;k gSA bruk gh ugha rks :f<+&ijaijk] va/kfo'okl] ngst izFkk vkfn leL;kvksa ij izdk’k
Mkyrs gq, yksxksa dks lpsr fd;k gSA mUgksaus xzkeh.k thou ls tqM+s gq, lHkh oxksZa ds yksxksa dk
thou dgkfu;ksa ds ek/;e ls mtkxj djrs gq, xzkeh.k yksxksa dh ekufldrk] va/kfo'okl
vkfn leL;kvksa ij izdk'k Mkyk gSA
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 “kks/k eaFku] Impact Factor 5.463 (SJIF), UGC No. 40908 ISSN: (P): 0976-5255, (e) : 2454-339X,

18                       Available at: http:/shodhmanthan.anubooks.com/ https://doi.org/10.31995/shodhmanthan

3- ,d vkSj gR;k&fefFkys'oj] ì-22
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