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jk/ks eksgu jk; d`r dgkuh laxzg *cgh fy[kdj D;k gksxk*
dk f'kYi

 Mk0 ujs'k dqekj flgkx
xqxu fuokl 26] iVsy uxj fHkokuh ¼gfj;k.kk½

lkjk a'k
cjsyh ewy ds vyoj fuoklh Jh jk/kseksgu jk; lkfgR; ds {ks= esa ,d tkuk ekuk

uke gSA vki rhu Hkk"kkvksa fgUnw] mnwZ vkSj vaxzsth ij leku :i ls vf/kdkj j[krs gSa] rhuksa
Hkk"kkvksa esa vki dh vusdksa iqLrdsa izdkf'kr gSA lkfgR; ds {ks= esa vki ewy ys[kd ds :i esa]
,oa lEiknu ds fy;s tkus tkrs gSaA vkius lHkh fo|kvksa esa ys[ku fd;k gS & dfork] dgkuh]
miU;kl] leh{kk] lekykspuk] laLej.k] vkRedFkk vkfnA Jh jk/kseksgu jk; us igyh dfork
rks vkBoha d{kk esa Ik<++rs Fks rHkh fy[kh FkhA ukSoha nloha ds dky esa Ldwy ds eSXthau esa mudk
laxhr Nik Fkk] fQj ;g dze tkjh jgk  tks 75 o"kZ dh voLFkk ds mijkUr vkt Hkh tkjh
gSA ;g Li"V gS fd Jh jke us fgUnh lkfgR; esa ewy :i ls dfo ds :i esa gh dne j[kk FkkA
mudh jpuk;sa rRdkyhu i= if=dkvksa esa Nius yxh FkhA Jh jk/kseksgu jk; ,d Ikz;ksx/kehZ
jpukdkj gSaA vkius dkO;] dFkk] miU;kl] dgkuh vkfn lHkh fo/kkvksa esa lkfgR; l`tu fd;k
gS vkSj viuh cgqvk;keh izfrHkk dk ifjp; vkius fn;k gSA mudk lokZf/kd egRoiw.kZ ,oa
,sfrgkfld ;ksxnku dgkuh laxzg *cgh fy[kdj D;k gksxk* gS bl laxzg esa vkius viuh
uoksUHks”k'kkfyuh izfrHkk dk ifjp; fn;k gSA

*f'kYi* dk vFkZ vkSj ifjHkk"kk
f'kYi dks jpuk dk ckãi{k dgk tk ldrk gSA dF; dh Hkkafr] f'kYi dk Hkh] viuk

egRo gksrk gSA tSls vkRek dks 'kjhj gh lkdkj djrk gS] vr% vkRek dh lcyrk ds lkFk 'kjhj
dh lq?kM+rk vko';d gSA Bhd mlh izdkj] ekfeZd dF; ds lkFk izHkko'kkyh f'kYi dk gksuk
vko';d gSA f'kYi dk 'kkfCnd vFkZ gS fdlh pht dks cukus ;k jpus dk <ax vFkok rjhdkA
fdlh oLrq ds jpus dh tks tks fof/k;ka izfdz;k,a gksrh gSa muds leqP; dks f'kYi&fof/k uke
ls iqdkjk tkrk gSA ljy Hkk"kk esa ;fn dgk tk, rks f'kYi ls vfHkizk;% gkFk ls dksbZ oLrq
rS;kj djus rFkk nLrdkjh ls gSA f'kYi ds bl 'kCn dk iz;ksx Bksl vkSj fLFkj :Ik okyh yfyr
dykvksa ds lanHkZ esa gh gksrk jgk gS] ysfdu dgkuh ;k dkO; ek= ds lanHkZ esa :i] <kapk]
cukoV] cqukoV vkdYiu ;k LFkkkiR; tSls f'kYi fo/kk;h inksa dk iz;ksx dqN <hys&<kys vkSj
vfuf'pr vFkksZ esa gks ldrk gSA D;ksfd lkfgR;'k izR;{khdj.k dk fo"k; ughaA fQj Hkh gekjh
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foo'krk gS fd bUgha 'kCnksa ls dke pykuk iM+rk gSA
MkW- f=Hkqou flga dk ekuuk gS & **f'kYi vFkok jpuk dk lEcU/k ml ifj.kfr ls

gS] tks d`fr dh lHkh jpuk fo/kk;h rRoksa ds lg;ksx ls d̀frdkj dh izfrHkk n~okjk izkIr gksrh
gSA MkW- m"kk lDlsuk ds vuqlkj& f'kYifof/k dk vFkZ gqvk miU;kl ds izLrqr djus dh
iz.kkyhA vr,o f'kYi fof/k ds izLrqr djus dh iz.kkyh A vr,o f'kYo fof/k ds vUrZxr os
leLr rRo vk tkrs gSa tks miU;kl dk fuekZ.k djrs gSa A Mk- vkn'kZ lDlsuk dk dguk gS&
**f'kYifof/k ds vUrZxr nks rRo vkrs gSa & vkUrfjd vkSj ckg;A vkUrfjd rRo oks gksrk gS
tks lkfgR;dkj ds eu esa ?kfVr gksrh gSA tks vkUrfjd vuqHkwfr dks vfHkO;fDr nsus ds mn~s';
ls iz;qDr fd;k tkrk gS nwljk izdV ,oa n`';] ijUrq nwljs dh lkFkZdrk bl ij fuHkZj gksrh
gS fd og dgka rd nwljs dks vfHkO;fDr nsus esa lQy gksrk gSA bl izdkj f'kYi vkUrfjd
,oa ckg~; izfdz;kvksa dk og laf'Yk"V :Ik gS] tks vius lexz :i esa dykdkj ds vUreZu dks
ikBd ;k n'kZd ds us=&iVy ij lgh :i ls fpf=r dj nsrk gSA f'kYi ds vUrZxr Hkk"kk]
NUn] vyadkj] izrhd] fcEc vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA vr% mDr fcUnqvksa ds vk/kkj ij
*cgh fy[kdj D;k gksxk* dgkuh laxzg ds f'kYi dk laf{kIr foospu ;gka vHkh"V gSA
Hkk" kk&lajpuk

*cgh fy[kdj D;k gksxk* dh dgkfu;ksa dh Hkk"kk vR;Ur ljy vkSj lqcks/k] fdUrq
ifj"d`r rFkk ifjekftZr gSA ys[kd] jk/ks ekgu jk; us vf/kdka'k rn~Hko] ns'kt 'kCnkoyh dk
iz;ksx fd;k gS lkFk esa izpfyr fons'kt o rRle 'kCn Hkh vk, gSa A ftlls bu dgkfu;ksa esa
dykRed lkSUn;Z ds lkFk vFkZ xEHkh;Z vkSj Hkko lcyrk Hkh vk xbZ gSA ;g Hkk"kk dk gh deky
gS fd ys[kd cM+s&cM+s fo"k;ksa dks dgkuh tSls NksVs ek/;e esa dgus esa lQy gqvk gSA jk/ks eksgu
jk; fgUnh Hkk"kk ds mPpdksfV ds f'kYih gSaA ;g ckr mUgksus viuh dgkuh&laxzg *cgh fy[kdj
D;k gksxk* esa fl) dh gS & *cM+h nwj ls yk;k js ckcw cf<+;k xt-----A dgha&dgha] vf/kdka'k
dgkfu;ksa esa ys[kd us rRle~ 'kCnkoyh ds lFkku ij rRHko 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS A ;g
iz;ksx] nq"dj u gksdj lgt&lqUnj rFkk HkkokfHkO;fDr esa lgk;d gS rFkk rRle~] 'kCn iz;ksx
o rRHko 'kCn iz;ksx fuEu gS >kM+] Nwdj] rjk'k] [kl] BBsjk] fnokLoIuksa] fly] dqVok] [kqV[kqV
vkfnA mudh dgkfu;ksa esa jktLFkku vkSj mrj izns'k ds yksdizpfyr ns'kt 'kCnksa dk Hkh
izpqjrk ls iz;ksx gqvk gSA tks dgkuh ds lkSUn;Z eas òf) djrs gSaA tSls dlSyk] M;ks<h] HkxkSuksa]
iqtZs vkfnA

mudh dgkfu;ksa esa vaxzsth] vjch] Qkjlh vkfn fons'kh Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk iz;ksx
Hkh gqvk gSA fdUrq ,slk 'kCn iz;ksx] lkfHkizk; gksus ds dkj.k] dgkfu;ksa dks vkSj Hkh izHkko'kkyh
cuk nsrk gSA vaxzsth] mnwZ vkSj Qkjlh 'kCn& rlOoqj] xqytkj feysfu;e] ,asVhxksuu] cngokl]
iksfVZdks] ySDpjj] baflLV] eksgrkt] cqV[kkuk] usfVOl] tk;nkn vkfnA

fu"d"kZ ;g fd *cgh fy[kdj D;k gksxk* dh Hkk"kk vR;Ur ifjfuf"Br vkSj izHkko'kkyh
gSA ,slk Hkk"kk iz;ksx fojys ys[kdksa esa ns[kus dks feyrk gSA fofHkUu xq.kska vkSj 'kCn 'kfDr;ksa
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ds iz;ksx ls Hkk"kk dk lkSUn;Z ,oa f}xqf.kr gks x;k gSA vr% Hkk"kk dh nf̀"V ls bls ,d lQy
dgkuh&laxzg ekuk tk ldrk gSA
vyadkj&;kstuk

vyadkj dfork&dkfeuh ds lkSUn;Zo)Zd midj.k gksrs gSaA tSls fL=;ka viuk lkSUn;Z
c<+kus ds fy, fofHkUu vkHkw"k.kksa dk iz;ksx djrh gSa oSls gh dfork dh lkSUn;Z&òf) gsrq] dfo
fofo/k vyadkjksa dk fo/kku djrs gSaA fdUrq dfork gks ;k dgkuh] vyadkjksa dk iz;ksx lgt]
LokHkkfod vkSj izlaxkuqdwy gksuk pkfg;sA lkFk gh vyadkjksa dk vfr'k; iz;ksx Hkh vuqfpr
gS] D;ksfd mlls lkSUn;Z c<+us dh ctk; ?kV ldrk gSA vLrq *cgh fy[kdj D;k gksxk* esa
vyadkj&;kstuk cM+s LokHkkfod <ax ls gqbZ gSA vyadkjksa ds lgt] LokHkkfod vkSj vuk;kl
iz;ksx ds dkj.k vf/kdrj dgkfu;ksa dk dkO;& lkSUn;Z ns[krs gh curk gSA 'kCnkyadkjksa vkSj
vFkkZyadkjksa dk leku :i esa iz;ksx gqvk gSA vuqizkl miek] :id] mRizs{kk] iqu:fDr vkfn
ys[kd ds fiz; vyadkj gSaA ftuds mnkgj.k ;gka izLrqr gaS
vuqizkl
    *Hk* ls fHk'rh] *e* ls e'kdA
    *ckcw cf<+;k xtd
    Ckcw cf<+;k xtdA

*vPNk v/;;u] euu rks jkr X;kjg cts ds ckn gh gksrk gSA ;gka ij *Hk*] *c*] v
vkSj c o.kZ dh vko`fr gqbZ gS vr% vuqizkl vyadkj gSA
miek
    cM+k Mjkouk lk yxrk vf/ka;kjkA
    *fxj x;k i= vka/kh esa >M+s ikr lkA
vkSj tkus dSlk&dSlk gks vk;k eu lkse'k dkA
iqu:fDr

nksuksa vius&vius dejksa ls ckgj vk pgy&dneh djus yxs A vka[ks [ksk;h&[kks;h
dqN <aw<rh lhA tks vius lkFk ykrk dSls dSls fopkjA
:id

pan fljgkus vkdkj cSBs
tqxuw xhr lquk;s]
esjs vareZu dh ihM+k
'kk;n de gks tk,A
foosP; laxzg dh dgkfu;ksa ls vyadkjkas ds dfri; mnkgj.k gh ;gka izLrqr fd;s x;s

gSa] tcfd okLrfodrk ;g fd buesa vyadkj Hkjs iM+s gSaA dgha dgha rks ,d lkFk vusd
vyadkjksa dk iz;ksx gqvk gS] tks lgt lqUnj gSA
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fu"d"kZ ;g fd ys[kd dk vyadkjksa ds izfr fo'ks"k vkxzg Hkys gh u gks] ijUrq vyadkj
iz;ksx esa os fl)gLr gSa rFkk blh dkj.k *cgh fy[kdj D;k gksxk* laxzg dh dgkfu;ksa esa
fofHkUu vyadkjksa dh lqUnj NVk loZ= fn[kkbZ iM+rh gSA vyadkjks dk vuk;kl iz;ksx ys[kd
ds dkO; dkS'ky dk ifjpk;d gS] rks dkO; lkSUn;Z dk fo/kk;dA
izrhd&fo/kku

*izrhd* dk vFkZ gS & vkd`fr] :i ;k izfr:IkA buds ek/;e ls ys[kd vewrZ Hkkoksa
vFkok fopkjksa dks ewrZ cukdj izLrqr djrk gS rFkk mldh ;g lkadsfrd vfHkO;fDr cM+h izcy
vkSj izHkko'kkyh gksrh gSA dbZ ckj izR;{k O;fDr ;k oLrq tks izHkko ugha NksM+ ikrs] mudk
izfr:Ik mlls dgha vf/kd xgjk izHkko Mkyrk gSA vr% dkO; esa izrhdksa dk cM+k egRo gksrk
gS rFkk leFkZ dfo blhfy, vius dkO; esa lkFkZd izrhd&fo/kku djus dk iz;kl djrk gSA

ys[kd jk/ks eksgu jk; us Hkh] viuh dgkfu;ksa esa cM+k lqUnj izrhd&fo/kku fd;k gSA
muds izrhdksa esa O;kidrk vkSj fofo/krk gS] lkFkZdrk vkSj lVhdrk gSA dfri; mnkgj.k ;gka
nz"VO; gS &

/kwi <+yus dk le;
f[kM+fd;ka /kwfe gqbZ
vc ugha ctrh dgha 'kgukbZ;kaA
u tkus tekuk fd/kj tk jgk gSA
u tkus ekywe D;k oDr vc vk jgk gS
gksuk rqEgkjk
xaxk dh /kkjk
tqxuw dk xhr
pkWnuh esa ugk;h lh vuqHkwfr;kaA
>M+ jgs e/kq ds u, Nrs-----A
;gka fuf'p; gh] *cgh fy[kdj D;k gksxk* dh izrhd ;kstuk vR;Ur izHkko'kkyh gS]

ys[kd jk/ks eksgu jk; us izkdf̀rd] lkaLd`frd] ikSjkf.kd] lkekftd vkfn lHkh izdkj ds
izrhdksa dk lQy iz;ksx viuh dgkfu;ksa esa fd;k gSA
lwfDr iz;ksx

lwfDr dk vFkZ gS lqUnj mfDrA vuqHko&l?kurk rFkk dkO; dkS'ky ds la;ksx ds
dkj.k tc lkekU; mfDr fof'k"V cu tkrh gS] rks mls lwfDr dgk tkrk gSA lwfDr esa
dykRedrk ds lkFk izHkkoksfUofr dh viwoZ {kerk gksrh gSA blhfy, lwfDrdkO; yksdfiz;
gksdj vej gks tkrk gSA vius dyk&dkS'ky ls jk/ks eksgu jk; us Hkh vn~Hkwr lwfDrdkO; dh
l`f‘V dh gSA *cgh fy[kdj D;k gksxk* dh dgkfu;ka bldk izek.k gSA
mnkgj.k Lo:i ;gka izLrqr gSa &
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*ekuo lsok gh ek/ko lsok*
**vkvks esjk gkFk Fkke yks] loJs"B rks vHkh 'ks"k gS]
thou dk og Lof.kZe varA
*uaxk ugk;sxk D;k vkSj D;k fupksM+sxkA
lquks lcdh djks ogh tks djus dk eu gks rqEgkjkA
fnu gh D;ksa] fdrus rks
o”kZ pqjk ys xbZ mez gekjs&rqEgkjs thou dsA
u tkus tekuk fd/kj tk jgk gS
u ekywe D;k oDr vc vk jgk gSA
lwfDr dkO; dk pjeksRd"kZ ekuk tk ldrk gSA dksbZ leFkZ dfor gh ,sls dkyt;h

dkO; dh jpuk dj ldrk gSA bl ǹf‘V ls jk/ks eksgj jk; lpeqp ,d Js"B ys[kd fl) gksrs
gSaA bUgksaus ftl izdkj viuh dgkfu;ksa esa lqfDrdkO; dk l̀tu fd;k gS] mlesa vuqHko rFkk
dykRedrk dk ef.kdkapu la;ksx n`f‘Vxkspj gksrk gSA
fu"d"k Z

lEiw.kZ foospu ds vk/kkj ij] fu"d"kZ Lo:i] dgk tk ldrk gS fd *cgh fy[kdj
D;k gksxk* ,d egRoiw.kZ dgkuh laxzg gS] ftlds ek/;e ls ys[kd Jh jk/ks eksgu jk; us vrhr
dh ;knksa] ;qxcks/k vkSj thou cks/k dh vfHkO;fDr dh gSA muds *dgkuh laxzg* fd dgkfu;ksa
dh izeq[k fo'ks"krk gSA bUgksus ns'k vkSj lekt esa thou vkSj txr esa tks dqN fuj[kk&ij[kk
gSA mls T;ksa&dk&R;ksa viuh dgkfu;ksa esa O;Dr dj fn;k gSA viuh laosnu vkSj izrhdkRedrk
ds dkj.k budh vf/kdka'k dgkfu;ka cM+k xgjk vkSj O;kid izHkko NksM+rh gSa] ftudh xwat nwj
rd lquh tk ldrh gSA

lanHkZ xzaFk
1- ujs'k flgkx cksgy ,MoksdsV& jk/ksekgu jk; dk dgkuh laxzg cgh fy[kdj D;k

gksxk% ,d vuq’khyu ¼,e-fQy- 'kks/k izcU/k½ ì"B 11
2- ujs’k flgkx cksgy ,MoksdsV& jk/ksekgu jk; dk dgkuh laxzg cgh fy[kdj D;k

gksxk% ,d vuq'khyu ¼,e-fQy- 'kks/k izcU/k½ ì"B 24
3- ujs'k flgkx cksgy ,MoksdsV& jk/ksekgu jk; dk dgkuh laxzg cgh fy[kdj D;k

gksxk% ,d vuq'khyu ¼,e-fQy- 'kks/k izcU/k½ ì"B 11
4- ujs'k flgkx cksgy ,MoksdsV& jk/ksekgu jk; dk dgkuh laxzg cgh fy[kdj D;k

gksxk% ,d vuq'khyu ¼,e-fQy- 'kks/k izcU/k½ ì"B 35
5 jk/kseksgu jk; % - ujs'k flgkx cksgy ,MoksdsV& jk/ksekgu jk; dk dgkuh laxzg

cgh fy[kdj D;k gksxk% ,d vuq'khyu ¼,e-fQy- 'kks/k izcU/k½ i`"B 57
6- dkfydk izlkn% ògr~ fgUnh dks"k] ì‘B la[;k 1239
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7- Mk0 f=Hkqou flga % fgUnh miU;kl% f'kYi vkSj iz;ksx] ì‘B la[;k 240
8- Mk0 m"kk lDlsuk% fgUnh miU;klksa dk f'kYixr fodkl] ì"B la[;k 71
9- Mk- vkn'kZ lDlsuk % fgUnh ds vkapfyd miU;kl vkSj f'kYi fof/k] ì‘B la[;k 481
10- jk/kseksgu jk; % dgkuh] esjk dqN lkeku i‘̀B 4
11- jk/kseksgu jk; % dgkuh] varghu ì‘B 146
12- jk/kseksgu jk; % dgkuh] esjk dqN lkeku i‘̀B 2
13- jk/kseksgu jk; % dgkuh] esjk dqN lkeku i‘̀B 4
14- jk/kseksgu jk; % dgkuh] ,d iqjkuk ekSle i`‘B 7
15- jk/kseksgu jk; % dgkuh] ,d iqjkuk ekSle i‘̀B 8
16- jk/kseksgu jk; % dgkuh] ,d iqjkuk ekSle i‘̀B 8
17- jk/kseksgu jk; % dgkuh] ,d iqjkuk ekSle i`‘B 10
18- jk/kseksgu jk; % dgdgkuh] ,d iqjkuk ekSle i‘̀B 20
20- jk/kseksgu jk; % dgkuh] eu cq<+krk ugha i`"B 73
21- jk/kseksgu jk; % dgkuh] nwljk igyw i`‘B 104
22- jk/kseksgu jk; % dgkuh] vUrghu i`‘B 144
23- jk/kseksgu jk; % dgkuh] eu cq<+krk ugha i`‘B 77
24- jk/kseksgu jk; % dgkuh] chrrk iy i‘̀B 24
25- jk/kseksgu jk; % dgkuh] chrrk iy i‘̀B 20
26- jk/kseksgu jk; % dgkuh] ,d iqjkuk ekSle i‘̀B 12
27- jk/kseksgu jk; % dgkuh] dksgjk NVsxk t:j i‘̀B 30
28- jk/kseksgu jk; % dgkuh] eu eq<+krk ugha i`‘B 86
29- jk/kseksgu jk; % dgkuh] nwljk igyw i‘̀B 104


