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fgUnh efgyk miU;kl lkfgR; vkSj L=h l'kfDrdj.k
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fgUnh foHkkx] dukZVd dyk egkfo|ky;] /kkjokM
bZ&esy&mukhtarhindi786@gmail.com

lkjk a”k
L=h&l'kfädj.k vktdy cgqpÆpr fo"k; jgk gSA iwoZ L=h ds eqdkcys vkt dh

L=h viuh vfLerk ds fy, la?k"kZ djuk tkurh gS] vius vfLrRo dh j{kk] vius eku&lEeku
dh j{kk djuk tkurh gS vkSj mlds fy, th&tku ls ç;Ru'khy gSA ljdkj ds }kjk Hkh
L=h&l'kfädj.k ds fy, dÃ ;kstukvksa dk vuq"Bku fd;k x;k gSA ftlds QyLo:i L=h
dks Lokra«;] ?kqVu ls vktknh] ml ij gks jgs 'kks"k.kksa& Çglk] HksnHkko dh lekfIr] dU;k f'k'kq
lacaèkh HksnHkko vkfn dks feVkdj vius vfLrRo dks ik;h gS vkSj L=h&l'kfädj.k ds dkj.k
mudks gj {ks= esa ekSdk feyk gS vkSj çxfr çkIr dh gSA Çgnh lkfgR; eas efgykvksa ds inkiZ.k
ls L=h&l'kfädj.k dh èofu xw¡tus yxhA çkjafHkd jpukvksa esa L=h dh Lora=rk ds Loj çcy
gks jgs gSaA ifjokj esa 'kks"k.k ls ?kqVrh jgh L=h us vkt ifjokj ls yksgk ysrs gq, lEekutud
LFkku çkIr fd;k gSA ljdkjsa Hkh blds fy, foiqy volj çnku dj jgÈ gSA bl fn'kk esa
fgUnh efgyk dFkkdkj viuh loZJs"B jpukvksa ds ekè;e ls çpqj ek=k esa ;ksxnku ns jgh gSaA
L=h&l'kfädj.k  ds bl fof'k"V Lo:i dh fopkjèkkjk dks dFkkdkjksa us fdruh xaHkhjrk ls
fy;k gS ;gh bl vkys[k dk fo"k; jgk gSA ;g dguk vlaxr u gksxk fd vfHkO;fä dk
ifj.kke lkfgR; gh mlds futh thou dk nLrkost gSA vr% L=h&l'kfädj.k ds lanHkZ esa
mlds fopkjksa dk tk;tk mldh rwfydk ls fu%l`r fgUnh miU;klksa ds ekè;e ls ysuk vfèkd
vkSfpR;iw.kZ gksxkA bl vkys[k esa eǹqyk xxZ dk ^dB xqykc* ¼ƒ‹‹ˆ½] çHkk [ksrku dk
^fNUueLrk*] oh.kk flUgk dk ̂iFkçKk*] eS=s;h iq"ik dk ̂pkd* ¼ƒ‹‹‰½] ̂ bnUueEk* ¼ƒ‹‹‡½ ,oa
fp=k eqn~xy dk ̂vkok¡* ¼ƒ‹‹‹½ ij ek= fopkj fd;k tk;sxkA vkyksP; miU;klksa dh yxHkx
lHkh L=h ik= nsg nksgu dks fujLr djrh gqÃ viuh vfLerk dh j{kk dk ç;Ru djrh gSaA
vkSj dqN ek= thou dk vÇre y{; u ekudj lektlsok ds fy, vkReksRlxZ djrh gSa ;k
nwljs LoLFk fodYi <+w¡<+ ysrh gSaA ysf[kdkvksa us bu miU;klksa ds }kjk iq#"k opZLo] iq#"k lÙkk
ds Nn~e vkfn ls L=h lekt dks lrdZ djrh gqÃ mls lcyk cukus Lokoyacu dk vkyksd
çTofyr djkus dk ç;kl fd;k gSa tks oLrqr% LrqR;kgZ gSA ;g u;h psruk] u;k oSpkfjd
vk;ke ekuo dY;k.k dk lq[kn ladsr gSA
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L=h l'kfDrdj.k dh ppkZ vktdy cgqr vf/kd ek=k esa dh tk jgh gSA D;ksafd
vkt ds lanHkZ esa ek= bldh vko';drk ugha iM+h gS] vk|ar bldh vko';drk vku iM+h
FkhA ijarq iq#"k iz/kku lekt dh ekufldrk blds fo#) jgus ds dkj.k ;g laHko ugha gks
ldk FkkA ysfdu vkt dh ifjfLFkfr;k¡ blds vuqdwy foiqy ek=k esa volj iznku djrh gSaA
tks ifjfLFkfr;k¡ L=h ds lkFk izkjaHk ls mlds foijhr pyh vk;h Fkha] os vc izpqj ek=k esa
miyC/k gSaA ml le; dh L=h esa vkSj vc dh L=h esa cM+k varj ik;k tkrk gSA vkt dh L=h
viuh vfLerk ds fy, la?k"kZ djuk tkurh gS] vius vfLrRo dh j{kk] vius eku&lEeku dh
j{kk djuk tkurh gS vkSj mlds fy, th&tku ls iz;Ru'khy gSA ftlds dkj.k iq#"k iz/kku
ekufldrk dks vius vuqdwy cukus dh fn'kk esa vxzlj gksrh tk jgh gSA fgUnh lkfgR;
efgykvksa ds inkiZ.k ls L=h l'kfDrdj.k dh /ofu xw¡tus yxh gSA izkjafHkd jpukvksa esa L=h
dh Lora=rk ds Loj izcy jgs gSaa ifjokj esa 'kks"k.k ls ?kqVrh jgh L=h vkt ifjokj ls yksgk
ysrs gqq, lEekutud LFkku izkIr dj jgh gSA ljdkjsa Hkh blds fy, foiqy volj iznku dj
jgh gSaA bl fn'kk esa fgUnh efgyk dFkkdkj viuh loZJs"B jpukvksa ds ek/;e ls izpqj ek=k
esa ;ksxnku ns jgh gSaA

blh fn'kk ds rgr tc iwohZ ofyZu esa ̂varjkZ"Vªh; efgyk fnol* lu~ 1975 esa euk;k
x;k] rc mlds ,ot esa Hkkjr ljdkj us lu~ 2000&2001 bZŒ dks ^L=h l'kfDrdj.k o"kZ*
dgdj ?kksf"kr fd;kA bl fn'kk esa dsUnz ljdkj rFkk jkT; ljdkjksa us vusd dk;ZØeksa dh
;kstuk,¡ rS;kj dhaA buesa fo'ks"k :i esa fyax lekurk ,oa L=h ds izfr U;k;iw.kZ uhfr dks
vf/kd egRo fn;k x;kA mldk fodkl] izxfr rFkk l'kfDrdj.k dkyfefr fØ;k ;kstukvksa
dks :ikf;r fd;k x;kA dk;ZØeksa ds vuq"Bku dh fuxjkuh ds fy, jk"Vª rFkk jkT; Lrjh;
xqVksa dh jpuk dh x;h gSA jk"VªLrj ds xqV ds fy, iz/kkuea=h rFkk jkT; Lrjksa ds xqV ds fy,
eq[;ea=h v/;{k gksrs gSaA 1997 esa L=h l'kfDrdj.k lfefr dh jpuk gqbZA

;gh ugha xSj ljdkjh laLFkk,¡ Hkh bl fn'kk esa dke dj jgh gSaA fyax Hksn fofoèk
Lo:i dk jgk gSA fQj Hkh chrs nks ,d n'kdksa ls fo'ks"k :i ls ?kVrh tk jgh fL=;ksa dh la[;k
fparktud fo"k; curh tk jgh gSA vxj ;gh fLFkfr cuh jgsxh rks ,d fnu L=h&foghu
lekt ek= 'ks"k jgsxkA vr% bl leL;k ds lek/kku ds fy, ljdkj us L=h l'kfDrdj.k dh
dqN ;kstuk,¡ rS;kj dh gSa] os gSa & ekuo vf/kdkj rFkk ewyHkwr Lokra=;] L=h ds lkFk gks jgh
fgalk dk fueZyu] L=h laca/kh HksnHkko dh lekfIr] dU;k f'k'kq laca/kh HksnHkko vkSu muds
vf/kdkjksa ds mYya?ku dk fueZwyu ¼tUe ls iwoZ gh fyax dk p;u vkSj dU;k f'k'kq dh Hkzw.k
gR;k] ckYk fookg] dU;kvksa dk nq#i;ksx] ckYk os';ky;ksa ds fo#) dkuwuksa dks ifj.kkeiwoZd
tkjh djuk½] L=h l'kfDrdj.k ¼mudk LokLF;] f'k{kk] of̀Ùk dkS'kYk] m|ksx] dekbZ ds volj]
rduhdh lsok,¡] Hkwfe rFkk brj uewus dh laifÙk] _.k] cktkj vkfn dks eqDr vkSj laiw.kZ :i
esa miyC/k djkuk] L=h l'kfDrdj.k dh mís'; iwfrZ ds fy, gj Lrj ij fu.kZ; ysus esa L=h
dks volj] L=h ,oa fodkl fØ;k] fL=;ksa ds fooknksa dks lw{ehdj.k (Sensitisation of
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Women’s issues) vFkkZr~ mudh leL;kvksa ds izfr fo'ks"k :i esa izk;ksftr vkSj vFkZ lqj{kk;qDr
dk;ZØeksa dk vk;kstu djuk] mnkgj.k xSj ljdkjh rFkk lkoZtfud {ks=ksa esa izf'k{k.k
dk;ZØe½A

L=h l'kfDrdj.k ds bl fof'k"V Lo:i dh fopkjk/kkjk dks dFkkdkjksa us fdruh
xaHkhjrk ls fy;k gS] ;gh bl vkys[k dk fo"k; jgk gSA ns'k Lora= gq;s ,d yEck vjlk chr
x;kA Lora= ns'k esa fL=;k¡ fdruh Lora= jgh gSa \ vius Lokra=; dk fdruk mi;ksx dj jgh
gaS \ dSls dj jgh gaS \ vkfn lokyksa ds tokc esa mldh vfHkO;fDr Lokra=; dk Hkh mYys[k
djuk fo'ks"k egRo j[krk gSA ;g dguk vlaxr u gksxk fd vfHkO;fDr dk ifj.kke lkfgR;
gh mlds futh thou dk nLrkost gSA vr% L=h l'kfDrdj.k ds lanHkZ esa mlds fopkjksas dk
tk;tk mldh rwfydk ls fu%l`r fgUnh miU;klksa ds ek/;e ls ysuk vf/kd vkSfpR;iw.kZ gksxkA
bl vkys[k esa eǹqyk xxZ dk ^dB xqykc* ¼1996½] izHkk [skrku dk ^fNUueLrk*] oh.kk flUgk
dk ^iFkizKk*] eS=s;h iq"ik dk ^pkd* ¼1997½] ^bnUuee~* ¼1995½ ,oa fp=k eqnXy dk ^vkok¡*
¼1999½ ij ek= fopkj fd;k tk;sxkA

vkt dk ^xs* dYpj] lefyaxh leL;k] LieZ cSad] ljksxsVsM enj ¼fdjk;s dh ek¡½]
g~;weu Dyksfuxa tSlh laHkkouk,¡] vR;k/kqfud oSKkfud vkfo"dkj vkfn us L=h foe’kZ dks u;k
vk;ke fn;k gS lkFk gh Hk;Hkhr djkus okys vusd iz'u ekuo eu dks lrk jgs gSaA g~;weu
Dyksfuax rFkk LieZ cSad dgha ikjaifjd oSokfgd O;oLFkk dk rks [kafMr ugha dj nsaxs \ lqjf{kr
ikfjokfjd O;oLFkk dk D;k gksxk \ dgha ;s laHkkouk,¡ lqjf{kr lkekftd ijaijk ds loZuk'k
ds fy, ukanh xhr rks ugha cu jgh gS \ eǹqyk xxZ th us ̂dB xqykc* }kjk bu fo"k;ksa ds izfr
fuf'pr vfHkizk; nsus dh fn'kk esa igy dh gSA ^dB xqykc* (wood rose) lt̀u dk izrhd
gSA ysf[kdk us blh vFkZ esa laiw.kZ miU;kl dks izrhdkRed cuk fn;k gSA dFkkokpdksa ds :i
esa pkj izeq[k L=h ik=ksa ¼fLerk] ekfj;u] ueZnk] vlhek½ vkSj ,d ek= iq#"k ik= fofiu ds
}kjk dFkk dk rkuk ckuk cquk x;k gSa dFkk ukf;dk fLerk ikyugkj ekrk&firk ds nsgkar ds
i'pkr nhnh uferk ds ?kj vkJ; ysrh gSA vkJ;nkrk thtk vkJ; dk ewY; cykRdkj ds
}kjk ik ysrk gSA rc i<+kbZ ds cgkus nhnh mls cMkSnk Hkst nsrh gSA ifjJeh fLerk vkRefuHkZj
cu vesfjdk tkrh gSA vesfjdk ds euksfpfdRld ftl tkjfol ls 'kknh dj ds Hkh ihfMr
izrkfMr gksrh gSA fLerk lfg".kqrk dk cka/k VwVus ij vnkyr tkrh gSA ysfdu vnkyr esa mls
v/kZfof{kIr djkj fn;k tkrk gS vkSj pksV ls xHkZLFk f'k'kq [kks nsrh gSA var esa rykd ysdj
fnYyh ykSV vkrh gSA fnYyh esa lgsyh ̂vlhek*] cgu dh iq=h ̂ uhjtk* vkSj nhnh uferk dh
ukSdjkuh ^ueZnk* ls eqykdkr gksrh gS vkSj lkfgR;] n'kZu] bfrgkl] jktuhfr] euksfoKku ds
Kkrk cgqfoK fofiu ls fudV laidZ LFkkfir gksrk gSA bu lHkh ik=ksa ds oSpkfjd vknku&iznku]
buls tqM+uk&VwVuk gksrs gksrs mldk O;fDrro fodflr gksrk gSA lkFk gh vius fudV jgus
okyksa ds fodkl esa og lgk;d Hkh gksrh gSA bl Øe esa L=h iq#"k laca/kksa ds vU;kU; igyw
mn~?kkfVr gksrs tkrs gSaA var esa dBxqykc dk liuk latks;s xqtjkr ds xks/kM+ ds vfHk;ku esa



“kks/k eaFku] Impact Factor 5.463 (SJIF), UGC No. 40908 ISSN: (P): 0976-5255, (e) : 2454-339X,

Vol. X, No. 1, pp (26-32), Jan-March 2019                                                                                 29

'kkfey gksdj nqcZyksa dh lsfodk ̂ck* ¼ek¡½ cu tkrh gSA lewps miU;kl esa lkjs izeq[k ik= vius
vius rjhds ls l`tu ¼ekr`Ro½ :ih dBxqykc mxkus dh dksf'k'k rks djrs gSa] fdarq dBQksMok
¼dhMk tks dBxqykc u"V djrk gS & izrhd dkehiq#"k½ mls [kk tkrk gSA fLerk] ekfj;y
¼vesfjdu es/kkoh L=h½ ds thou dks tkjfol vkSj bjfou tSls dBQksMok Hkksxrs gSa] xHkZLFk
f'k'kq ds u"V gksus dk dkj.k curs gSaA

fofiu dBxqykc mxkuk pkgrk gS ysfdu mls uhjtk :ih catj feyrh gSA vlhek]
fLerk] uhjtk] ekfj;u] ueZnk lc larkukis{kh gSaA ysfdu fdlh u fdlh dkj.k ls larku lt̀u
esa foQy gksus ij ueZnk ;fn nqcZy cPpksa dh ek¡ curh gS vkSj vkfFkZd Lokoyacu ikdj
vkRefuHkZj] lEekutud LoLFk fodYi dks viuk ysrh gSA ekfj;y miU;kl l`tu nqckjk
djrh gSA vlhek] fLerk] fofiu xqtjkr ds fiNys xks/kM esa ^dqVqac* dh LFkkiuk djrs gSaaA
l{kerk bl izdkj lc vius vius rjhds ls lt̀u :ih dBxqykc mxkrs gSaA vkRefuHkZj rFkk
lektksUeq[kh fodkl <w¡<+rs L=h dh l'k{krk dks fl) djrh gSA miU;kl esa ik¡p ia[kqfM+;k¡
vFkkZr~ ikap [kaM gSaA ikap ik=ksa ds uke ls tqMs ikapksa v/;k;ksa dks L=h eqfDr ds ikap }kj ds
:i esa fpf=r fd;k x;k gSA dBxqykc dks ukjh thou dh fujFkZdrk] foo'krk] vlQyrk
vkfn ds izrhd :i esa Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA

L=h l'kfDrdj.k ds fo'ys"k.k ls nks izeq[k va'k mHkjdj vkrs gSa] ,d gS lsDl vFkok
nsg eqfDr] vkSj nwljk L=h eqfDrA vkt ehfM;k vkSj oS'ohdj.k ds rgr L=h ds lkSan;Z] nsg
vkSj Je dks oLrq dh Hkkafr mi;skx fd;k tk jgk gSA MkWŒ lR;nso f=ikBh th ds foe'kkZuqlkj
bl d`fr dks euksfo'ys"k.kkRed miU;kl eku ysaxs rks miU;kl ds L=h&iq#"k laca/kksa dh
xgjkbZ&pkSM+kbZ dk uXu n'kZu gksrk gSA mnkgj.k gS ,d laokn( ^^D;k vkSjr enZ ls flQZ
blfy, vkdf"kZr gksrh gS fd og mls cPpk ns ldrk gSA vxj vkSjr enZ ds fcuk] Li'kZ }kjk]
cPpk iSnk dj lds] rks D;k vkSjr enZ ds chp dk vkd"kZ.k lekIr gks tk;sxk---A** fdarq fofiu
dh ckrksa esa bu LFkwy laca/kksa ls ijs ,d fof'k"V lR; dk lk{kkRdkj gksrk gSA og dgrk gS
& ̂ ^,sls thou dk dksbZ ewY; ugha ftlesa fuLokFkZ] fu"dyq"k izse dk ,d {k.k Hkh u jgk gksA**
bl jpuk esa vkus okys L=h ik=ksa dh fonzksgh euksòfÙk oS;fDrd thou ls ek= lacaf/kr gSA
fQj Hkh bl la?k"kZ dh egÙkk de ugha gSA cka> uhjtk dks lkaRouk nsrs fofiu dh ckrsa egRoiw.kZ
gSaA mldk ekuuk gS & ̂larku iSnk u dj ikus ls dksbZ catj ugah gks ldrk vkSj cgqr dqN
gS ftldk l̀tu ge dj ldrs gSaA** ysf[kdk thou ds fy, iwjd mi;ksxh gj dk;Z dks l̀tu
dh laKk nsrh gSA ;g LoLFk nf̀‘Vdks.k ysf[kdk dh fof'k"V jpukRed miyfC/k gSA

izHkk [ksrku 'kks"k.keqDr ukjh thou dh i{k/kj gSA mudk miU;kl ̂ fNUueLrk* L=h
dh nqHkkZX;iw.kZ fu;fr dks ?kksf"kr djrk gSA og eLrd jfgr vFkkZr~ cqf) jfgr tho] nsg ek=
gSA iq#"k lÙkkRed O;oLFkk esa cqf)ghu ukjh gh okaNuh; gSA izHkqrk mldh cqf)'kfDr dks fNUu
fHkUu djkrh vk;h gSA vk/kqfud ukjh fiz;k izfrHkk laiUu gksus ds dkj.k ifjokj ls nafMr gksdj
fuokZflr gksrh gSA og iRuh ls ysdj ek¡ rd dh lkjh Hkwfedk,¡ fuHkkrh gS vkSj i<+h&fy[kh
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gksus ds dkj.k ifr ujsUnz ds O;olk; esa gkFk caVkrh gSA ukSdjh djrs gq, ifjokj dks [kq'k j[krh
gSA ysfdu ifr dh izHkqrk mldh fons'k ;k=k dks LFkfxr djus dh dksf'k'k djrh gSA fiz;k
bl y{e.k js[kk dk mYya?ku djrh gS rks ek¡ vkSj ifr ds ?kj vkSj ekjokMh lekt ls
fu"dkflr gksrh gSA fiz;k viuh vfLerk dh j{kk ds fy, ikfjokfjd laca/kksa dks rksM+rs gq,
ijaijkxr ewY;ksa dk fojks/k dj neu uhfr dk fonzksg djrh gS] lkFk gh nwljksa dks Hkh bl fn'kk
esa izsfjr djrh gSA fNUueLrk ijaijkxr L=h ds feFk dks rksMrk gSA ;g mÙkj vk/kqfud dkyhu
L=h dk vU;k; ds fojks/k esa mBk;k x;k lkgfld dne gSA

ukjh mRihMu dk vkSj ,d psgjk oh.kk flUgk dk miU;kl ̂iFk izKk* ls mtkxj gksrk
gSA ;g Lef̀r lEeku izkIr jpuk gSA blesa vk/;kfRed Å¡pkb;ksa dks Nwrs jgs izkxSfrgkfld
dky dh foMacuk dks vkbZuk fn[kk;k x;k gSa es/kkoh] vuqie lkSan;Zorh] dykdq'ky pkj
pØorhZ iq=ksa dks tUe nsus dh {kerk laiUu jktdqekjh ek/koh dk iq#"k lÙkk }kjk euekuk
nksgu gksrk gSA

fo'okfe= dk vkReh; f'k"; xkyo fe= lqi.kZ dh lykg ls Lo;a ,d vkJe fufeZr
djuk pkgrk gSA vr% xq# fo'okfe= dk vkJe NksM+dj tkus ls iwoZ xq#nf{k.kk nsuk pkgrk
gSA xq# dh eukgh ds ckotwn vfr vkxzg djus ij fo'okfe= vlaHko xq#nf{k.kk ds :i esa
vkB lkS 'osro.kZ ';ked.kZ v'oksa dh ekax djrs gSa] rkfd xkyo vkJe NksMdj u tk;sA ysfdu
xkyo vkSj lqi.kZ nksuksa feydj jktk ;;krh ls vkB lkS v'o ikuk pkgrs gSaA ysfdu ;;krh
muds cnys pkj pØorhZ iq=ksa dks tUe nsus dh {kerk laiUu] fQj Hkh dU;Ro dh ifo=rk cuh
jgus dk oj izkIr iq=h ek/koh dks mUgsa nsrk gSA xkyo Hkkstuxj ds jktk m'khuj] v;ks/;k ds
jktk g;Jo] dk'kh ds jktk fnoksnkl dks Øe'k% lkSaidj mudks ,dsd pØorhZ larku
fnyokdj muls nks&nks lkS v'o ikrk gSA var esa cps nks lkS v'oksa ds fy, _f"k fo'okfe=
ds ikl gh fyok ykrk gSA rc fo'okfe= dgrs gSa & ̂^--- ;g vuqie jRu ysdj rqe O;FkZ HkVdrs
jgsA bu v'oksa dk bl lkSan;Z ds vkxs dksbZ ewY; ughaA ;fn rqe igys gh bls ;gk¡ ys vkrs
rks fuf'pr tkuksa blds pkjksa iq=ksa dk firk eSa gh gksrkA** tks _f"kJs"B dh Hkh Hkksxyksyqirk
dk izek.k gSA fo'okfe= ls ,d iq= dks tUe nsus ij mls iqu% firk ds ikl NksM fn;k tkrk
gSA rc firk ek/koh dk Lo;aoj jprs gSaA Lo;aoj esa ek/koh vius thou ds bfrgkl dks
mifLFkr jktkvksa ds lEeq[k mn~?kkfVr djrh gSA mldh thou dgkuh lqudj Hkh dbZ jktk
ykj Vidkrs gSaA rks var esa LokFkhZ laca/kksa dh ijokg fd;s fcuk Lo;aoj ds }an dks Hksnrh gqbZ
varjax izsj.kk ls vkyksfdr izKk iFk ij og py iM+rh gSA viuh lewph ÅtkZ vkSj Kku dks
loZtu fgr gsrq lefiZr djus dk ladYi dj 'kks"k.k] ihM+k] nsg nksgu ls eqfDr ekxZ [kksy ysrh
gSA ek/koh dk ;g fu.kZ; vkt ds lanHkZ esa Hkh vf/kd izklafxd gSA ukjh tkxf̀r dh jpukdkj
dh vfHkyk"kk esa lQyrk fufgr gSA

eS=s;h iq"ik dk ̂pkd* vkSj ̂bnUuee~* miU;kl L=h l'kfDrdj.k ds u;s igyqvksa ls
lk{kkRdkj djkrs gSaA ^pkd* miU;kl dh ukf;dk lkjax uSuh czt ds vapy ds vrjiqj xk¡o
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ds d`‘kd ifjokj dh lk/kkj.k i<+h&fy[kh ;qorh gSA lkjax ds thou esa Hkh dbZ mrkj&p<+ko
vkrs gSaA og ifr dks pqukSrh nsrh gSA izseh dks viukrh gSA var esa vrjiqj dh lkjh fL=;k¡
erHksn Hkqykdj bdV~Bh gksrh gSaa lefUor L=h 'kfDr ds lgkjs xkao ds iz/kku in ds pquko esa
izR;k'kh curh gSA bl izdkj L=h laxBu dh 'kfDr ds ifj.kke dks n'kkZus okyh ;g jpuk
ysf[kdk ds y{; iwfrZ ds ̂pkd* esa :ikf;r gksrh tkrh gSA eS=s;h iq"ik dk miU;kl ̂bnUuee~*
dbZ iqjLdkjksa ls lEekfur gSA caxykSj dh 'kk'orh laLFkk }kjk ̂uatjxwMq fr#eykack* iqjLdkj
¼1995 esa½] mÙkj izns'k fgUnh laLFkku }kjk ^iszepan lEeku* ¼1996 esa½ ,oa e/;izns'k lkfgR;
ifj"kn }kjk ̂ohjflag nso* vkfn iqjLdkj izkIr gSaaA MkWŒ fueZyk tSu dk dFku gS & ̂oLrqr% ;g
miU;kl vkSjr gksus dh yMkbZ dk miU;kl gS] ogh mldh lQyrk vkSj iBuh;rk dk dkj.k
Hkh gSA* izLrqr miU;kl vkSjr gksus dh yMkbZ dk miU;kl gS] ogh mldh lQyrk vkSj
iBuh;rk dk dkj.k Hkh gSA* izLrqr miU;kl esa rhu ih<+h dh ukjh dh la?k"kZ xkFkk gSA eank
dh nknh&cgw] nknh dh cgw&izse cgq vkSj isze cgw dh iq=h eankA

rhuksa vius vius <ax ls iq#"k iz/kku O;oLFkk esa d"V >syrh gqbZ viuh yM+kbZ gqbZ [kqn
yMrh eqDr gks tkrh gSaA blesa cqansy[kaM ds nks xkoksa&';keyh vkSj lksuiqjk ds yksd thou
dh dFkk gSA dFkk dh 'kq#vkr lksuiqjk NksMdj ';keyh dh vksj lQj djrh gqbZ eank vkSj
mldh nknh cÅ ds fp=.k ds lkFk gksrh gSA xk¡o NksM+us dk dkj.k gS] cÅ dk iq= ¼eank ds
firk½ lksuiqjk esa vLirky [kqyokuk pkgrk Fkk vkSj vLirky mn~?kkVu ds le; mldh gR;k
gks tkrh gSA eank dh fo/kok ek¡ izse cgw dqN fnu ckn vius cguksbZ jru ;kno ds lkFk Hkkx
tkrh gSA jru ;kno eank dh tk;nkn gMius ds fy, izse cgw dks gfFk;kj ds :i esa bLrseky
djrk gSA izse cgw ds ek/;e ls ukckfyx eank ls olh;r ij nLr[kr djokus dh dksf'k'k djus
yxrk gSA rc eank dh nknh cÅ iksrh eank dks lqjf{kr j[kus ds fy, viuk xkao NksM+dj
';keyh esa vius nwj ds fj'rsnkj nknk iapeflag ds ikl ys tkrh gSA jru ;kno ds vkneh
ogk¡ Hkh ihNs iM+us ds dkj.k cÅ viuh eank dks vKkr j[krh gSA blhfy, ';keyh esa Hkh
fNidj jguk vfuok;Z gksrk gSA nknk iapeflag rks vfr fuLokFkhZ Hknziq#"k gSA ysfdu mldk
HkkbZ dkdktw lgkuqHkwfr vkSj lgk;rk dh vkM esa eank ds fvirk dh lkjh tk;nkn gMi ysrk
gSA cpiu ls gh eqlhcrsa vkSj d"Vksa ls f?kjh gqbZ eank ckfyx gks viuh yMkbZ [kqn yMus dk
fu.kZ; ysrh gS vkSj lksuiqjk ykSV vkrh gSA rRi'pkr~ mldh fopkj/kkjk esa izkS<+rk vkrh tkrh
gS vkSj O;f"V osnuk ls f?kjh eank lef"V osnuk ls Liafnr gksus yxrh gSA vkSj var esa lef"V
fgr dh yM+kbZ esa vius O;fDrRo dks lefiZr dj nsrh gSA

bl miU;kl dh ukf;dk ds :i esa la?k"kZ eankfduh dh dgkuh ^;k nsoh loZHkwrs"kq]
'kfDr:is.k lafLFkrk* ds :i esa la?k"kZ dh izsj.kk nsrh gSA dFkk ukf;dk eank viuh nknh ds
fy, ̂ckojh flfjZu* gS rks vfHkyk[k tSls 'kks"kdksa ds fy, ̂dky HkSjoh* gSA ljdkjh ra= ds yksx
eank dks ̂ egkdkyh* dk lacks/ku nsrs gSaA ̂ egkjkt* mls ̂ jkuh y{ehckbZ* dh rjg gkSlys okyh
ekurs gSa vkSj eksfnu tSlh xzkeh.k efgykvksa ds fy, ^mldk eu niZ.k ;k lkQ* gSA
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bl rjg vkSjr gksus dh yM+kbZ dsoy oS;fDrRd u jgdj lef"V fgr esa ifj.kr gksuk
oLrqr% L=h 'kfDr dh {kerk ls ikBd dks :c: djkrk gSA

Jethoh rFkk ukjh 'kks"k.k dh egkxkFkk gS fp=k e`nqyk dk miU;kl ^vkok¡*A vFkZ
ekuo thou dks fu;af=r djus okyk izeq[k rRo gSA vFkZ izkfIr ds iz;Ruksa esa L=h dks dHkh nsg
nksgu dks foo'k gksdj lguk iM+rk gSA ij etnwj laxBu] jktuhfrd nkaoisp] usrkvksa dh
vkilh gksM vkfn esa Qaldj filrs Jfedksa vkSj fL=;ksa dh dgkuh gSA dFkk ukf;dk uferk
ikaMs dk vUuklkgsc dh gR;k dh [kcj lqudj xHkZikr gksrk gS rks /kucy ij ikiM csydj
vkthfodk dekus okyh uferk dh dks[k [kjhnus dk] fu%larku lat; duksbZ dk "kM~;a= foQy
gksrk gS rc og fuyZTtrk ls viuh gh larku ikus dh bPNk dks ;g dgrs gq, vfHkO;Dr djrk
gS & ̂ ^----eSa jafM;ksa ls cki cuuk ugha pkgrk Fkk---eq>s ugha xaokjk Fkk ,slh fdjk;s dh dks[k**A
uferk dks lat; ds bl viekutud "kM~;a= dk irk pyus ij mlls izkIr ,s'kks vkjke dks
f/kDdkj dj vHkko Hkjh ftanxh thus yxrh gSA Hkfo"; esa vius 'kjhj dk 'kks"k.k gksus ugha nsrhA
uferk rFkk etnwj usrk iokj 'kknh djuk pkgrs gSaA iokj Hkh uferk ds bLrseky ls usr̀Ro
:ih viuh egRokdka{kk dh iwfrZ djuk pkgrk gS rks og mls Hkh Bqdjk nsrh gSA ckj ckj ds
eksgHkax ls lcd lh[kh uferk viuh vfLerk dks cuk;s j[kus ds fy, Jfed ifjos'k esa 'kj.k
ysrh gSA bl izdkj ̂ ^e/;oxhZ; ifjokj dh nsgjh ls fudydj fuEuoxhZ; >ksaifM+;ksa ls laidZ
lk/krh gS vkSj vius ifjJe rFkk izfrHkk ls mppre oxZ dh fo'oLr vkSj varjax ik= cu tkrh
gSA ysfdu tc og igpku ysrh gS fd gj txg ik[kaM vkSj /kEe dk opZLo gS rks lHkh dks
pqukSrh nsrh gqbZ viuk xarO; ekxZ Lo;a pqurh gSA**

mijksDr v/;;u ls ;g fofnr gksrk gS fd efgyk miU;kldkjksa us viuh bu
jpukvksa ds ek/;e ls L=h l'kfDrdj.k dh fn'kk esa L=h dks tkx`r djus dk fo'ks"k iz;kl
fd;k gSA vkyksP; miU;klksa dh yxHkx lHkh L=h ik= nsg nksgu dks fujLr djrh gqbZ viuh
vfLerk dh j{kk dk iz;Ru djrh gS vkSj dqN ek= thou dks vafre y{; u ekudj lektlsok
ds fy, vkReksRlxZ djrh gSa ;k nwljs LoLFk fodYi <w¡<+ ysrh gSaA ysf[kdkvksa us bu miU;klksa
ds }kjk iq#"k opZLo] iq#"k lÙkk ds Nn~Ek vkfn ls L=h lekt dks lrdZ djrs gq;s mls lcyk
cukus] Lokoyacu dk vkyksd izTofyr djkus dk iz;kl fd;k gS tks oLrqr% LrqR;kgZ gSA ;g
u;h psruk] u;k oSpkfjd vk;ke ekuo dY;k.k dk lq[kn ladsr gSA

lanHk xz aFkZ
1- e`nqyk xxZ&dBxqykc] 140&141
2- eǹqyk xxZ&dBxqykc
3- oh.kk flUgk&iFk izKk] 147
4- MkWŒ ohjsUnz lDlsuk&L=h l'kfDrdj.k ds fofo/k vk;ke] MkWŒ _.kHknso 'kekZ &

ysf[kdkvksa }kjk fy[ks miU;klksa dh u;h jpuk nf̀"V ys[k ls & ìŒlaŒ&7


