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nfyr lkfgR; esa Hkk"kk vkSj dyk dk iz'u

MkW0 furhu xk;dokM
vfl0 izksQs0] fganh foHkkx]

lkfo=hckbZ Qwys iq.ks fo'ofo|ky;] iq.ks] egkjk‘Vª
bZ&esy % nitin.hindi@gmail.com

lkjk a'k
^^nfyr lkfgR; esa ftl Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gS] og Hkk"kk lkekftd ljksdkjksa

dh Hkk"kk gS D;ksafd mUgksaus lekt ds 'kksf"kr&misf{kr yksxksa dks ekuoh; xfjek vkSj izfr"Bk
fnykus ds fy, lkfgfR;d vkanksyu dks viuk;k gSA nfyr lkfgR; us euq"; dks yksdrkaf=d
cukus ds fy, yksd Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA ;g yksd Hkk"kk czkã.kokn dh nsoHkk"kk laLd̀r
ls dkslksa nwj fn[kkbZ nsrh gSA nfyr ys[kdksa us viuh jpuk izfØ;k esa Hkk"kk dk dykRed nf̀"V
ls iz;ksx djus dh vksj T;knk /;ku ugha fn;k gSA blds okctwn mudh jpukvksa esa Hkkf"kd
dykRedrk lgt vkSj ljy 'kCnksa esa vfHkO;Dr gqbZ gSA Hkk"kk ds bl lgt vkSj ljy
dykRedrk ds iz;ksx ls nfyr jpukvksa dk foospu jkspd vkSj iBuh; cuk gqvk gSA thou
ds ;FkkFkZ vuqHkoksa ds dkj.k nfyr lkfgR; dk ikB fo'oluh; vkSj fopkjksÙkstd cuk gqvk
gSA nfyr lkfgR; esa Hkk”kk dk ;g lgt] ljy vkSj ;FkkFkZ vuqHkoksa dk dykRed iz;ksx
ikBdksa dk /;ku vkdf"kZr djrk gS vkSj lkfgR; esa dyk ds ijaijkxr pys vk jgs ekunaMksa
esa cnyko dh l[r vko';drk dks eglwl djrk gSA**
eq[; 'kCn % “kwnz&vfr”kwnz] osnuk&fonzksg] vfLerk] laLdf̀r] lkearokn] firl̀Ÿkk] tkfr izFkk]
o.kkZJe O;oLFkk] czkã.kokn] yksdra=] vacsMdjokn] lafo/kku vkfnA

izLrkouk
Hkk"kk dks euq"; ds chp Hkkoksa&fopkjksa dk vknku&iznku djus dk ek/;e dgk tkrk

gSA ysfdu nfyr vkSj xSj&nfyr ,d gh lekt dk fgLlk gksus ds ckotwn Hkh nksuksa ds chp
Hkk"kk ds lanHkZ esa fofo/krk D;ksa fn[kkbZ nsrh gS\ vyxko D;ksa fn[kkbZ nsrk gS\ nfyr lkfgR;
dh Hkk"kk o.kZJe O;oLFkk vkSj tkfrizFkk ds f[kykQ xqLlk] vkØks'k vkSj vkx D;ksa mxyrh
gS\ ;g Hkk"kk vU;k;&vR;kpkj ds f[kykQ ljsvke la?k"kZ ?kksf"kr D;ksa djrh gS\ ;g Hkk"kk
ekuo fojks/kh ijaijkvksa ij loky D;ksa mBkrh gS\ D;ksafd nfyr lkfgR; dh Hkk"kk lkekftd
U;k; dh Hkk"kk gSA nfyr lkfgR; dh Hkk"kk czkã.koknh] lkearh vkSj vfHktkR; fopkjksa o
laLdkjksa ls eqfDr dh Hkk"kk gSA lkekftd U;k; dh ;g Hkk"kk lerk] HkkbZpkjk vkSj O;fDr
Lora=rk ds i{k esa rVLFk vkSj fu"i{k vfHkO;Dr dh yksdrkaf=d laLd`fr ls tqM+h gqbZ gSA



 “kks/k eaFku] Impact Factor 5.463 (SJIF), UGC No. 40908 ISSN: (P): 0976-5255, (e) : 2454-339X,

34                       Available at: http:/shodhmanthan.anubooks.com/ https://doi.org/10.31995/shodhmanthan

nfyr lkfgR; dh jpuk izfØ;k esa 'kCn p;u vkSj Hkk"kk 'kSyh ds iz;ksx dh O;kidrk
vkseizdk'k okYehfd ds 'kCnksa esa&ß;qxksa&;qxksa ls izrkfM+r] 'kksf"kr] lkfgfR;d] laLd̀fr ls oafpr
ekul tc Lo;a dks lkfgR; ds lkFk tksM+rk gS rks nfyr lkfgR; mldh futrk dks igpkuus
dh vfHkO;fDr cu tkrk gSA gkf'k, ij dj fn, x, bl lewg dh ihM+k tc 'kCn cudj lkeus
vkrh gS rks lkekftdrk dh ijkdk"Bk gksrh gSA lfn;ksa ls nck vkØks'k 'kCn dh vkx cudj
QwVrk gSA rc Hkk"kk vkSj dyk dh ifjfLFkfr;k¡ mls lhekc) djus esa vleFkZ gks tkrh gSAÞ

1

nfyr ys[kdksa us lkfgR; dh Hkk"kk esa dyk dh vis{kk lkekftd izfrc)rk dks egÙo fn;k
gSA lfn;ksa ls ftu yksxksa dks ekuoh; xfjek vkSj izfr"Bk ls misf{kr j[kk x;k gS os yksx Lo;a
viuh xfjek vkSj izfr"Bk dks ikus ds fy, lkfgR; l`tu dj jgs gSaA blfy, bUgsa lkfgR;
l`tu esa dyk ugha cfYd ekuoh; ewY; T;knk vkdf"kZr djrs gSaA

bfrgkl esa ckck lkgsc MkW- vkacsMdj us ftl lekt dks ^ewduk;d* dgk gS ml
^ewduk;d* lekt dh osnuk vkSj fonzksg dh foLQksVd vfHkO;fDr lkfgR; dh nqfu;k esa fo'ks"k
:i ls fopkj&foe'kZ vkSj cgl ds lkFk&lkFk lekt'kkL=h; nf̀‘V ls v/;;u&fo'ys"k.k
djus dk fo"k; cuh gqbZ gSA nfyr dgkuhdkjksa }kjk vius ;FkkFkZ vuqHkoksa ds] lk/kkj.k
cksypky ds 'kCnksa esa lkekftd ifjorZu ds fy, 'kL= dh rjg iz;ksx fd;k tk jgk gSA bu
'kCnksa esa czkã.koknh] lkearh vkSj vfHktkR; lekt ds >wBs] nksgjs vSkj vyksdrkaf=d laLdkjksa
vkSj O;ogkjksa dks csudkc djds ekuoh; ewY;ksa dks lekt esa LFkkfir djus dh dksf'k'k fn[kkbZ
nsrh gSA ;g Hkk”kk gtkjksa lkyksa ds 'kks"k.k vkSj neu dh foLQksVd vfHkO;fDr gSA bl
foLQksVd vfHkO;fDr dh laLdf̀r esa lkekftd ifjorZu dk lans'k gSA bl Hkk"kk esa dsoy
osnuk] fonzksg] fojks/k] udkj vkSj izfrjks/k gh ugha gS cfYd Hkfo”; ds lerkewyd lekt ds
fuekZ.k dk ǹ<+ ladYi Hkh fn[kkbZ nsrk gSA

nfyr lkfgR; dh dyk yksdrkaf=d ewY;ksa ls fufeZr gks jgh gS vkSj osnuk&fonzksg
nfyr lkfgR; dh dykRed nf̀‘V dks ÅtkZ ns jgh gSA nfyr lkfgR; esa Hkk"kk dk iz;ksx tks
dykRed n`f‘V ls fd;k x;k gSA og lekt'kkL=h; n`f‘V ls tqM+k gqvk gSA lekt'kkL=h;
n`f‘V dk vFkZ gS dyk dh lkekftd izfrc)rk dks egÙo nsukA jpuk vkSj ikBd ds chp dk
laca/k dYiuk ls ugha cfYd ;FkkFkZ ls tksM+k gSA nfyr lkfgR; dh ;g dyk ;FkkFkZcks/k vkSj
ewY; psruk ls tqM+h gqbZ gSA nfyr lkfgR; dk ;g ;FkkFkZ cks/k vkSj ewY; psruk lkfgR; dh
dyk dks ikBd ls tksM+us dk dke djrh gSA ;g dyk vfHktu laLd`fr ls vyx gBdj
'kksf"kr&misf{kr tu ls tqM+h gqbZ gSA nfyr lkfgR; dh Hkk"kk ds bl dykRed iz;ksx esa nfyr
nqfu;k ds ;FkkFkZ vuqHkoksa] fopkjkas vkSj ladYiksa dks egÙo fn;k gSA ikBdksa dh nf̀‘V esa nfyr
nqfu;k ds ;FkkFkZ vuqHko] u;h lksp] rdZlaxr le>] oSKkfud fopkj] n<̀+ ladYi fo'oluh;
vkSj vuqdj.kh; gSA 'kksf"kr&misf{kr tu ls tqM+s nfyr lkfgR; esa vfHkO;Dr dyk dk iz;ksx
lekt dks izsfjr djus ds mís'; ls fd;k gqvk gSA nfyr lkfgR; dh dyk esa cksf>yrk ugha
cfYd lgtrk fn[kkbZ nsrh gSA nfyr lkfgR; dh dyk esa ped&ned] eksgdrk vkSj
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euksjatu ugha gSA nfyr lkfgR; esa dkYifud o [kks[kys vkn'kksZa dh tkylkth ugha fn[kkbZ
nsrh cfYd ekuo fojks/kh izo`fÙk ij izgkj dh {kerk fn[kkbZ nsrh gSA

nfyr lkfgR; ij vux<+] v#fpdj] vla;r Hkk"kk] dykRedrk dk vHkko vkSj
f'kYixr =qfV;ksa vkfn vkjksi vDlj yxrs jgs gSaA fganh izdk'kd vkSj laikndksa dk joS;k Hkh
bUgsa fud̀‘V ekudj utjvankt djrk gSA dykRedrk lkfgR; ds fy, t:jh gS\ bl loky
dk tokc 'kj.k dqekj fyackys ds 'kCnksa esa&ßesjk ;g vkØks'k esjk nnZ gSA tc esjh ek¡&cgu
ij vR;kpkj gksrk gS] mls D;k dykRed <ax ls vfHkO;Dr d:¡\ tc eSa fy[krk gw¡] rks esjh
jpuk,¡ esjs lkFk gq, Ny&diV dh vfHkO;fDr gksrh gSaA vius Åij gq, Ny&diV dks
dykRed 'kSyh esa is'k d:¡\ ftldk ?kj ty jgk gS] mldk larki lqj esa gh gksuk pkfg,\
vkØks'k 'kkL=h; laxhr ugha gSA tks 'kkL=h; laxhr gS og vkØks'k ugha gSA

nfyr ys[kd dh ihM+k dkYifud ugha gSA O;oLFkk dh mit gSA tks mlds vius iz'u
gSa os bl ihM+k] nq%[k&nnZ ls vyx gVdj ugha gSaA bu ls ygw dk fj'rk gSA esjs vuqHkoksa ls
esjk jDr&laca/k gSA blfy, eSa rVLFk ugha jg ldrk gw¡A vU;k; lgrs gq, rVLFk jgdj dSls
fj;sDV d:¡A ;g rVLFk Hkko eq>s mnklhu Hkko yxrk gSA dykRedrk ls eq>s D;k ysukA
dykRedrk eq>s fu%'kL= djus okyh gSA eSa 'kCn dh vfHkO;fDr dks 'kL= ekurk gw¡] tks esjh
eqfDr dk vkanksyu gSA vkanksyu gh nfyr lkfgR; dh dykRedrk gSA ;fn ;g lkfgR;
fud̀"V gS rks ;g lkfgR; pfpZr dSls gqvk\ gekjk ys[kd jkrksa&jkr cM+k ys[kd cu tkrk gSA
iqLrdsa fcdrh gSaA cgl gksrh gSA ,slk dSls gksrk gS\ dykRed lkfgR; ds ckjs esa ,slk ugha
gksrk gSA eq>s yxrk gS fd nfyr lkfgR; esa thou&ewY; gSA rHkh ,slk gksrk gSA eSa dyk ls
Js"B thou&ewY;ksa dks ekurk gw¡A

nfyr ys[kd ;fn dykokn viuk,xk rks og thouoknh ugha gks ldrkA og va/kk gks
tk,xkA mls xqejkg djus ds fy, ;g izLFkkfir vkSj ikjaifjd lkfgR; dk "kM~;a= gSA ftl
ls nfyr ys[kdksa dks lko/kku jguk pkfg,A dykokn ,d tkfrokn gS lkfgR; dk] tks Økafr
vkSj lkekftd cnyko dks jksdrk gSA eq>s bl ls l[r ?k̀.kk gSA tks lekt esa jgdj lekt
dh ugha] dyk dh ckr djrs gSaA tks Qwyksa dh fpark rks djrs gSa ysfdu nq%[kh] ihfM+r] 'kksf"kr
dh fpark ugha djrs gSaA ;g dSlh laosnu'khyrk gS\ D;k vkneh dh ph[k mUgsa lqukbZ ugha iM+rh
gSAÞ

2
 czkã.koknh vkSj rFkkdfFkr lo.kksZa ds lkfgR; esa tks dyk dk :i fn[kkbZ nsrk gS og

nfyr nqfu;k ds ;FkkFkZ dks vfHkO;Dr djus ds fy, D;ksa l{ke ugha gSa\ nfyr lkfgR; dh
Hkk"kk dh cqukoV ftanxh ds ;FkkFkZ vuqHkoksa ls cuh gqbZ gSA ;g Hkk"kk lp dgus ds fy, fdlh
ped&ned dk lgkjk fcYdqy ugha ysrh gS cfYd viuh ckr csgn lknxh vkSj lgtrk ls
dgrh gSA

o.kZ vkSj tkfr ds Js"BRo dh ekufldrk izR;sd {ks= esa opZLo LFkkfir djus dh dksf'k'k
djrh fn[kkbZ nsrh gSA nfyr lkfgR; dk f'kYi ';kSjkt flag ̂ cspSu* ds 'kCnksa esa&ßijaijkxr
f'kYi 'kkL=h nfyr lkfgR; esa lfUufgr oSlk gh f'kYi pkgrs gSa] tSlk f'kYi ns[kus ds os
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vH;Lr gks x, gSA os u, fo"k;] u, lanHkZ vkSj u, f'kYi tks nfyr lekt] lkfgR; vkSj
laLd̀fr dh ìFkd lajpuk ds dkj.k vyx Lo#i esa gS] xSj&nfyr fo}ku bls le>us dh {kerk
ugha j[krsA blfy, viuh v;ksX;rk dks Lohdkj djus ds ctk; os vukf/kdkj n[kyvankth
djrs gSaA os ,d ftKklq fo|kFkhZ dh rjg oLrq&fLFkfr dk v/;;u ugha djrsA muesa nfyrksa
vkSj fons'kh 'kks/kkfFkZ;ksa dh rjg lh[kus dh bPNk ugha gksrhA os tUeuk fo}ku gksrs gSA os
f'kYixr leL;k,¡ mRiUu djrs gSA D;ksafd xSj&nfyr lkfgR;dkj vkykspd vkSj laiknd
vkReeqX/krk esa thrs jgs gSaA ftu fLFkfr;ksa esa nfyr lkfgR; xqtj jgk gS mldk f'kYi Hkh mlh
ds vuq:i fodflr gks jgk gSAÞ

3 nfyr lkfgR; dh Hkk"kk dks le>us ds fy, xSj&nfyrksa dh
vdknfed {kerkvksa vkSj l{kerkvksa ij ';kSjkt flag ̂cspSu* us loky mBk;k gSA D;ksafd ftu
yksxksa us vius LokFkksZa dks lk/kus ds fy, vekuoh; ewY;ksa dks lekt esa c<+kok fn;k gS mUgha
yksxksa dh nfyrksa dh Hkk”kk dks udkjus dh dksf'k'k jgh gSA

nfyr lkfgR; esa dyk dk :i fdl izdkj dk fn[kkbZ nsrk gS\ vkSj bl dyk esa fdls
egÙo fn;k gSa\ bu iz'uksa ij nfyr ys[kdksa dk dguk gS fd nfyr lkfgR; esa vfHkO;Dr dyk
'kksf"kr vkSj misf{kr yksxksa ds ftanxh ls tqM+h gqbZ gSA 'kksf"kr vkSj misf{kr yksxksa dh dyk
yksdrkaf=d ewY;ksa dks egÙo nsrh gSA MkW- jtr jkuh ̂ehuw* ds 'kCnksa esa&ßnfyr dFkk&lkfgR;
dks fganh lkfgR; ds dykRed Lrj ds ekunaMksa ls fHkUu :i esa ns[kus dh vko';drk gS] D;ksafd
nfyr dFkk&lkfgR; dk lh/kk laca/k nfyr lekt vkSj O;fDr ds thou dks ;qxhu yksdrkaf=d
ewY;ksa rFkk laoS/kkfud lanHkksZa ds lkFk igys ls csgrj cukus rFkk lkekftd lerk izkIr djus
ds jpukRed iz;kl ls gSA mlds ihNs ls lfØ; vkdka{kk,¡ lkfgR; esa dykRed :i xzg.k
dj lkeus vk jgh gSaA nfyr dFkk&lkfgR; ds bl dykRed :i vkSj Lrj dks ijaijkxr
dykoknh dlkSfV;ksa ij dldj ugha ns[kk tk ldrkA mlds fy, iqjkuk dyk&i{k xkS.k oLrq
gSA bldk vk'k; ;g ugha fd nfyr dFkk&lkfgR; dyk&'kwU; gSAÞ

4
 MkW- jtr jkuh ^ehuw*

nfyr lkfgR; dh Hkk"kk dk ewY;kadu djus ds fy, ;ksX; ekunaMksa dk iz;ksx djus dh ckr
djrh gSA D;ksafd ijaijkxr lksp&fopkj nfyr lkfgR; dk ewY;kadu djus ds fy, l{ke ugha
gSaA

lkfgR; vkSj dyk dk laca/k D;k gSa\ lkfgR; esa dyk dk gksuk D;ksa vfuok;Z gS\
lkfgR; esa Hkk"kk dh dyk vkSj mldk ewY; D;k gksuk pkfg,\ lkfgR; esa cxSj dykRedrk
ds Hkk"kk dk ewY; vkSj egÙo D;k gS\ bu reke lokyksa ds tokc jktsUnz ;kno ds 'kCnksa
esa&ßdykRedrk varr% ,d fo'ks"k ̂<kaps* ¼daLVªDV½ dk gh nwljk uke gSA fQj og Hkys gh jpuk
ds vanj ls mxrk gks] ;k Åij ls ns fn;k tkrk gksA nwljs 'kCnksa esa nzo dks fo'ks"k izHkko ds
fy, lc ls lgh vkSj ikjn'khZ ik= esa ck¡/kus dh rduhd] jpuk ds lanHkZ esa Hkk"kk dh lk/kuk]
dksbZ Hkh vuqHkwfr] vkHkkl ;k mn~Hkkl ml le; rd jpuk ugha gS tc rd fd og Hkk"kk esa
O;Dr u gksA cfYd fcuk Hkk"kk ds ge 'kk;n fdlh vuqHko dks Hkh vkRelkr ugha dj ikrs&'kCn
:i ls Hkh igysA Hkkoksa dks 'kCn nsuk] vuqHkwr ;k vewrZ dks Hkk"kk esa <kyuk gh ugha] mls ewrZ
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djuk gS] ;kuh ,d :i nsuk gSA Hkk"kk esa vO;Dr dks idM+us dh bl izfØ;k dks ge tks rjrhc
vkSj rdZ nsrs gSa&;g rjrhc vkSj rdZ gh :i ds O;kdj.k gSaA pkgsa rks bUgsa ^ukWElZ* dg ysaA
;kuh dykRedrk ds dqN fu;e gksrs gSa] gks ldrk gS os cgqr yphys vkSj gj {k.k cnyrs jgus
okys gksaA

l`tu&izfØ;k esa] uhR'ks ds vuqlkj pkgs ftruk dqN b.V~;wfVo ¼lgt cks/k½ ;k vKs;
gksrk gks] gekjk lkjk iz;kl ml vewrZ vkSj vKs; dks 'kCnksa esa idM+us vkSj fQlyrs tkrs
cks/k dks okil lesV ysus dk gh cuk jgrk gS&blh dks dgrs gSa ̂ 'kCn flf)* ;kuh lgh Hkko
ds fy, lVhd 'kCn dh ryk'k&Hkko dks lgh 'kCn nsuk vkSj Hkk"kk esa vfHkO;Dr djukAÞ

5
 jktsUnz

;kno us lkfgR; esa ekuoh; ewY;ksa dks egÙo nsdj dyk dks izHkko'kkyh dSls cuk;k tk ldrk
gS ;g crk;k gSA lkFk gh 'kCnksa ds lgh pquko ls Hkko&Hkkoukvksa dks izHkko'kkyh Hkk"kk esa dSls
vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gS bl ckr dh vksj ldsr fd;k gSA

Hkk"kk foKku vkSj euksfoKku ds fu;eksa ds vuqlkj fdlh Hkh leqnk; dh Hkk"kk dks 'kCnksa
dh fof'k"V cukoV rFkk cqukoV ls vkdkj fn;k tkrk gSA 'kCnksa ds vusd vFkksZa dh igpku
vkSj mldk fodkl u;h Hkk"kk ds l`tu dk ladsr gSA bl u;s 'kCn dks vFkZ vkSj u;h Hkk"kk
dk l`tu o fodkl dh izfØ;k MkW- eSustj ik.Ms; ds 'kCnksa esa&ßla?k"kZ'khy lekt vkSj oxZ
gh u;h Hkk"kk vkSj u;s 'kCnksa dk fodkl djrs gSaA tgk¡ thou esa u;h vk'kk gksrh gS] u;h&u;h
vfHkyk"kk,¡ gksrh gSa] thou dk u;k uD'kk gksrk gS vkSj bu lc dks ikus ds fy, la?k"kZ gksrk
gS ogha u;h Hkk"kk vkSj u;s 'kCnksa ds fodkl dh laHkkouk gksrh gSAÞ

6
 nfyr lkfgR; dh Hkk"kk

vkSj 'kCn p;u dks ldkjkRed nf̀"V ls ns[kus dh vko';drk dh vksj MkW- eSustj ik.Ms; us
/;ku vkdf"kZr fd;k gS] D;ksafd la?k"kZ dh vfHkO;fDr nfyr lkfgR; dh ewy Hkkouk esa fn[kkbZ
nsrh gSA

fdlh Hkh laosnu'khy dyk dh dlkSVh D;k gksuh pkfg,\ dyk vkSj lekt dk
laca/k D;k gS\ lkfgR; esa bu iz'uksa ij fparu tkjh gSA laosnu'khy dyk dh dlkSVh] dyk
vkSj lekt dk laca/k jef.kdk xqIrk ds 'kCnksa esa&ßlkfgR; esa dyk dh vis{kk pksV djus dh
{kerk ;fn vf/kd gks rks ;g vf/kd lkFkZd gksrk gSA nfyr lkfgR; vkuan ds fy, ugha cfYd
ifjorZu ds fy, fy[kk tkrk gSA lkFkZd dgkuh ds fy, dykRedrk dh ctk; gdhdr] ǹf"V]
fn'kk ,oa orZeku O;oLFkk dh lM+ka/k ds izfr ?k̀.kk vko';d gS] rHkh mlesa ,d ,slh lt̀ukRed
'kfDr mRiUu gksxh ftl ls ,d ubZ laLd`fr vkSj ubZ nqfu;k dh i`"BHkwfe rS;kj gksxhA iqjkuh
ydhjksa dks ihVus ls larqyu Hkys gh fgyMqy tk,] ij ifjorZu ugha gksxkA nfyr dgkuh iqjkuh
yhd ls gVdj pyus dh eqfge pykus dks dfVc) gSAÞ

7
 jef.kdk xqIrk dyk dh lkFkZdrk

vkSj mldh mi;ksfxrk 'kksf"kr&misf{kr lekt ds fgr esa gksus dk leFkZu djrh gSA D;ksafd
,d lqanj] lH;] laosnu'khy yksdrkaf=d O;fDr] lekt vkSj jk"Vª dk lt̀u esgurd'k lekt
ds lkfgR; }kjk fof'k"V dykRed l`tu ds ek/;e ls gh laHko gSA

lkearoknh lkfgR; esa dyk dk ewY; vkSj egÙo dsoy euksjatu rd lhfer fn[kkbZ
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nsrk gSA ysfdu nfyr ys[kdksa dh nf̀‘V esa dyk dk ewY; vkSj egÙo dsoy euksjatu rd
lhfer ugha gS cfYd euq"; ds lq[k&nq[k rFkk ekuoh; ewY;ksa ds lkFk tqM+k gqvk gSA 'kj.k
dqekj fyackys ds 'kCnksa esa&ßvkt rd lkfgR; esa izfrHkk Fkh] fparu Fkk exj vke vkneh ugha
FkkA ge us og tksM+ fn;kA nfyr lkfgR; lkSan;Z dks udkjrk gS] dyk dks udkjrk gS ,slk
ugha gSA ge dyk dks ekurs gSa] lkSan;Z dks ekurs gSaA dyk egÙoiw.kZ gS] dykewY; egÙoiw.kZ
gSaA lkfgR; vR;ar mPp dksfV dk gksrk gS vkSj gksuk pkfg, ,slk ge ekurs gSaA lkfgR; dk
egÙo ge udkjrs ughaA vkSj ge lkSan;Z dk egÙo Hkh ugha udkjrsA lkfgR; esa lkSan;Z gksuk
pkfg,] izfrHkk gksuh pkfg,] dYiuk gksuh pkfg,A mlds flok og lkfgR; gks gh ugha ldrkA
dsoy eq> ij vU;k;&vR;kpkj gq, ,slk crkus ls lkfgR; dk fuekZ.k ugha gksrk gSA

vU;k;&vR;kpkj dks O;Dr djus ds fy, izfrHkk] lkeF;Z gksuk pkfg,A D;ksafd og
lkfgR; ds :i esa i<+k tkusokyk gS vkSj lkfgR; ds :i esa dkyt;h cuusokyk gSA lekt
esa ?kfVr vU;k;&vR;kpkj dks lkfgR; esa O;Dr djrs le; dyk ds ek/;e ls O;Dr djuk
gksrk gSA blfy, mlesa dyk ewY; gksus gh pkfg,A mlds flok og dkyt;h lkfgR; gks gh
ugha ldrk vkSj ftl lkfgR; esa vU;k;&vR;kpkj fojks/kh Hkkouk gksrh gS] ogh lkfgR;
dkyt;h curk gSAÞ

8
 'kj.k dqekj fyackys dh bl ckr ls ;g Li"V gS fd nfyr lkfgR; dyk

ls T;knk lkekftd ewY;ksa vkSj izfrc)rk dks Lohdkjrk gSA nfyr ys[kdksa ds fy, lkekftd
ewY; egÙoiw.kZ rFkk fiz; gSA eq[;/kkjk dh dyk bl ekU;rk ls vyx nfyr lkfgR; dh dyk
dks ifjHkkf"kr djrh gSA nfyr lkfgR; us dyk dks lkekU; tu psruk ls tksM+us dh dksf'k'k
dh gSA 'kks"k.k dh izfØ;k vkSj i)fr dks lkfgfR;d Hkk"kk esa vfHkO;Dr djus ds fy, izHkkoh
'kCnksa dk p;u djus dh vko';drk dks eglwl fd;k gSA

'kCn vkSj Hkk"kk ds laca/k ls ge ifjfpr gS rFkk Hkk"kk vkSj lekt dk laca/k vVwV gSA
bldk dkj.k Li"V gS fd euq"; lekt dk fgLlk gksrk gSA vkil esa ckrphr djus ds fy,
Hkk"kk dk iz;ksx djuk vfuok;Z gSA 'kCn vkSj Hkk"kk] Hkk"kk vkSj lekt ds laca/k vkSj lanHkZ
jktsUnz ;kno ds 'kCnksa esa&ß'kCn ;k Hkk"kk] lekt dh laifÙk gS] og gekjs Hkhrj Hkh gS vkSj ckgj
HkhA og gekjs fcuk Hkh jgh gSA mldk tUe laokn dh t:jr ls gksrk gSA ge mls pkgs ftruk
futh ;k vkRerRo cuk ysa&og ,d ,slk ckgjh ¼lkekftd½ midj.k gS ftldh enn ls ge
vius gksus dks eglwl ¼fj;ykbZt+½ djrs gSa vkSj bl vuqHkwfr ;k vius ̂ Hkhrj* dks ckgj ykrs
gSa&;kuh ̂'kCn* laokn curk gSA 'kCn dk ,d fljk gekjs ikl gS rks nwljk ̂vU;* dsA bl ruh
Mksjh ij gesa uV dh rjg ckgj&Hkhrj tkuk iM+rk gSA dgus dk eryc ;g gS fd
vfHkO;fDr&vU;&fujis{k ugha gksrh&og laisz"k.k Hkh gksrh gSA

Hkk"kk dk gksuk lekt&lkis{; gksuk gSA ;kuh Hkk"kk ,d lkFk gh vkRecks/k] laokn]
lacks/ku lHkh dqN gSA pw¡fd vfHkO;fDr] n`';&vn`'; ^vU;* dks laiszf"kr gksus ¼;k gksus dh
vkdka{kk½ ds fy, lacks/ku gS] blfy, csgn futh] foy{k.k ;k fof'k"V gksrs gq, Hkh lkekU;
;k vU;&cks/kh curh tkrh gSA Hkk"kk :i ysrs gh lkekftd ;k lkeqnkf;d gks tkrh gSA bl
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lkoZtfudrk ds chp gh fof'k"Vrk dh j{kk dk uke gS dykRedrkA jpuk dk ek/;e O;fDr
gks ldrk gS] exj og vius L=ksr vkSj y{; nksuksa esa lkekftd lt̀u gS] blh rF; dh Lohd̀fr
dks ge jpuk esa vkLFkk dgsa ;k izfrc)rk&QdZ dgk¡ iM+rk gSA gk¡] leL;k rc mBrh gS tc
gekjh vkLFkk Lo;a lkfgR; esa u gks vkSj ge izfrc)rk vkSj dykRedrk dks vyx&vyx ;k
,d&nwljs ds izfri{k dh rjg ns[ksaAÞ

9
 Hkk"kk ds vfLrRo dk laca/k O;fDr vkSj lekt ds chp

ds laokn ij fuHkZj gksrk gSA Hkk"kk nks O;fDr vkSj lekt dks tksM+us vkSj rksM+us ds nksuksa dkeksa
dks lgtrk ls djrh gSA

nfyr ys[kdksa dh n`f‘V ls jpuk dh dykRedrk dks lkFkZd cukus ds fy, ml esa
lkekftd ewY;ksa vkSj izfrc)rk dk gksuk vR;ar egÙoiw.kZ gSA dksbZ Hkh dyk lkekftd
lajpuk ls tqMs+ cxSj fodflr gksuk yxHkx vlaHko gksrh gSA dyk dks lkekftd ewY;ksa vkSj
izfrc)rk ls tqM+us ds fy, lkekftd lajpuk dks le>uk vko';d gSA jktsUnz ;kno ds 'kCnksa
esa&ßtgk¡ rd vfHktkrksa }kjk nfyr lkfgR; dh vkykspuk dk loky gS rks eq>s flQZ ,d gh
mnkgj.k ;kn vkrk gSA jkepanz 'kqDy us dchj ds fy, dgk gS fd buds ikl O;kdj.k ugha
gS] dksbZ Hkk"kk ugha gS] ;gk¡&ogk¡ ls 'kCn mBk,] ogk¡ ls lw= mBk,] fopkj lqus&lquk, gSa] bUgsa
n'kZu dk dksbZ Kku ugha gS] bUgsa 'kkL=ksa dk Kku ugha gS] budh dforkvksa dks lkfgR; ugha
dgk tk ldrkA ;g lc mUgksaus rqylhnkl ds lanHkZ esa dchj ds fy, dgk FkkA

ysfdu muds 50&60 lky ckn fLFkfr ;g gks xbZ fd rqylhnkl /khjs&/khjs /kkfeZd
yksxksa ;k izk/;kidksa ds ikl gh lhfer gksdj jg x,A D;k otg gS] vkt dksbZ lsfeukj] dksbZ
cgl ;k ckrphr dchj ds fcuk gks ugha ldrh] Hkfo"; dk lkfgR; rks dchj ds lkFk gS ;k
dchj tSls yksxksa ds lkFk gS] pkgs muds ikl Hkk"kk u gks] pkgs muds ikl dykRed lkS"Bo]
jef.kd 'kCnkoyh ;k rjk'k u gks] mruh [kwclwjrh ls os viuh ckr dks u j[k ldsa] exj
frjLdkj djus dh ctk,] mUgsa le>us dk lkgl fodflr djus dh t:jr gS] ctk; blds
fd ge mUgsa ckj&ckj ;g f'k{kk nsa fd rqe gekjh rjg fy[kks] gekjh Hkk"kk lh[kks] gekjs tSlh
ckjhd&c;kuh iSnk djks] rHkh ys[kd cuksxsAÞ

10 jktsUnz ;kno bl ckr dk ladsr nsrs gS fd
nfyr lkfgR; dh Hkk"kk dk Hkfo"; dchj dh ijaijk ds lkFk tksM+dj ns[kuk pkfg,A ftl
Hkk"kk ds iz;ksx ds dkj.k dchj dks Lohdkjus esa vfHktkR; lekt us ladksp fn[kk;k Fkk] vkt
nfyr lkfgR; dh Hkk"kk ds lkFk Hkh ;gh fLFkfr vkSj lksp&fopkj fn[kkbZ nsrk gSA

dyk vkSj lkfgR; dk laca/k D;k gS\ nfyr lkfgR; esa dyk ds ewY; dks egÙo D;ksa
ugha fn;k tkrk gS\ lkfgR; esa bu lokyksa ij fujarj cgl tkjh gS vkSj bu lokyksa dk
fo'ys"k.k v'kksd oktis;h ds 'kCnksa esa&ßlkfgR; dyk gS vkSj blfy, ogk¡ dykRedrk dh ek¡x
LokHkkfod gSA dbZ ckj vuqHkoksa dk rki vkSj rh[kkiu dykRedrk dks vfrØfer dj vius
dks LFkkfir dj ysrk gSA nfyr lkfgR; ds lanHkZ esa ,slk gksrk jgk gSA ysfdu tgk¡ rd esjh
le> gS] nfyr ys[kd vius fy, dksbZ dykRedrk fj;k;r dh ek¡x ugha djrs gSa] ;s mUgsa
djuk pkfg,A vHkh rd fganh nfyr lkfgR; us dksbZ oSdfYid lkSan;Z'kkL= izLrkfor ;k vius
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lkfgR;&O;ogkj ls jpk gks ,slk de&ls&de eq>s] ugha yxrkAÞ
11 v'kksd oktis;h us

dykRed ewY;ksa ds cxSj lkfgR; dh lkFkZdrk fl) u gksus dh vksj b'kkjk fd;k gSaA nfyr
lkfgR; esa dyk dh deh gksus dh ckr dh gSA lkFk gh nfyr lkfgR;dkjksa dks dyk ds iz;ksx
esa le>kSrs djus dh lykg Hkh nh gSA

nfyr lkfgR; dh dyk xSj&nfyr lkfgfR;d dyk ls vyx D;ksa fn[kkbZ nsrh gS\
nsosUnz pkScs ds 'kCnksa esa&ßviuh ckr tSlh gS] tgk¡ Hkh gS] ftl :i esa gS] tks fnekx esa gS] ogh
tqcku ij vkSj dkxt ijA u rks x<+us dh dksbZ dyk vkSj u gh lkSan;Z dh dksbZ fparkA thou
dh Hkk"kk tSlh gS] jpuk dh Hkk"kk Hkh oSlh gh gS( thus dh dyk tSlh gS] ys[ku dh 'kSyh Hkh
oSlh gh gSA dksbZ fNiko o nqjko ughaA ;g ;FkkFkZ gSA ,d okLrfod ;FkkFkZ&tks Nn~e dyk]
lkSan;Z vkSj ckSf)drk dks vk¡[k fn[kkrk&vkxs c<+ tkrk gSAÞ

12
 MkW- nsosUnz pkScs ds vuqlkj nfyr

dgkuh dh Hkk"kk&'kSyh ljy vkSj lgt fn[kkbZ nsrh gS D;ksafd blesa tks lp O;Dr gqvk gS
og Hkksxk gqvk ;FkkFkZ gSaA

dgk tkrk gS fd lkfgfR;d jpukvksa esa f'kYi dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrk gS
D;ksafd jpuk dks vFkZiw.kZ rFkk izHkko'kkyh cukus ds fy, bldk gksuk vfuok;Z :i ls ns[kk
tkrk gSA ysfdu nfyr lkfgR; esa jpuk dks izHkko'kkyh ,oa fo'oluh; cukus ds fy, Hkk"kk
'kSyh vkSj f'kYi ls T;knk fdu fdu ckrksa ij tksj fn;k x;k gS\ bl ckr dk [kqyklk jef.kdk
xqIrk ds 'kCnksa esa&ßnfyr lkfgR; esa oLrq iz/kku gSA 'kSyh o f'kYi egÙoghu rks ugha gS] ij
;fn os vfHkO;fDr esa ck/kd cus rks og vLohdkj Hkh dj fn;s tk ldrs gSaA nfyr lkfgR;
esa Hkksxs gq, lR; ;kuh fd izkekf.kd lR;] fo'oluh; ;FkkFkZ fy[kus dk fo'ks"k vkxzg gSA
njvly brus cM+s lekt dh O;Fkk] ihM+k] vkØks'k] ladYi dks lekfgr djus dh 'kfDr f'k"V
lkfgR; ds f'kYi o 'kSyh esa ugha gSa mudh dYiuk budh ihM+k dks le> gh ugha ldrh vkSj
uk gh mudk vg~e Hkjk lqfo/kkijd foosd buds vkØks'k dks O;Dr gksus ns ldrk gSAÞ

13

jef.kdk xqIrk ds vuqlkj nfyr lkfgR; esa dyk dk :i fonzksgh fn[kkbZ nsrk gS] D;ksafd nfyr
lkfgR; dh dyk vU;k;&vR;kpkj dh mit gSA ysfdu bl fonzksgh dyk esa u;s ds l̀tu
dk ladsr fn[kkbZ nsrk gSA bl fonzksgh dyk esa ekuoh; xfjek vkSj vf/kdkjksa ds lokyksa dks
mBk;k gSA

nfyr lkfgR; dh dyk esa euksjatdrk D;ksa ugha fn[kkbZ nsrh gSa\ nfyr dh gjsd jpuk
loky ls D;ksa 'kq: gksrh gS\ nfyr ys[ku esa dyk dk Lo#i dgha ij fn[kkbZ Hkh nsrk gS rks
og fdl izdkj dk gS\ jktsUnz ;kno ds 'kCnksa esa&ßnfyr ml rjg lekt ds chp ugha gSa&os
ifjf/k;ksa ij Qsad fn, x, yksx gSaA xjhch] v'yhyrk] xanxh] csjkstxkjh ds lkFk&lkFk mudk
la?k"kZ ml vieku vkSj frjLdkj ls yM+uk Hkh gS tks gekjs chp vius ij ;k jgrs gq, mUgsa
Hkqxruk iM+rk gSA flQZ ftank jgus dh yM+kbZ bruh QqlZr gh ugha nsrh fd os vius vuqHkoksa
ls Åij mBdj mUgsa jpuk dk Lo:i ns ldsaAÞ

14
 jktsUnz ;kno bl ckr dk ladsr nsrs gS fd

nfyr ys[ku dh dykRed vfHkO;fDr muds jkstejkZ dh thou dh ;krukvksa vkSj la?k"kksZa ls
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tqM+h gqbZ gSA ;g dykRedrk ml O;oLFkk dks lkspus ds fy, foo'k djrh gS tks O;oLFkk
lfn;ksa ls muds vfLrRo dks nqRdkjrh vkSj udkjrh vk jgh gSA

la{ksi esa] lkfgfR;d fopkj&foe'kZ vkSj fopkj/kkjk dh nqfu;k esa nfyr lkfgR; dh
Hkk"kk dh fo'ks"krk vkSj mlesa tks fofo/krk gS bl ij dkQh fookn gqvk gSA bu reke fooknksa
ds i{k&foi{k esa rVLFk o fu"i{k n`f‘V ls nfyr vkSj xSj&nfyr ys[kdksa&vkykspdksa us
rdZlaxr o foLrkj ls fopkj O;Dr fd, gSaA euq"; ds tUe ls Hkk"kk ds lkFk mldk vVwV
laca/k jgk gSA Hkk"kk dk ;g laca/k mlds vfLrRo ds lkFk tqM+k gqvk gSA nfyr lkfgR; dh
Hkk"kk dk loky 'kksf"kr vkSj misf{kr yksxksa dh vfLerk ls tqM+k gqvk gSA Hkk"kk dk ;g
izHkko'kkyh iz;ksx lkekftd nf̀‘V ls lfVd csckd vkSj ifjorZudkeh fn[kkbZ nsrk gSA nfyr
lkfgR; esa f'k{kk] laxBu] la?k"kZ] LokfHkeku] lerk] d#.kk 'khy] yksdra= vkSj vf/kdkj tSls
jps&cls 'kCnksa ds iz;ksx ls ;g ckr lkQ gksrk gS D;ksafd ;g ;g lkfgR; ifjorZu vkSj fodkl
ls tqM+h gqbZ gSA nfyr lkfgR; dh Hkk"kk neu vkSj 'kks"k.k dk opZLo vkSj fopkj/kkjk ds
f[kykQ fojks/k dks ntZ djrh gSA bl Hkk”kk esa oSpkfjd Li"Vrk] lkekftd izfrc)rk vkSj
rkfdZd fo'ys"k.k fn[kkbZ nsrk gSA nfyr lkfgR; dh Hkk"kk esa nfyr thou ds varfufgZr vk'k;
vkSj ;FkkFkZ dks vfHkO;Dr djus dh {kerk fn[kkbZ nsrh gSA ;g {kerk nfyr lekt esa ekStwn
nqcZy lksp dks ,d u;h psruk rFkk ÅtkZ dk Lo#i nsus esa lQy jgh gSA
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 9- ;kno jktsUnz&[kaM&[kaM ik[kaM] [kaM&8] ok.kh izdk'ku] 21&,] nfj;kxat] u;h
fnYyh&110 002] izFke laLdj.k &1998] ì- 107
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