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izkphu Hkkjr esa f'k{k.k laLFkk;sa

MkW0 ,Unzh 'kkL=h
Email : shastriandrey59@gmail.com

lkjk a'k
izkphu Hkkjrh; thou n'kZu esa thou dk vafre y{; eks{k dh izkfIr ekuk x;k Fkk

vkSj u dsoy bl gsrq oju O;fDro ds fodkl ds fy;s Hkh f'k{kk dks egRoiw.kZ ekuk x;k FkkA
vr,o izkphu Hkkjrh; fopkjdksa@euhf’k;ksa }kjk thou dks pkj Hkkxksa esa foHkDr djrs gq,
prqZJe dh O;oLFkk dh x;h Fkh] ftlesa czgEp;Z vkJe dks dsoy f'k{kk ds fy, gh fu;r dj
fn;k x;k FkkA fuf'pr :i ls ;g euksoSKkfud lg oSKkfud O;oLFkk Fkh A bl rF; ls f'k{kk
dh egRrk Lo;a fl) gks tkrh gS A

izR;sd ?kj dk gj ckyd@ckfydk f'kf{kr gks lds blds fy, firk dks gh
mRrjnk;h cuk;k x;k Fkk] tks ckyd dk izFke xq: gksrk FkkA dnkfpr~ dqy ds xq: gksus ds
dkj.k gh izkphu f'k{kk i)fr dks *xq:dqy i)fr* ds :Ik esa tkuk x;k A dkykUrj esa f'k{kk
dh lEiUurk vkpk;kZs] eqfu;ksa }kjk fofHkUu vkJeksa esa dh tkus yxh A

f'k{kk dk izkjEHk dc vkSj dSls gks bl lEcU/k esa Hkh fuf'pr fo/kku fd;k x;k FkkA
f'k{k.k laLFkkvksa dk le;&le; ij fodkl] f'k{k.k l=] ikB~; fo’k;] xq: ls lEcU/k] f'k{k.k
“kqYd] ijh{kk O;oLFkk ,oa f'k{k.k laLFkkvksa ds izcU/ku vkfn ij izLrqr ys[k esa laf{kIr :Ik ls
izdk'k Mkyrs gq, vk/kqfud le; esa f'k{k.k laLFkkvksa }kjk izkphu f'k{k.k laLFkkvksa ls lh[k ysrs
gq, fodklksUeq[k ,oa jkstxkj ijd f'k{kk iznku fd;s tkus ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gS A
eq[; 'kCn & izkphu Hkkjr] f'k{k.k laLFkk,a] xq:dqy] ikB~;dze

izLrkouk
izkphu Hkkjrh; fopkjdksa us ekuo thou dk y{; dsoy thou thuk vkSj Hkksx rd

gh lhfer u j[k dj] vk/;kfRed ekxZ dk vuqlj.k djrs gq, eks{k dks izkIr djuk Hkh ekuk
FkkA vr,o thou dh bl okLrfodrk dks /;ku esa j[krs gq, Kku] drZO;] R;kx vkSj vk/;kRe
dks thou dk vk/kkj ekuk x;k FkkA blh dkj.k izkphu Hkkjrh; euhf"k;ksa us lEiw.kZ thou
dks& czºep;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj lU;kl& pkj vkJ;ksa esa foHkDr fd;k x;k FkkA buesa
czºep;kZJe dsoy Kku izkfIr ds fy, gh fu;r FkkA bl izdkj Kku dh egRrk izkphu
Hkkjrh; lekt esa Lo;a fl) gSA blh ls eqfDr vFkkZr~ eks{k dh izkfIr lEHko Fkh] ,slk fopkj
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izfrikfnr fd;k x;k FkkA Kku vFkok fo|k ls O;fDr ds deZ vkSj vkpj.k dks ifj"dr̀ gksuk
ekuk x;k FkkA izkphu Hkkjrh; xzUFkksa esa fo|k vFkkZr~ Kku ds egRo dk vusd'k% o.kZu fd;k
x;k gSA fo|k ds fcuk euq"; dk thou va/kdkje; ekuk x;kA bruk gh ugha fo|kghu euq";
dks i'kqor dgk x;k gSA la{ksi esa f'k{kk dk mn~ns'; fuEufyf[kr dh iwfrZ djuk Fkk &
1- O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl
2- pfj= fuekZ.k
3- lkekftd mRrjnkf;Roksa dk fuoZgu
4- dkS'ky fodkl ,oa òf)
5- laLdf̀r dk laj{k.k
f'k{kk dk izkjEHk

f'k{kk dk izkjEHk fo|kjEHk laLdkj ls ekuk x;k FkkA ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd
izkphu Hkkjrh; lekt esa thou ds ifj"dj.k gsrq laLdkjksa dh vo/kkj.kk dh x;h Fkh] tks
la[;k esa lksyg Fks] muesa ls gh ,d fo|kjEHk laLdkj Hkh FkkA fo|k dk vkjEHk izk;% ik¡p o"kZ
dh voLFkk esa fd;k tkrk Fkk] ijUrq lqfu;ksftr f'k{kk dk izkjEHk ̂miu;u laLdkj^ ds i'pkr
gh fd;k tkrk Fkk] ftlds fy, izk;% 10 ls 12 o"kZ dh vk;q fu;r dh x;h FkhA
xq:dqy

izkphu dky esa ckyd dh f'k{kk mlds *dqy* esa gh lEiUu gksrh FkhA bl izdkj *dqy*
gh mldh izFke ikB'kkyk Fkh vkSj firk gh igyk xq: gksrk Fkk] tks viuh larfr dks osnksa
rFkk xk;=h ea= dh f'k{kk nsrk FkkA bl izdkj izkphu Hkkjr esa f'k{k.k laLFkkvkas ds :i esa ̂dqy^
dk cgqr egRo FkkA vr,o _Xosn ds izkjfEHkd dky esa *dqy* ds gh xq: gksus ds dkj.k bls
xq:dqy dgk x;k FkkA

mifu"knksa esa xq:dqy ds LFkku ij ̂vkpk;Z dqy^ 'kCn feyrk gSA tks Nk= vkpk;Z dqy
esa jgdj f'k{kk xzg.k djrk Fkk mls ̂vkpk;Z dqy oklh^ ;k ̂varsoklh^ dgk tkrk FkkA xq:dqy
izk;% xkao ls nwj vofLFkr gksrs Fks A dnkfpr dksykgy eqDr okrkoj.k] ,oa fpRr dh fLFkjrk
,oa ,dkxzrk ds fy, gh] ,slk fd;k x;k Fkk] ysfdu MkW0 vYVsdj tSls fo}ku bls iw.kZr;k
lgh ugha ekursA iqjk.kksa ds vuqlkj Hkh ;gh er O;Dr fd;k tk ldrk gS fd ikSjkf.kd
fo|ky;ksa dh fLFkfr vf/kdka'kr% unh rV ij rFkk ouksa esa vkSj uxjksa esa Hkh gksrh FkhA ;g
LokHkkfod gh Fkk D;ksafd vkpk;Z izk;% x`gLFk gksrs Fks vkSj mudk fuokl LFkku gh fo|ky;
gksrk FkkA
ck S)fogkj

mRrj oSfnd dky esa fgUnw lekt esa mRiUu vusd tfVyrkvksa ,oa deZdk.Mksa ls xzLr
vketu us xkSre cq) ds fopkjksa ,oa muds n'kZu dks Lohdkj fd;k] tks tho vkSj txr ds
O;ogkfjd i{k ls lEcfU/kr FkkA QyLo:i ,rnuqlkj f'k{kk O;oLFkk Hkh izHkkfor gqbZA ckS)
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dky esa fo'o izfl) ckS) la?kkas] fogkjksa ,oa fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk gqbZA bl lUnHkZ esa ;g
mYys[kuh; gksxk fd vkjEHk esa ckS) la?k dsoy /keZ izpkj&izlkj ds dsUnz FksA dkykUrj esa ;gh
ckS) eB vkSj fogkj ckS) f'k{kk ds egRoiw.kZ dsUnz cu x,A ckS)dkyhu izeq[k f'k{kk dsUnzksa esa&
1- ikVyhiq=
2- JkoLrh
3- jktxg̀
4- oS'kkyh
5- x;k
6- dq'khuxj
7- dkU;dqCt
8- okjk.klh
9- lkjukFk
10- ukyUnk
11- dfiyoLrq
12- eqaxsj
13- eFkqjk
14- v;ks/;k
15- d'ehj] vkfn mYYsk[kuh; gSa] buesa ls dfri; dk mYys[k gq,uLokax lkfgR; esa Hkh feyrk
gSA mijksDr ckS) fogkjksa ds vykok fgUnw eafnj ,oa eB Hkh f'k{kk ds izeq[k dsUnz FksA bu
eafnj&eBksa esa f'k{kk dc izkjEHk gqbZ ;g rF; Li"V ugha gS] rFkkfi bruk rks dgk gh tk ldrk
gS fd nloha 'krkCnh ds igys eBksa dk izek.k ugha feyrkA
f’k{k.k laLFkkvks a dk egRo

f'k{kk] O;fDr ds fy, fdl izdkj vkSj fdruh egRoiw.kZ gSA bldk mYys[k vkjEHk
esa fd;k tk pqdk gSA f'k{kk ds mn~ns'; dh iwfrZ ;k bldk egRo] f'k{k.k LkaLFkkvksa ij gh fuHkZj
djrk gSA f'k{k.k laLFkk;sa gh og LFkku gS] tgka f'k{kk dh T;ksfr tyrh gSA bl izdkj O;fDr
ds thou esa tks egRo f'k{kk dk gS mlls derj f'k{k.k laLFkkvksa dks ugha vkdk tk ldrkA
f'k{k.k LkaLFkkvksa ds dk;Z

fo|kFkhZ thou gh O;fDrRo ds fuekZ.k ,oa fodkl dk mi;qDr dky ekuk x;k gSA
;g vof/k izk;% f'k{k.k laLFkkvksa esa gh chrrh gSA vr,o euq"; ds O;fDrRo ds fodkl ds fy,
f'k{k.k laLFkkvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA bl lUnHkZ esa tc ge izkphu f'k{k.k laLFkkvksa
ij nf̀‘Vikr djrs gS rks ikrs gSS fd ml le; vkpk;Z Nk= ds O;fDrRo ds fodkl gsrq fujUrj
iz;Ru'khy jgrk FkkA xq: ds lehi jgdj Nk= fofHkUu fu;eksa ,oa ozrksa dk ikyu djrs gq,
vkRefo'okl dks izkIr djrk FkkA
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xq:dqyksa esa lknxhiw.kZ thou] ti&ri ;qDr fnup;kZ] Hkksx foykl ls fojfDr vkfn
ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk FkkA bldk ;gh mn~ns'; Fkk fd Nk= ds thou dks lknk j[kdj]
mPp fopkjksa dks fodflr fd;k tk ldsA ;g O;fDrRo ds fodkl gsrq ,d izeq[k lw= FkkA

lnkpkj ds ftu dBksj fu;eksa dk ikyu czgepkjh ds fy, vfuok;Z Fkk] mldk
vkpk;Z [kqn ikyu djrk FkkA

f'k{k.k laLFkkvksa esaa n.M dk Hkh fo/kku Fkk] tks O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl ,oa
fu;a=.k esa lgk;d FkkA oLrqr% n.M fo/kku dk mn~ns'; Nk= dks vuq'kkflr djuk FkkA

xq:dqyksa esa Je dh egRrk ij Hkh tksj fn;k x;k FkkA fHk{kkVu vkSj Je vkRefuHkZjrk
ds fodkl dh ,d dM+h FkhA

mijksDr rF;ksa dks lekfgr djrs gq, la{ksi esa ;g dguk mfpr gksxk fd izkphu
f'k{k.k laLFkkvksa dh O;fDrRo ds fodkl vkSj lkekftd fu;a=.k esa Hkwfedk izeq[k gksrh FkhA
;gh izkphu f'k{k.k LkaLFkkvksa ds izeq[k dk;Z  FksA
f'k{k.k l= ,oa f'k{kkdky

f'k{k.k l= dk izkjEHk izk;% vk"kk<+] Jko.k ,oa Hkknzin dh iwf.kZek dks dbZ 'kkL=dkjksa
us mi;qDr ekuk FkkA f'k{kk dh “kq:vkr ds lEcU/k esa vkjEHk esa gh mYys[k fd;k tk pqdk
gSA dkxt&iqLrdksa vkfn ds vHkko esa ikB dks daBLFk djuk gksrk FkkA blds fy, izkr%
dkyhu le; gh mi;qDr ekuk x;k FkkA

f'k{kk dh vof/k ds ckjs esa Li"V :i ls ,d er dk izkphu lkfgR; esa vHkko gSA 12
o"kZ ls ysdj dbZ o"kksZa rd ds v/;;u dky dk mYys[k izkphu lkfgR; esa miyC/k gSA
Lok/;k; ij fo'ks"k tksj fn;k x;k FkkA
ikB~;Øe

leLr fo"k;ksa dk mn~xe osnksa dks gh ekuk x;k gSA vr,o osn =;h ¼_Xosn] ;tqosZn
,oa lkeosn½ f'k{kk ds izeq[k fo"k; FksA ckn esa vFkoZosn dks 'kkfey fd;k x;kA

ckS) dky esa vkjfEHkd Lrj ij fo|kFkhZ dks laLd`r] O;kdj.k vkSj lkfgR; ds Kku
ds lkFk&lkFk] ikfYk dk Hkh lkekU; Kku djk;k tkrk FkkA mPp f'k{kk ds ikB~;dze esa laLdr̀
lkfgR;] /keZ'kkL=] T;ksfr"k] vk;qosZn ,oa f=fiVdksa dk v/;;u 'kkfey FkkA ukyUnk ,oa
fodzef'kyk fo'ofo|ky; ckS)dkyhu izeq[k f'k{k.k laLFkk,a FkhA
f'k{k.k dk ek/;e

izkjfEHkd Lrj ij ckydksa dks Loj dk Kku djk;k tkrk FkkA osn ikB esa rfud Hkh
mPpkj.k nks"k u gksus ik;s bldk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk FkkA ikB dks daBLFk fd;k tkrk
Fkk] tSlk fd igys mYYks[k fd;k tk pqdk gSA izopu] O;k[;k ,oa laokn dk lekos'k Hkh
izkphu f'k{k.k i)fr esa FkkA izkphu Hkkjr esa laLd`r Hkk"kk f'k{kk dk ek/;e FkhA ckS) dky
esa izkd`r Hkk"kkvksa dks izksRlkgu feykA
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f'k{k.k 'kqYd
izkphu dky esa vkpk;Z Nk= dks fu%'kqYd KkuktZu djkrk FkkA xq:nf{k.kk] jktkvksa

}kjk nh tkus okyh lgk;rk] ;K ,oa vU; /kkfeZd voLkjksa ij feyus okys nku vkfn gh izkphu
f'k{k.k laLFkkvksa dh vk; ds lk/ku FksA mYys[kuh; gS fd tgka ,d vksj f'k{kk gsrq /ku dh
izkfIr fuUnuh; ekuh x;h Fkh] ogha nwljh vksj xq:nf{k.kk ,oa nku vkfn dh O;oLFkk djds
f'k{k.k laLFkkvksa dh vk; dks fuf'pr djus dh dksf'k'k djrs gq;s vkpk;Z ds thou ;kiu dh
leqfpr O;oLFkk dh x;h FkhA xq: f'k"; lEcU/k ijLij izse ,oa vknj ij vk/kkfjr Fks] ;s
lEcU/k O;olkf;d rks fcYdqy ugha FksA
ijh{kk, a

xq:dqyksa esa vFkok vkpk;Z ds ikl fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vf/kd ugha FkhA vr,o
vkpk;Z izR;sd dh izxfr ij dM+h fuxjkuh j[krk FkkA fo|kFkhZ dks izfrfnu gh ijh{kk nsuh
iM+rh FkhA fiNyk ikB ;kn djus ij gh vxyk ikB i<+k;k tkrk FkkA
f'k{kk lekfIr

czgEkp;Z dky esa ̂lekorZu^ laLdkj f'k{kk lekfIr dk lwpd FkkA lekorZu dk vk'k;
*ykSVus* ls gS vFkkZr~ v/;;u dh lekfIr ds mijkUr xq:dqy ls vius ?kj dks ykSVukA ikf.kfu
us v/;;u dh lekfIr dks ^lekiu^ dgk gSA ;gka ;g Hkh mYys[kuh; gS fd f'k{kk lekfIr
ds mijkUr Hkh Lok/;k; ls izekn u djus dk funsZ'k fn;k tkrk Fkk] D;ksafd iqLrdsa nqyZHk vkSj
cgqewY; Fkh ,slh n'kk esa Kku dh laj{kk gsrq Lok/;k; gh ,d ek= lk/ku Fkk] ftlls ikB fpj
LFkk;h gks ldsA
xq: f'k"; lEcU/k

izkphu dky esa vkpk;Z vius iq= ,oa varsoklh dks ,d leku Hkko ls j[krk Fkk A
f'k"; Hkh vius vkpk;Z dks fir`rqY; ekurk FkkA vkpk;Z iRuh Hkh fo|kFkhZ dh ekrk ds leku
FkhA vkpk;Zx.k vius f'k";ksa dks *lkSE;* dgrs Fks( ftldk vk'k;&pUnzek ds leku I;kjk FkkA
fnu&jkr xq: dh lsok djuk f'k"; dk ije drZO; ekuk x;k FkkA blh izdkj vkpk;Z Hkh
f'k"; dks iq=or Lusg iznku djrk FkkA
L=h f'k{kk

izkphu dky esa f'k{k.k LkaLFkkvksa ds njokts fL=;ksa ds fy, Hkh [kqys FksA _Xosn esa
vusd ea=ksa dh jpuka fonqf"k;ksa }kjk dh x;h FkhA buesa fo'okjk] ?kks"kk] fldrk] Ykksikeqnzk]
mikyk vkfn ds uke izeq[k gSA oSfnd dky eas ckfydkvksa dk miu;uHkh fd;k tkrk FkkA Li"V
gS fd oSfnd dky esa L=h f'k{kk mUur :i esa FkhA

mRrj oSfnd ;qx ls fL=;ksa dh f'k{kk esa ifjorZu gqvkA vc os iq:"kksa dh vis{kk gs;
le>h tkus yxhA bldk izHkko L=h f'k{kk ij Hkh iM+k vkSj iqjk.kksa ,oa Le`fr;ksa dk dky
vkrs&vkrs mudh oSfnd f'k{kk ij jksd yxk nh x;hA cky&fookg] L=h f'k{kk ds fy, lcls
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cM+k ck/kk cu x;kA fL=;ksa }kjk mPp f'k{kk xzg.k fd, tkus lEcU/kh izek.k] Lèfr;ksa esa cgqr
de feyrs gSA vc mUgsa dkSek;kZoLFkk] fookg ds mijkUr rFkk ò)koLFkk esa dze'k% firk] ifr
,oa iq= ds fu;U=.k esa j[k fn;k x;k FkkA
izkphu ,oa vk/kqfud f'k{k.k LkaLFkk,a % ,d n`f‘V

izkphu f'k{k.k laLFkkvksa dk mn~ns';] O;fDr ds O;fDrRo dk fodkl dj lekftd
mRFkku djuk FkkA vk/kqfud f'k{k.k laLFkkvksa dk Hkh ;gh mn~ns'; ,oa nkf;Ro gSA vuq'kklu
,oa vknZ'kokfnrk tgkW izkphu f'k{k.k LkaLFkkvksa esa ifjyf{kr gS] ogh vk/kqfud le; esa blesa
gzkl gqvk gS vkSj f'k{k.k laLFkk,a nyxr jktuhfr ls Hkh izHkkfor gqbZ gSA xq: f'k";
lEcU/kksa ds gzkl ds lkFk gh ijLij drZO; cks/k esa Hkh deh ifjyf{kr gks jgh gSA

vFkoZosn ds vuqlkj ;fn mfpr <ax ls f'k{kk nh tk, rks leLr flf);ksa dh izkfIr
lEHko gSA vkt blh nf̀‘Vdks.k dh vko”;drk gS] rHkh f”k{k.k laLFkk;sa vius mnns”; dh iwfrZ
djds lE;d :Ik ls lekt ds izfr vius nkf;Ro dk fuoZgu dj ldrha gSa A
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