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ewY;ijd f”k{kk ,oa ;ksx

MkW- vehrk <kdk
izkpk;Z] ,l-vkj- dkWyst vkWQ ,tqds”ku] lksuhir

Email: amita.dhaak@yahoo.co.in

lkjk a'k
orZeku dky esa f”k{kk dk Lo:i vR;k/kqfud gSA vusd fo’k;ksa dk fof”k’V v/;;u

fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa rFkk fo”ofo|ky;ksa esa djk;k tkrk gSA ;|fi ;g fo’k; lekt] jk’Vª
,oa fo”o ds fy, vfr vko”;d gS] fdUrq fo)kuksa ds }kjk mRd`’V Kku ds fy, ewY; ijd
f”k{kk ,oa ;ksx dh mnklhurk eglwl dh tk jgh gS ftlds ifj.kkeLo:i lekt esa dys”k]
v”kkafr] vlqj{kk] vijk/k rFkk vkradokn tSls xaHkhj leL;k,a mRiUu gks jgh gSaA

f”k{kk ,d fujUrj pyusokyh izfØ;k gS] tks O;fDr ds O;fDrRo esa uSfrdrk]
lekftdrk] jk’Vªh;rk rFkk fo”ocU/kqRo vkfn ds Hkkoksa dks HkkyhHkkafr mRiUu dj mls ,d iw.kZ
ekuo cukrh gSA f”k{kk “kCn laLd̀r dh f”k{k~ /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS vf/kxe~ vFkkZr~
lh[kuk] vftZr djuk] xzg.k djuk] KkukRed :i ls le)̀ gSA vaxzsth esa f”k{kk ds fy,
“Education””kCn dk iz;ksx gksrk gS tks ySfVu ds “Educere”ls cuk gS ftldk vFkZ gS To

lead, To Draw, To Acquire vFkkZr~ vkxs c<+uk] xzg.k djuk] vftZr djukA
izLrkouk

ewY; ijd f”k[kk dk vFkZ gS ewY; vFkok lkj ;k egRo] mls xzg.k djuk ;k vftZr
djukA Lokeh foosdkuUn us Hkh f”k{kk dks O;fDr] lekt rFkk jk’Vª ds fy, vfuok;Z rRoksa esa
“kkfey fd;s tkus dh vko”;drk ij cy fn;k o dgk f”k{kk ds }kjk loZ izFke euq’; esa
fufgr nSoh iw.kZrk dk fodkl fd;k tkrk gSA oLrqr% f”k{kk o ewY; f”k{kk euq’; ds lokZaxh.k
fodkl djus esa lokZf/kd l”kDr lk/ku gksrk gSA vk/kqfud f”k{kk ds ifjn`'; dks ns[ksa rks
fofo/k fo’k; rFkk mRd̀’V Kku ds ckn Hkh ewY; ijd f”k{kk dk vHkko ekuuh; ewY;ksa tSls
ln~Hkko] izse] vfgalk] fuLokFkZ lsok vkfn esa deh] jk’Vªh; ewY; tSls&ns”k HkfDr dh Hkkouk]
jk’Vªh; lEinkvksa ds izfr udkjkRed lksp] varjkZ’Vªh; ewY; tSls&ekuo vf/kdkj] “kkafr] fo”o
ca/kqrk] i;kZoj.k laj{k.k vkfn ds izfr deh vuqHko dh tk jgh gSA

blfy, orZeku ifjis{k esa f”k{kk dks dsoy f”k{kk u dgdj ewY; ijd f”k{kk dgk
tk ldrk gSA MkW- uRFkw yky xqIr ds vuqlkj&ewY; ijd f”k[kk og gS tks O;fDr ds euksnSfgd
i{kksa ds lexz fodkl ds lkFk&lkFk mlesa lkekftd ewY;ksa ds izfr tkx:drk yk;s] jk’Vªh;
,drk dh xfjek esa vuqHkwfr ds lkFk varjk’Vªh; Hkkxksa ds vuq:i O;fDr dk fodkl djus esas
lgk;d cus ftlls og Lo;a ds izfr] ifjokj] lekt] jk’Vª ,oa fo”o ds izfr vius drZO;ksa
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vkSj deksZa dks fuiq.krk iwoZd fuHkk ldsaA xqIr th ds vuqlkj ewY; ijd f”k{kk ds lkekU; mís”;
tSls fo|kfFkZ;ksa esa lR;] lg;ksx] izse vkSj d:.kk] ,d mRrjnk;h] ukxfjd cuuk] /keZ
fujis{krk vkSj ns”k dh lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds lEcU/k esa tkx:drk mRiUu
gksuk o thou o i;kZoj.k ds izfr tkx:d gksuk vkfn gSA
ewY; ijd f”k{kk ,oa ;ksx

vusd n”kdksa ls f”k{kk ds Lrj esa xq.koÙkk ykus ds fy, vusd iz;ksx fd;s x;s gSa]
ysfdu orZeku dky esa uSfrd ewY;ksa ds lkFk&lkFk “kkjhfjd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dh f”k{kk
nsus ij Hkh cy fn;k tkuk pkfg;s] D;ksafd dh vkt ds ;qx esa bUgha ewY;ksa dk =kLn gks jgk
gS o ,d ,sls l”kDr ek/;e dh vko”;drk dk vuqHko fd;k tk jgk gS tks uSfrd ewY;ksa ds
lkFk&lkFk “kkjhfjd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dh Hkh f”k{kk ns ldsA blhfy, orZeku f”k{kk esa
;ksx ds izfr vf/kd :>ku mRiUu gks jgk gSA ;ksx ,d uohu f”k{kk iz.kkyh ugha gS ;g izkphu
dky ls pyh vk jgh xq:dqyksa esa v/;;u ,oa vH;kl dh ijEijk gSA ;ksx lokZaxh.k fodkl
dk nwljk uke gSA ;ksx ds ewY;ksa dks tkuus ds fy, ;ksx ds vaxksa dks tkuuk vko”;d gS tks
fuEufyrf[kr gSa%&
v’Vkax ;ksx

;ksx ds vkB vax gSa&;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izfrgkj] /kkj.kk] /;ku lekf/kA
egf’kZ iratfy us bUgsa nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS&
¼d½ cfgjax&blesa izFke ikap vax vkrs gSaA
¼[k½ vUrjax&blesa vafre rhu vax vkrs gSaA
1 ;e fu;eksa dk vH;kl O;ogkj dky esa djrs gSaA vklu izk.kk;ke] izR;kgkj dk

vH;kl fLFkj vkluLFk% gksdj vUrjax esa izos”k dh ;ksX;rk ds fy, djrs gSaA tc
mi;qZDr ikap vaxksa esa ;Fkk ;ksx flf) gksrh gS rks varjax esa xfr djus esa leFkZ gksrk
gS ;g ikap gS tSls%&

 vfgalk&lc izkf.k;ksa ds lkFk izhfr iwoZd O;ogkj djuk gSA
 lR;&loZnk lR; cksyuk ftlls mldh ok.kh veksy gks tkrh gSA
 vLrs;&dHkh pksjh u djuk] ,slk djrs gq, euq’; loZ jRuksa dh izkfIr djrk gSA
 czg~ep;Z&yEiV u gksuk] ftrsfUnz; gksuk] ftlls euq’; dks cy dh izkfIRk gksrh gSA
 vifjxzg&vko”;drk ls vf/kd lkeku u tksuk vifjxzg dgykrk gSA

2- fu;e Hkh ik¡p gksrs gSaA
 “kkSp&ckgj ty vkfn ls “kq) gksuk o jkx&}s’k ls jfgr gksuk “kkSp dgykrk gS

ftlls vius vaxksa dh “kq)rk nwljksa dk vlalxZ gksrk gSA
 larks’k&vius ikl Hkksx lk/kuksa ls vf/kd izkfIr dh bPNk u gksuk vlarks’k gS ftlls

vfUre lq[k feyrk gSA
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 ri&lq[k&nq[k vkfn }U} dks lgu djuk ri dgykrk gS blds iw.kZ gksus ij
“kkjhfjd bafnz;ksa dh fot; flf) gksrh gSA

 Lok/;k;&eks{k] fo’k;d “kkL=ksa dks i<+uk] vkRek fujh{k.k vkSj vkse dk tki djuk
Lok/;k; dgykrk gSA Lok/;k; ds fl) gksus ls bZ’V nso ijekRek ds lkFk ;ksx gksrk
gSA

 bZ”oj izf.k/kke&ijekRek esa loZ deksa dk viZ.k djuk ftlls lekf/k dh flf) gksrh
gSA

3- vklu&tc lq[k iwoZd “kjhj vkSj vkRek fLFkj gks vklu dgykrk gSA
4 izk.kk;ke&”okl vkSj izokl dh xfr dks jksduk izk.kk;ke dgykrk gSA
5 izR;kgkj&tc euq’; bafn;kzsa dks thr ysrk gS izR;kgkj dh fLFkfr loksZRd`’V gks tkrh

gSA
6 /kkj.kk&fpr dks fdlh “kkjhfjd LFkku esa fLFkj djuk /kkj.kk dgkykrk gSA
7 /;ku&/;ku /kkj.kk ds ihNs ml ijekRek ds Lo:i esa exu gks tkuk dgykrk gSA
8 lekf/k&/;ku dh voLFkk esa O;fDr vius Lo:i dh “kwU; ds leku izrhfr djrk gS

rFkk /;s; dh izrhfr djrk gS lekf/k dgykrh gSA
ewY; ijd f”k{kk o v’Vkax ;ksx&
Øe ;ksx ds vax ewY; ijd f”k{kk
1 ;e lkoZHkkSfed vkSj lekkftd ewY; vfgalk] lR;] vLrs;]

vifjxzg] czg~ep;Z]
2 fu;e ekufld] “kkjhfjd] O;fDrRo] vk/;kfRed] larks’k] ri]

Lok/;k;] bZ”oj] izf.k/kke] “kkSp
3 vklu “kkjhfjd ,oa ekufld ewY;
4 izk.kk;ke thou “kfDr] deZ “kfDr c<+kus okys ewY;
5 izR;kgkj R;kx ,oa la;e dk ewY;
6 /kkj.kk ladsUnz.k
7 /;ku “kkafr] lkSgknZ ds ewY;
8 lekf/k ije ewY;] vk/;kfRed iq.khZdj.k dk ewY;
;ksx&,d lkoZHkk Se ewY;

lkoZ HkkSe ewY;dk vFkZ gS ekuo dh yksd ;k=k esa mlds òf’V ls lef’V rd ys tkus
dh {kerk j[krk gSA lkoZHkkSe ewY; O;fDr ds lHkh i{kksa ij izHkko iMkyrs gSA ;ksx ,d
lkoZHkkSe ewY; gS ;g mldh ifjHkk’kkvksa esa fufgr gksrk gSA
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^^;k sfxf”pÙko‘fÙk fujk s/k**
^^leRoa ;ksx mPP;rs** vkfn

;ksx esa leRo dh ckr gS] dq”kyrk dh ckr gSA iratfy esa ;ksx dks lkoZHkkSe Lo:i
of.kZr fd;k x;k gS vFkkZr~ ;s lHkh ij lHkh le; esa leku :i ls ykxw gksrs gSaA ;ksx vH;kl
,oa ;kSfxd fØ;k,a O;fDr esa fofHkUu jksxksa ds ljy o lLrk mipkj esa lgk;d djrk gS blh
dkj.k ;g lkoZ HkkSfed dlkSVh ij [kjk mrjrk gSA

;ksx vk/;kfRed ewY;ksa dh ifj.kfr gSA ekuoh; vfLrRo Ny diV ds O;ogkjksa dks
R;kx dj lekf/k dh vksj ifj.kfr djrk gS ;gka Hkh ;g lHkh ekuoksa ds fy, leku gSA

;w usLdks us viuh fjiksVZ esa mPprj vkn”kksZa ds :i esa “Learning treasure within”esa
,slk gh of.kZr fd;k gS] WHO us Hkh viuh LokLF; dh ifjHkk’kk esa vk/;kfRedrk ;k
Spirituality dks Hkh lekfgr fd;k gSA

bl izdkj mi;qZDr fo”ys’k.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ;ksx ,d lkoZ HkkSe
ewY; gS ,sls izR;sd ekuo ds fy, jk’Vªh; rFkk varjkZ’Vªh; ewY;ksa dh izfrikfnr djrk gSA

lanHkZ xzaFk
1 egkHkkjr&12@339@6
2 fo’.kqiqjk.k&1@19@41
3 egkRek xk¡/kh dk n”kZu& i‘- 90
4 ;ksx n”kZue~&2@29] 2@31
5 xhrk&3@8] 3@10


