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Ikzkphu Hkkjrh; ;ksx ,oa vk/;kfRed eu% fpfdRlk

J)k lksyadh
'kks/kkFkhZ] ;ksx foKku foHkkx]

MkW- gjhflag xkSj dsUnzh; fo'ofo|ky;] lkxj e-iz-
Email: namdeo.shraddha@gmail.com

lkjk a'k
orZeku ;qx leL;kvksa ls f?kjk gqvk gS rFkk ;g leL;k;sa vusd ekufld jksxksa dks

mRiUu djrh gSaA ;gka ;g dguk mfpr gksxk fd ekufld jksx vlhfer vkdka{kkvksa] bPNkvksa
o r‘̀.kkvksa dk QyhHkwr :i gS ftldk mipkj vk/kqfud foKku <w<+usa dk iz;kl rks dj gh
jgk gS oju~ izkphu 'kkL=ksa tSls vFkosZn esa eu% fpfdRlk dk o.kZu ,oa vusd fof/k;ka
txg&txg ij O;kIr gSa tks fd Hkkjrh; i)fr esa vusdkusd o"kksZa ls izR;{k o ijks{k :i ls
iz;ksx esa yk;h tk jgh gSa tSls ea=fo/kk] ladYi] lkns'k bR;kfnA vk;qfoZKku Hkh euksjksx
ds dkj.k izKkijk/k] vlkRE;ksfUnz;k] la;ksx o ifj.kke ekurs gq;s vk/;kfRed izxfr dh
vksj /;ku dsfUnzr djrk gSA

;ksx 'kkL=ksa esa iartfy th us ̂ ^fpRròfRr fujks/k%** dgdj lEiw.kZ fpfdRlk ds fy;s
fpRr dh o`fRr dk fujks/k vko';d crk;k gS rFkk eu dh O;kf/k;ksa ,oa mipkj dh foospuk
lw=ksa ds :i esa dh gSA ;e fu;e vkfn vk"Vkax ekxZ dks viukus ls eu ds nks"k gh nwj ugha
gksrs oju~ lEiw.kZ O;fDrRo dk fodkl Hkh laHko cuk;k tk ldrk gS bl gsrq dgk x;k gS &
eS=hd:.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkoukr~ fpRrizlknue~AA

i-;k s-l w-&1@33AA
eu% 'kkL= dk fo'ys"k.k ;g n'kkZrk gS fd eu% jksxksa dks tM+ ls [kRe djus gsrq muds

dkj.kksa dks lekIr djus dh vko';drk gS bl gsrq ;ksx ,d lEiw.kZ oSKkfud ,oa vk/;kfRed
i)fr gSA
izLrkouk

eu% fLFkfr ifjfLFkfr;ksa dh tUenk=h gSA euq"; ds lq[k&nq[k] fodkl vFkok iru
ds fy;s eq[;r% ogh ftEesnkj gSA ifjfLFkfr;ksa dh viuh Lora= lRrk rks gS ij euq"; dh
izxfr voxfr esa mudh ux.; Hkwfedk gSA ewyr% dkj.k vkarfjd fLFkfr gh gksrh gSA izxfr
dh vkdka{kk j[kus okyksa dks loZizFke eu dks gh le>kuk ,oa fu;af=r djuk gksrk gSA ;g
,d ?kksM+s dh rjg gS tks vux<+ gksus ij ijs'kku djrk gS rFkk fodkl dk ekxZ vo:) gksrk
gS rFkk lqx<+rk izkIr gksus ij l/ks ?kksM+s ds leku bPNkvksa] vkdka{kkvksa dk lgh fu;kstu rFkk
iw.kZ euks;ksx dk ifjpk;d curk gSA

eu% 'kkL= dk fo'ys"k.k ;g n'kkZrk gS fd eu% jksxksa dk dkj.k vlhfer vkdka{kk;sa
,oa bPNk;sa Hkh gSa ftlds dkj.k O;fDrRo cqjh rjg izHkkfor gks jgk gSA vr% eu% fpfdRlk
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dh vR;kf/kd vko';drk eglwl gksrh gSA eu% fpfdRlk dh ppkZ ds iwoZ euksjksxksa ds ewy
dkj.k ij izdk'k Mkyuk vko';d gSA
vk/kqfud o izkphu erksa ds vuqlkj euksjksxksa dk dkj.k %

vk/kqfud euksfoKku] euksjksxksa ds dkj.kksa ij izeq[kr% rhu vk/kkj ij fopkj djrs gSaA
1- tSfod dkj.k
2- euksoSKkfud dkj.k
3- lkekftd dkj.k

buds vUrxZr O;fDr dk nks"kiw.kZ fodkl] ikfjokfjd okrkoj.k] O;fDrRo dk
lek;kstu ,oa bPNk;sa vkiwfrZ vkfn lHkh igyw vkrs gSaA

Ýk;M ds fopkjkuqlkj & vpsru esa nfer lekt }kjk vLoh—r 'kfDr;ka tc
mHkjdj psru esa vk tkrh gS ro vge ds fu;a=.k ds ckgj gks tkrh gSa rks euksjksx dk tUe
gksrk gSA vFkkZr~&vge~ }kjk bne~ ,oa ije vge dh 'kfDr;ksa ds fu;a=.k ,oa lkeatL; dh
v{kerk euksjksxksa ds ewy dkj.k gSA
vk;qfoZKku esa euksjksxksa ds ewy dkj.k

vk;qfoZKku euksjksxksa ds dkj.kksa esa izKkijk/k] vlkRE;ksfUnz;k] la;ksx o ifj.kke
dh ppkZ djrk gSA ;gka izKkijk/k ls rkRi;Z vKkurk o nqtZurk gSA izKk ds foijhr vuqfpr
fpUru gh izKk vijk/k gS ftlds dkj.k ̂ ^/kh^^ foHkza'k o fo—r gks tkrh gS vkSj euq"; mfpr
vuqfpr dk Hksn Hkwy tkrk gSA ̂ /k‘fr^ ¼/kS;Z½ eu dh fu;a=d 'kfDr gSA izKk vijk/k ds ifj.kke
Lo:i /kf̀r Hkza'k gksus ij euq"; vokaNuh; dk;Z esa izo`Rr gksus yxrk gSA

vklRE;ksfUnz;kFkZ la;ksx bfUnz;ksa dk vius fo”k;ksa ds lkFk vuqfpr la;ksx ekufld
jksxksa dk dkj.k curk gS rFkk ifj.kke& bldk vFkZ ekSle o le; ls gS tks izfrdwy le;
o ekSle dbZ rjg ds jksxksa dk tUenkrk curk gSA blds vfrfjDr v/keZ o nqjkpkj euksjksxksa
dk dkj.k curk gSA
;ksx xzUFk esa euksjksxksa dk ewy dkj.k

Ekuksjksxksa dk ewy dkj.k ;kSfxd nf̀‘Vdks.k ls cgqr gh lw{ere~ o vR;kfUrd gS tks
vk/;kfRed nf̀‘Vdks.k j[krk gSA dgk Hkh x;k gS ^eu ,o~ euq";k.kke~ dkj.k cU/ku eks{k;kŝ A
;ksx xzUFkksa esa vk/;kfRed mUufr gsrq eu dk LoLF; gksuk vfr vko';d gS rFkk eu ds jksxksa
dk ewy dkj.k iap Dys'kksa dks crk;k x;k gSA

vfo/kkfLerkjkx}s"kfHkfuos'kk% Dys'kk% ¼i-;ks-lw- 2@3½
;ksx esa euksjksxksa dk Lo:i vkSj y{k.k dh O;k[;k fpRrfo{ksi dh laKk nsrs gq;s dh

xbZ gSA
O;kf/kLR;kula'k;izeknkyL;kfojfr Hkzkafrn'kZukyC/kHkwfedRokuofLrrRofu fpRrkfo{ksikLrs

·Urjk;k%A ¼i-;ks-lw- 1@30½
Ekuf'pfdRlk

vk/kqfud rduhfd ;qx esa O;fDr ds ekufld ckSf)d Lrj ds fodkl ds lkFk&lkFk
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jksxh eu dh fpfdRlk dk iz'u vR;kf/kd xgjk;k gSA eu%fpfdRlk ;g ,d vk/kqfud
fpfdRlk ds :i esa mHkjh gS ijUrq bldk vk/kkj vR;Ur izkphu o fof'k"V gSA ekuoh; vUrjky
esa 'kfDr;ksa dk foiqy Hk.Mkj Hkjk iM+k gS ij ekufld nqcZyrkvksa ds QyLo:i og vkRekuqHko
rFkk vfrekuoh {kerkvksa dk fodkl ugha dj ikrk QyLo:i r̀fIr] larqf"V o 'kkafr ls okafNr
eu jksx xzLr gks mBrk gSA bl gsrq Hkkjrh; _f"k;ksa] ;ksfx;ksa] egf”kZ;ksa us bldh fuòfRr dk
ekxZ lq>k;k gSA eu% fpfdRlk ekuo tkfr ds fy;s fo'ks"k :i ls vk/kqfud ;qx esa ,d ewY;oku
foKku gSA bldk mYys[k o foLr`r fooj.k gekjs izkphu xzUFk ^vFkosZn^ esa feyrk gSA ;fn
bu xzUFkksa dk mfpr o oSKkfud nf̀"Vdks.k ls v/;;u fd;k tk;s rks fu'p; gh vk/kqfud
ekufld fpfdRlk esa i;kZIr lq/kkj fd;k tk ldrk gSA gal tksdksCl us Hkkjrh; eu%fpfdRlk
i)fr;ksa ds mi;ksx ij lq>ko nsrs gq;s dgk gS fd ^^fgUnq /keZ ,d xgjs leqnz ds leku gS
ftruk vf/kd vki vUnj tk;sxsa mruh gh vf/kd lkexzh izkIr gksxh^^A

Hkkjrh; izkphu xzUFk vFkosZn esa vlkekU;rk ls lEcfU/kr rFkk eu% fpfdRlk i)fr;ksa
ds laca/k esa izpqj ek=k esa lkexzh miyC/k gSA euksoSKkfud vlkekU; O;ogkj dks mlesa fufgr
eukstkr xq.kksa ds vk/kkj ij ns[krk gS mldk mn~ns'; lkekU; cukuk gksrk gSA og eku ds
dY;k.k ds fy;s dk;Z djrk gS vFkosZn dk Hkh ;gh mn~ns'; gSA

vFkosZn ds vuqlkj 'kkjhfjd :i ls ekuo efLr"d rhu rRoksa ls feydj cuk gS&okr]
fiRr] dQ ;k 'ys"ekA ;g rhu xq.k tUe ls gh ekuo 'kjhj esa fo|eku jgrs gSaA ftuesa ek=k
dk vUrj gksrk gS ijUrq ;g 'kjhj dks larqfyr djrs gSa tc rd bu rhuksa xq.kksa esa lekurk gksrh
gS rc rd 'kjhj lkekU; jgrk gS rFkk dksbZ chekjh mRiUu ugha gksrh ysfdu tc bu xq.kksa esa
vf/kdrk ;k U;wurk vkrh gS rks fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa dk mn~Hko gksrk gSA

ekufld O;fDrRo dk fuekZ.k Hkh rhuksa xq.kksa] òfRr;ksa ;k fo'ks"krkvksa ls gksrk gS &
lRo] jtl] rel ;g xq.k tUe ls O;fDr ds efLr"d o ekul esa fufgr gksrs gSaa rFkk buesa
ijLij lekurk gksrh gS ftlls os lkekU; O;fDr dgykrk gSA jtl dk vFkZ gS vfrO;;h
vkosxA rel lokZf/kd [krjukd xq.k okyk ekuk tkrk gS D;ksafd nq"Vrk] uhps fxjkuk tSlh
izòfRr;ka fo|eku gksrh gSaA ̂ jtl^ o ̂rel^ esa òf) ;k U;wurk vkus ij vusd nks"k mRiUu gks
tkrs gSa tks fd ekufld thou esa vlekU;rk yk nsrs gSaA vr% vFkosZn ds vuqlkj O;ogkj esa
lekU;rk rHkh lEHko gS tcfd jtl vkSj rel ,d fuf'pr ek=k esa jgs ijUr euq"; thou
i;ZUr bu xq.kksa dks ,d fuf'pr lhek esa cka/kdj ugha j[k ldrkA
fofHkUu fof/k;ka euksjksx dh fpfdRlk gsrq osnksa esa of.kZr gS &

 ea=fo/kk
 ladYi
 lkns'k
 lao'khdj.k
 deZdkaMh mipkj
 czã dop % euksoSKkfud lqj{kkRed dop
 nsoh; ,oa gou rduhd % vk/;kfRedipkj
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 izkf'pRrkf.k
blh izdkj pjd us nSfgd o ekufld O;kf/k;ksa ds fofHkUu dkjdksa dks rhu izoxksZa esa

foHkDr fd;k gSA
1- fut % okr] fiRr ,oa dQ ds O;frØe ls mRiUu 'kkjhfjd nks"kA
2- vkxUrqt % ckg~; dkjdksa ls mRiUu nks"k
3- ekufld % lRo] jt o re dk vlarqyuA

pjd lafgrk us Hks”ktdh ij vf/kd cy iznku fd;k gSA
eu% fpfdRlk dh ;kSfxd i)fr;ka

Hkkjrh; ;ksx i)fr ije vkuUn o le`) thou thus dh 'kSyh gS ftlesa fofHkUu
pj.kksa esa izFke 'kkjhfjd o fQj ekufld LokLF; dh vko';drk gksrh gS rRi'pkr~ gh
vk/;kfRed LokLF; dh izkfIr laHko gSA vr% blesa ,slh euksn'kk dh laizkfIr gksrh gS tgka
ekuoh; leL;k;sa vkSj O;kf/k;ka frjksfgr gks tkrh gSA O;fDr dh psruk ml Å/oZ ry ij
vofLFkr gks tkrh gS tgka LokHkkfod thou esa thou esa nq[k ls Li'kZ ugha dj ikrsA bl fopkj
ls fpfdRlkRed i{k dh ppkZ djrs gq;s egf"kZ iratfy th us dgk gSA

;ksxkf'pRròfRr fujks/k% ¼i-;ks-lw- 1@2½
rFkk eu ds fujks/k rFkk ekufld fodkl gsrq lkFk gh lkFk O;fDrRo fodkl gsrq

iratfy ;ksx lw= ds ¼1@33½ esa dgk gS &
eS=hd:.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo”k;k.kka Hkkoukr~ fpRrizlknue~

fpRr o`fRr;ksa ds fujks/k ls tho dks vkRekuqHkwfr gksrh gSA og vius ;FkkFkZ vkfRed
Lo:i dk izR;{k djrk gSA QyLo:i mlesa ekufld Økafr gksrh gSA bl gsrq ikarty ;ksx
lw= esa vk"Vkax ;ksx dk o.kZu gSA
;efu;ekuluizk.kk;keizR;kgkj /kkj.kk/;kulek/;ks·"VkoM~xkfuAAi-;ks-lw-&2@29AA

iratfy us viuh ckrksa dks lw=c) j[kk gS ijUrq vkt ;ksx esa foLrr̀ lkfgR;
miyC/k gSA tSls & ea=;ksx] gB;ksx] Kku;ksx] HkfDr;ksx] y;;ksx bR;kfnA lS)kfUrd :i
ls ;ksx fpfdRlk oSKkfud gS rFkk iz—fr ds fu;eksa ij vk/kkfjr gS ftldk mi;ksx iw.kZ :i
ls eu% izf'k{k.k ds fy;s fd;k tkrk gSA ;g leLr nq"izòfRr;ksa dk uk'k dj ewy izo`fRr;ksa
o izsj.kkvksa dk mUu;u djus okyh i)fr gSA ;ksx fpfdRlk iw.kZr% lS)kafrd o oSKkfud rF;ksa
ij vk/kkfjr gS rFkk O;fDrRo fuekZ.k ds vk/kqfud fl)karksa ls lacaf/kr gSA ;g fpfdRlk psru
vpsru] vopsru rFkk vfrpsru leLr Lrj ij fpfdRlk dj thou dks mR—"Vrk dh vksj
ysdj tkrh gSA euksfoKku dh Hkk"kk esa vr%dj.k dks gh lqij psru dgk x;k gSA vk/;kRe
'kkL= esa blh vUrjky dks thokRek dk fuokl LFkku dgk x;k gSA euq"; dh O;fDrxr
leL;kvksa dks lqy>kus vkSj ml ij vuqxzg cjlkus okyk ojnku nsus okyk tks bZ'oj gS vkSj
tks izR;sd O;fDr ds lkFk jgrk gS og blh vUr%dj.k esa clrk gSA mlh dh vuqdwyrk]
vuqdEik izkIr djus ds fy;s izkFkZuk] ea=] ti] vuq"Bku ls ysdj ri ,oa ;ksx lk/kukvksa dk
lt̀u gqvk gSA
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ekufld vlarqyu gh orZeku esa vf/kdrj jksxksa ds tUe dk dkj.k cu jgh gS rFkk
gekjs izkphu xzUFkksa] osn rFkk ;kSfxd xzUFkksa esa eu% fpfdRlk dk Lo:i izdk'k esa vkrk gS ftls
vaxhdkj djus ls vusd leL;kvksa dk lek/kku laHko gSA eu% fpfdRlk esa lcls xgjh vafre
ijr ^^lqij psru^^ ;g ,d mR—"Vrk gS tks ;ksx }kjk izkIr dh tk ldrh gSA

lanHkZ xzaFk
1- ;ksx n'kZu] gfj—".knkl eks;Undk] xhrkizsl] xksj[kiqj
2- ;ksx vkSj ekufld LokLF;] lqjs'k o.kZoky] U;w Hkkjrh; cqd ifCyds'ku] fnYyh

¼2002½
3- uSnkfud euksfoKku
4- psru] vpsru ,oa lqij psru eu] ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] v[k.M T;ksfr] laLdkj]

eFkqjk ¼1998½
5- O;fDrRo fodkl gsrq mPp Lrjh; lk/kuk;sa] ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] v[k.M T;ksfr]

laLdkj] eFkqjk ¼1998½
6- lekf/k ds pkj lkSiku] Lokeh lR;kuan ljLorh] ;ksx ifCyds'ku] eqaxsj] fcgkj]

¼1998½
7- vk;qosZn dk lS)kfUrd v/;;u] oS| Hkxoku nk'k] dkalsIV ifCyf'kax daiuh] ubZ

fnYyh


