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ckydksa ds O;fDrRo ij LekVZQksu o bUVjusV dk c<+rk izHkko
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lkjk a'k
vk/kqfud nkSj esa cPpksa ij baVjusV o lks'ky ehfM;k dk mi;ksx ,d yr dh rjg

gksrk tk jgk gSA LekVZQksu us bl yr dks c<+k;k gSA
fofHkUu ns'kksa esa gq, dbZ 'kks/k ds ifj.kke Hkh ;g Li"V djrs gS fd LekVZQksu us

baVjusV ds lkFk feydj cPpksa ds O;fDrRo dks cny fn;k gSA cPpksa dh Hkk"kk] pyus dk
rjhdk] [kkus&ihus dk vankt] yksxksa ds lkFk laokn 'kSyh dk rjhdk cny x;k gSA ifj.kker%
cPpksa esa dbZ 'kkjhfjd ,oa ekufld leL;k;sa mRiUu gks jgh gSA vr% iw.kZ lkekU; O;fDrRo
fuekZ.k ds fy, ifjokj] Ldwy o lekt ds mfpr lg;ksx o ekxZn'kZu dh vko';drk gSA
vkS|ksfxdj.k rFkk foKku us O;fDr ds thou dks gh ifjofrZr dj fn;k gSA ,sls okrkoj.k esa
ckyd Hkh foKku }kjk iznku fd;s x;s lalk/kuksa dk lg"kZ mi;ksx djrk gS] fdUrq vkt bUgha
lalk/kuksa ds vf/kd mi;ksx us bUgsa ifjokj o lekt ls foHkDr dj ,sls lhfer nk;js esa
ckW/k fn;k ftlls mudk ekufld] 'kkjhfjd] pkfjf=d o laosxkRed fodkl ckf/kr gks tkrk
gSA muesa fofHkUu O;fDrRo lEcU/kh leL;k;sa mRiUu gks tkrh gSA

izLrkouk
fdlh Hkh ckyd ds O;fDrRo fodkl esa tSfod&vtSfod i;kZoj.kh;] iks"kdh;]

lkekftd] ikfjokfjd euksoSKkfud dkjdksa dk gLr{ksi gksrk gSA
O;fDrRo esa bUgha dkjdks ds laxfBr xq.kksa ls ckydksa dk lokZxh.k fodkl lEHko gksrk

gSA ftlls og lekt esa ekU; fu;e dkuwu ds vuq:i O;ogkj dks lekt esa iznf'kZr djrs
gS tcfd fo?kfVr O;fDrRo esa ckyd vius O;ogkj dks udkjkRed :i esa iznf'kZr djrs gSA

orZeku le; esa LekVZQksu us cgqr /khjs&/khjs fd'kksj thou esa ldkjkRed dk;Z djus
dh bPNkvksa dks vo:) dj fn;kA fd'kksj LekVZQksu dh mi;ksfxrk dks viuk lc dqN eku
cSBs gSA

ckydksa esa LekVZQksu ds izfr c<+rh yr dks tkuus ds dqN y{k.k fuEuor~ gS &
 eksckby u pyus ;k u feyus ij LoHkko esa fpM+fpM+kiu mRiUu gksukA
 [kkus&ihus dk le; vkSj vknr cny tkukA
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 ifjtu nksLrksa ds ?kj vkus&tkus ls drjkuk o lkoZtfud ckrphr ls cpukA
 ges'kk eksckby vius lkFk j[kukA
 nsj jkr rd LekVZQksu dk bLrseky djuk ifj.kke Lo:i lksus&tkxus ds le; dk

cnyukA
 fdlh ls ckrphr djrs oDr Hkh eksckby LØhu dks ns[krs jgukA

ekufld LokLF; fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd ubZ ih<+h VsDuksykWth ds vuqfpr bLrseky
dh f'kdkj gksrh tk jgh gSA ftlds dkj.k mudh Le`fr dk gkzl gksrk tk jgk gS og fdlh
Hkh leL;k dk lek/kku rqjUr pkgrs gS D;ksafd bUgsa baVjusV ij mRrj 'kh?kz feyrk gSA

fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd LekVZQksu o baVjusV dh yr esa lsYQh Hkh vkrh gS
,Moapjl lsYQh o lks'ky lkbV~l esa ykbd ds fy, nqfu;k Hkj esa dbZ yksxksa us viuh tku
Hkh xoka nhA blds lkFk gh cPpksa dh ys[ku {kerk esa Hkh cnyko vk x;k gSA 'kkVZ eSlst
bLrseky fd;s tk jgs gS ftldk ifj.kke cPpsa Lisfyax Hkwyus yxs gSA

iSjkcy baVjus'kuy vaxzsth 'kCnksa ds fo'ks"kK MkW0 vHk; ekS;kZ dgrs gS fd
'kkVZ eSlst ds pyrs cPpksa dks 'kCnksa dk Kku detksj gks pqdk gS lgh Lisfyax D;k gS \ og
lksp esa iM+ tkrs gSA  blds lkFk gh ,d pyu ̂ ^bZV ,M V~ohV** tSls lks'ky ehfM;k VªsM~l
dk Hkh gS tks cPpksa ds [kkus dh vknrksa dks izHkkfor dj jgs gSA dbZ ckj cPpsa vius eu dk
u [kkdj eagxk ;k ,slk [kkuk ilan djrs gS ftldh QksVks vPNh vk, vkSj og lks'ky ehfM;k
ij viyksM dj ldsA

ykbQ dksp vukfedk ;nqoa'kh ds vuqlkj lks'ky ehfM;k ij le; fcrkus dks
rhu Js.kh esa foHkDr fd;k tk ldrk gS &
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v& feuhey  ; wt  (Minimal Use) & lks'ky ehfM;k ds tfj, vius vkl&ikl dh
?kVukvksa ;k [kcj dks tkuus ds fy, djrs gSA

c& vkWfIVdy ;wt (Optical Use) & blesa lks'ky ehfM;k ds tfj, viMsVsV jguk
fe=ksa o fj'rsnkjksa ls feyus ds ctk;] muds ckjs esa lks'ky ehfM;k izksQkby ls gh
tkudkjh ysukA

l& ,Dlsflo ;wt (Excessive Use) & blesa cPpksa dks lks'ky ehfM;k dh yr yx
tkukA ftlds dkj.k cPpsa dkYifudrk esa gh jgus yxrs gSA
lks'ky ehfM;k ;k baVjusV ij fuHkZjrk ds dkj.k ckydksa esa lkspus dh ‘kfDr]

dykRedrk vkSj phtksa dks ij[kus dh {kerk Hkh de gks tkrh gS
fofHkUu fo'ks"kKksa }kjk Hkh bl leL;k ij fopkj izLrqr fd;s x;s &
vkS|ksfxd laxBu ,lkspSe ¼2010½ losZ{k.k esa ns'k ds 10 cM+s 'kgjksa ds ckydksa

ds e/; baVjusV fo"k; ij v/;;u fd;k x;kA ftles ns[kk x;k fd egkuxjksa ds 7&18 vk;q
oxZ ds ckydksa esa baVjusV bu ckydksa ds LokLF; vkSj lkekftd okrkoj.k dks izHkkfor djrs
gSA ,sls ckydksa esa udkjkRed fpUru] volkn o vU; O;kogkfjd leL;k;sa mRiUu gksrh gSA
 dSyhQksfuZ;k ;wfuoflZVh dh euksfoKku dh izk sQlsj MkW0 ySjh jk stsu

vDVwoj] 2011 ds v/;;u esa crk;k x;k fd Qslcqd ;k vU; lks'ky usVofdZx
osclkoj ij fu;af=r ykWx&bu jgus ls fd'kksj esa dbZ rjg dh O;kogkfjd leL;k;sa
,oa vkRedsfUnzr jgus dh izo`fRr iuius yxrh gSA 'kks/kdrkZvksa ds vuqlkj bu
osclkbV~l ds izHkko ls cPpksa dk /;ku vius ewy dk;Z ls gV tkrk gS ftlds dkj.k
budk O;fDrRo dqizHkkfor gks tkrk gSA

 psEl QksMZ ,afTy;k jkfLdu ;wfuoflZVh ds 'kks/k izeq[k MkW0 eSF;w fVfel
us 'kks/k esa ik;k fd LekVZQksu ds vf/kd mi;ksx dh O;Lrrk esa eSlst i<+uk] Hkkstu
;k ckr djus ij yksx tehu dks ugha ns[k ikrs blls pyus dh xfr de gqbZ o 61
izfr'kr ge pyus ij de /;ku ns jgs gSA ftlds dkj.k 'kkjhfjd lfØ;k esa deh
c<+rh tk jgh gSA

 MkW0 gf"kZr xxZ ¼2017½ ds vuqlkj lks'ky ehfM;k ds T;knk mi;ksx ls yksx
okLrfodrk ls T;knk dkYifud nqfu;k esa jgus yxs gSA ,d ?kj esa pkj lnL;ksa ds
gksus ij muds ikl ,d nwljs ds fy, le; ugha gS fj'rksa ls T;knk LekVZQksu dks
le; ns jgs gSA
lks'ky ehfM;k ekufld ruko] lkspus le>us dh {kerk ds lkFk yksxksa ds O;fDrRo

o thou thus ds rjhds dks izHkkfor dj jgk gSA
mijksDr v/;;uksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd LekVZQksu o baVjusV ds

ek/;e ls c<+ jgh O;fDrRo leL;kvksa dk fujkdj.k ifjokj o fo|ky; ds }kjk fd;k tk
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ldrk gS tks ckydksa dks mfpr Kku o ijke'kZu nsdj budh leL;kvksa dk fujkdj.k dj
ldrs gSA
lq>ko

le; ds lkFk cPpksa dk efLr"d] fodflr gksrk gS orZeku ifjos'k esa LekVZQksu o
baVjusV ds izHkko ls eqDr ugha j[kk tk ldrkA vr% ekrk&firk ;k vfHkHkkodksa }kjk okLrfod
thou ,oa euksjatu lalk/kuksa ds dkYifud thou ds vUrj dks le>kdj ,oa ftKklkvksa dks
larq"V dj muds lkekU; O;fDrRo fuekZ.k esa lgk;d gks ldrs gSA
& ekrk&firk }kjk cPpsa dks iw.kZ lg;ksx fn;k tk;s rFkk muds lkFk vf/kd ls

vf/kd le; O;rhr djsa o ckrphr djsA
& ifjokj o lekt ds }kjk cPpksa esa ldkjkRed lksp dk fodkl fd;k tk;sA
& miHkksDrkoknh ,oa uSfrd ewY;ksa ls jfgr foKkiu dk;ZØeksa dks fu;ksftr fd;k tk;s
& cPpksa dh izxfr ls izlUu gks rFkk mUgs ckg~; LoLFk xfrfof/k;ksa dh vksj izsfjr fd;k

tk;sA
& cPpksa }kjk LekVZQksu o usVofdZx osclkbV~l ds iz;ksx ij vfHkHkkodksa ds }kjk /;ku

j[kk tk;s rFkk vko';drkuqlkj fu;a=.k Hkh fd;k tk;sA
vUrr% cPpksa dks mfpr lkekftd o ikfjofkjd okrkoj.k nsdj cPpksa ds O;fDrRo

dks lEiw.kZ ,oa lqn`<+ cuk;k tk ldrk gSA
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