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 egkRek xk¡/kh ds vkfFkZd fopkj ,oa [kknh xzkeks|ksxksa dk jkstxkj l‘tu esa
;k sxnku

Mk0 çse ukjk;.k ;kno *      Mk0 js[kk ;kno**
,lks0 çksQs0] vFkZ”kkL= foHkkx]

               jktdh; fMxzh dkyst] nqxukdqjh ckxs”oj] mÙkjk[k.M
Email: rekhayadav092@gmail.com

lkjk a”k

Hkkjr tSls fofo/k lkaLd̀frd] HkkSxksfyd] vkfFkZd] jktuhfrd okys ns'k esa Je dh izpqjrk ekuo
lalk/ku ds :i esa fo|eku gS rFkk ns”k izkd`frd lalk/kuksa ls lEiUu gSA ;gk¡ fofo/k izdkj
dh ouLifr;ksa ,oa _rqvksa dh Hkjekj gS ,slh fLFkfr esa Lons'kh xk¡/khoknh mik; [kknh
xzkeks|ksxksa ls jkstxkj l̀tu dh mEehn dh tk ldrh gSA tSlk fd xk¡/kh th Loa; ekurs Fks
fd fcuk Je dk Hkkstu iki gSA vr% xjhch mUewyu] LoPNrk] LokLF; ,oa i;kZoj.k ds
vuqdwy Hkkjrh; lkaLd`frd ,oa ,sfrgkfld fojklr dks v{kq..k j[krs gq, Je dk lgh
bLrseky fd;k tk ldrk gSA [kknh ,d fopkj gS ftlls e/kqeD[kh ikyu] oL= ,oa gkFk ls
dk;Z djus okys ljy ,oa xzkeh.k m|ksxksa esa tku Qw¡dh tk ldrh gSA Hkkjr dk izk.k xk¡oksa
esa clrk gSA jln Hkh xk¡o ls 'kgjksa esa igq¡prh gS ;fn xk¡o esa [kknh dh iSB dks jktuhfrd
bPNk’kfDr }kjk tuHkkoukvksa dks veyhtkek igukdj izpkj izlkj djds Mk0 ,0ih0ts0
vCnqy dyke ds ¼dkdk ds iqjk½ ds liuksa dks oS'ohdj.k esa Hkkjr dks LFkkfir fd;k tk ldrk
gS rFkk ‘kgjksa esa xzkeh.kksa ds iyk;u dks jksdk tk ldrk gSA çLrqr “kks/k i= ds ek/;e ls [kknh
xzkeks|ksxksa esa jkstxkj lt̀u djus dh lEHkkoukvksa dh ryk'k djus dh dksf'k'k dh x;h gS vkSj
lkFk gh jkstxkj l`tu esa leL;kvks a ds fujkdj.k ds mik; lq>k;s x;s gaSA

eq[; 'kCn iqjk Mk0 ,0ih0ts0 dyke ds xk¡oksa esa 'kgjksa tSlh cqfu;knh lqfo/kk,a ykuk [kknh
gLr dkS'ky ls oks lkjs m|ksx ftlesa ekuo iw¡th Je ds :i esa yxh gksrh gSA
ifjp;
[kknh rFkk xzkeks|ksxksa dk vk”k;%

lhfer vFkZ esa ̂[kknh* dk vFkZ gS dikl ij js'ke ;k Åu lHkh izdkj ds lwrksa ds feJ.k
ls Hkkjr essa gFkdj?ks ij cquk x;k dksbZ Hkh oL= *xzkeks|ksx* dk vFkZ gS ,slk dksbZ Hkh m|ksx
tks xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr gS vkSj tks fo|qr ds mi;ksx ;k fcuk mi;ksx ds dksbZ eky rS;kj
djrk gks ;k dksbZ lsok iznku djrk gks rFkk ftlesa LFkkbZ iw¡th fuos'k ¼la;a= rFkk e'khujh
,oa Hkwfe Hkou½ izfr dkjhxj ;k dehZ 50 gtkj ls vf/kd u gksA ,sls xzkeh.k {ks=ksa esa leLr
jktLo xzke 20 gtkj rd vkcknh okys dLcs 'kkfey gSA
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foLrr̀ vFkZ esa [kknh dk laca/k xk¡/kh ds foLrr̀ fopkj ls gS &tSls LoPNrk] i;kZoj.k
vuqdwyu] xzkeks|ksx] uSfrdrk] lknxh] VªLVhf”ki] ÞvfUre O;fDrÞ] f'k{kk] fujksxdk;k] vkpj.k]
Lons'kh LokfHkeku vkSj ekuo ek= dY;k.k vkfn ds vFkksZa esa gSA vfrizkphudky ls Hkkjrh;
vFkZO;oLFkk esa xzkeks|ksx rFkk y?kq o dqVhj m|ksx vFkZO;oLFkk dh /kqjh] dyk dkS'ky ds
mRd`‘V Lo:i ,oa bfrgkl ds Lof.kZe v/;k; jgs gSA fczfV'k 'kkludky dh LokFkZiw.kZ uhfr
ds >a>kor esa Qal dj Hkkjrh; ijEijkxr xzkeks|ksx vius nSnhI;eku vkHkk dks xaokus dks
ck/; gq,A Hkkjrh; laLd̀fr o ijEijk ds HkkoqDrkiw.kZ eksg esa bl eqfge us fVefVekrs }hi dks
vYi gh lgh ijUrq cuk, j[kkA izkphudky ls gh Hkkjrh; oL= cquus dh dyk fo'o&fo[;kr
jgh  gSA lwrh vkSj js'keh diM+ksa dh Hkkjr tUe Hkwfe jgh gSA <kdk dk eyey o ^pkik dk
dkslk* vkt rd izfl) gSA bl izdkj oL=&fuekZ.k lEcU/kh Hkkjrh; dyk dh dq”kyrk rFkk
n{krk ds vusdkusd vn~Hkqr izek.k miyC/k gaSA gekjs osnksa ls ysdj iqjk.kksaa ,oa fookg xhrksa esas
ekuo fufeZr oL=ksa dk fufoZokn izek.k gS fd Hkkjrh; oL= dyk ml dky esa Hkh vius pje
ij FkhA
v/;;u dh leL;k

[kknh dks Hkwyrs gSa rks ge xzkeh.k m|ksxksa dks Hkh Hkwy tkrs gS]* tks dqN o"kZ igys rd
gekjh jlksbZ ls ysdj 'k;ud{k vkSj Lukukxkj rd viuh iSB j[krs FksA d'ehjh 'kkWy]
fgekpyh Vksih] t;iqjh jtkbZ] jktLFkkuh ca/kst] jkeiqjh pkdw] vyhx<+ ds rkys] cjsyh dk csar
dk lkeku] y[kuÅ dh fpdudkjh] eÅ dh rkar dh lkM+h ;k Hkkxyiqj dh js'keh lkM+h vly
esa xzkeks|ksx ;k dqVhj m|ksx dh gh nsu FksA fdlh le; xkao ds xkao buls jkstxkj ik jgs
Fks vkSj fdlkuksa ds fy, ;s ladVekspd dk dke djrs FksA ysfdu ;g dgrs gh iz'u mBrk
gS fd D;k okdbZ [kknh vkSj xzkeks|ksx ls bruk jkstxkj feyrk gS\ vkSj vxj feyrk gS rks
[kknh vHkh rd e/;oxZ ;k vfHktkR; oxZ dh pgsrh D;kas ugha cu ikbZ gS\ xkaoksa esa cuus okys
vpkj&eqjCcs gekjh Fkkyh ls xk;c D;ksa gks x;s gSa\ vkWdM+ksa eas 31 ekpZ 2015 dks [kknh m|ksx
esa 10-25 yk[k ls vf/kd yksxksa dks jksxkj feyk gqvk FkkA muesa 878857 drkbZ djus okys Fks
vkSj 146551 cqudj FksA dsohvkbZlh dh fjiksVZ ds vuqlkj tuojh 2014 rd yxHkx  140-
29 yk[k volj iSnk gq, tks rqyukRed :i ls 14 izfr'kr vf/kd gSA ysfdu tc laxfBr
vkSj LFkk;h jkstxkj dh ckr vk;h rks [kknh esa jkstxkj ?kVrk x;kA

okLro esa [kknh vkSj xzkeks|ksx jkstxkj ds csgrj lk/ku gks ldrs gSa D;ksafd buds
fy, cgqr cM+h iw¡th dh vko';drk ugha gksrh gSA [kknh dh drkbZ ds fy, rks ydMh ds pj[ks
vkSj dikl ds vykok dsoy ekuo Je dh gh vko';drk gksrh gSA ikojywe ;k diM+ksa dh
NksVh bdkbZ yxkus esa ;fn 10 yk[k :i;s [kpZ gksrs gSa rks [kknh dh bdkbZ egt 20000 :i;s
esa yxkbZ tk ldrh gSA xzkeks|ksx esa tks Hkh NksVs&eksVs ysfdu vko';d mRikn curs gSa] muds
fy, dPpk eky lLrk gksrk gS vkSj vkerkSj ij xkaoksa esa gh fey tkrk gSA ysfdu Qly
fcxM+us dh fLFkfr esas fdlkuksa ds fy, vkthfodk dk loZJs"B lk/ku ekus tkus okys bu m|ksxksa
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ds lkeus dbZ izdkj dh leL;k,a vk xbZ gaS ftuds dkj.k yksxksa dks buls eksgHkax gks jgk gSA
la{ksi esa de vk;] dPps eky dh leL;k] iwath dk ladV] cktkj dh deh] cM+h dEifu;ksa
ls çfrLi/kkZ] czk.Mksa dh deh vkSj lqLr ljdkjh uhfr tSls ladV dks vxj nwj fd;k tk; rks
[kknh xzkeks|ksx esa jkstxkj dh izpqj lEHkkouk,a ekStwn gSa vkSj ,slk djus ls m|ksx dk
dk;kdYi gksus esa vf/kd le; ugha yx ldrk gSA

 [kknh xfrfof/k;ksa dks vkSipkfjd :i rc fn;k x;k tc vf[ky Hkkjrh; pj[kk
la?k dk lu~ 1925 esa xBu fd;k x;kA bldh LFkkiuk ds ckn vf[ky Hkkjrh; xzke m|ksx
la?k xfBr fd;k x;kA lu~ 1953 esa bls cnydj vf[ky Hkkjrh; [kknh ,oa xzke m|ksx cksMZ
cuk fn;k x;k vkSj vkf[kjdkj laln ds ,d vf/kfu;e ds tfj;s vizSy 1957 esa [kknh ,oa
xzke m|ksx vk;ksx vfLrRo esa vk;kA

Lora=rk iwoZ ds fnuksa ls [kknh us ,d yack lQ+j r; fd;k gS vkSj vkt [kknh
mRiknu esa lwrh] js'keh vkSj Åuh [kknh 'kkfey gS ftldk dqy ewY; 628-98 djksM+ :i;s vkSj
fcØh 867-01 djksM+ :i;s cSBrh gSA blds tfj;s 9-81 yk[k yksxksa dks xzkeh.k {ks= esa jkst+xkj
ds volj feyrs gSaA
'kks/k dk mn~ns';&

Hkkjrh; [kknh xzkeks|ksxksa esa  jkstxkj l`tu dh lEHkkoukvksa dk v/;;u djukA
[kknh xzkeks|ksxksa dh “kkldh; uhfr;ksa dk v/;;u djrs gq, lqÖkko çLrqr djukA

leadksa dk ladyu&
çLrqr “kks/k&i= esa lwpukvksa dks çkIr djus gsrq f}rh; leadks dks lfEefyr fd;k
x;k gSA ftlesa fofHkUu i=&if=dkvksa] fdrkcksa] osclkbVksa dh lgk;rk yh x;h gSA

xzkeh.k jkstxkj vkSj Lons”kh dh çrhd [kknh
xk¡/kh th ds vuqlkj Þ;fn [kknh ns'k ds yk[kksa yksxksa dks mi;ksxh jkstxkj ugha ns

ik;sxh rks esjh utj esa bldh dksbZ dher ugha jgsxhA [kknh esjs fy, Hkkjr dh ekuoh; ,drk]
vkfFkZd Lora=rk vkSj lekurk dh izrhd gSA vly esa xk¡/kh th us tc [kknh dh vo/kkj.kk
dks ,d vkn'kZ ds :i esa yksxksa ds lkeus j[kk rks mlds ihNs eq[; dkj.k ;gh Fkk fd ;g
ns’k ds vius lalk/kuksa rFkk LFkkuh; Lrj ij miyC/k dkS'ky ds mi;ksx ls rS;kj dh tk ldrh
gSA blh vk/kkj ij bls Lons'kh rFkk vkfFkZd Lokoyacu dk izrhd cuk dj jk"Vªh; vfLerk
ls tksM+ fn;k x;kA ,d vksj [kknh xkaoksa esa yksxksa dks ?kj cSBs vFkksZiktZu ds lk/ku
miyC/k djkus yxh rks nwljh vksj [kknh rS;kj djuk vkSj [kknh ds oL= iguuk ns'kHkfDr dh
igpku cu x;hA ;kuh *,d iaFk nks dkt*A [kknh dh rtZ ij Lons'kh dh ifjHkk"kk gks xbZ%
ÞmRikndksa vkSj miHkksDrkvksa nksuksa }kjk LFkkuh; Lrj ij miyC/k lalk/kuksa ds mi;ksx ls
i;kZoj.k ds vuqdwy oLrqvksa ds mRiknu ,oa bLrseky dh fn'kk esa lrr iz;kl djukAÞ

bl le; [kknh m|ksx rFkk mlesa tqM+h vU; xfrfof/k;ksa esa 10 yk[k ls vf/kd
xzkeh.k dkexkjksa dks jkstxkj feyk gqvk gSA blesa cqudj rFkk vU; dkjhxj 'kkfey gSA vk;ksx
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dh bdkb;ksa esa 2013&14 ds nkSjku 811-08 djksM+ :i;s ewY; dk mRiknu gqvkA iz/kkuea=h
jkstxkj xkjaVh dk;Zdze ds varxZr 2013&14 esa bl {ks= esa 3-79 yk[k yksxksa dks jkstxkj
feykA iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh us *eu dh ckr* dk;ZØe esa ns'kokfl;ksa ls [kknh ds oL=
iguus dh vihy dhA blds ckn [kknh oL=ksa dh fcØh esa of̀) gksus dh [kcj gSA [kknh
mRiknu dh bdkb;ksa dks cSad Hkh lLrh C;kt njksa ij _.k nsrs gSa ftlds fy, ljdkj ;k
[kknh xzkeks|ksx vk;ksx lfClMh iznku djrk gSA bl izdkj [kknh xkaoksa esa jkstxkj ds volj
c<+kus ds lkFk&lkFk xzkeh.k fodkl esa Hkh mi;ksxh Hkwfedk fuHkkrh gSA
foxr foŸkh; o’kZ esa [kknh m|ksxksa dh izxfr bl izdkj Fkh%&

    rkfydk% [kknh xzkeks|ksx esa jkstxkj dh fLFkfr&

óksr& losZ{k.k fjiksVZ ¼2008 fn ,lksfl”k,u vkWQ foist baMLVªht½
vkus okys o’kksZ esa diM+k ea=ky; ds lkFk feydj ns”k ds gLrf”kYi oLrqvksa ds fu;kZr

dks vksj vf/kd c<+kok nsus ds mn~ns”; ls cgqr lkjs mik; ljdkj dh vksj ls Hkh fd;s tk
jgs gSa ftlls bl {ks= ds fu;kZr esa Hkkjh o`f) gksus dh laHkkouk gSA gLrf”kYi fodkl vk;qDr
dk dk;kZy; blesa izf”k{k.k] fMtkbu] fodkl rduhdh&lq/kkj] O;kikj lao)Zu] izn”kZu vkSj
izpkj rFkk fu;kZr tSls fofHkUu {ks=ksa ls lEcfU/kr ;kstukxr dk;ZØe dks ykxw djrk gSA
gLrf”kfYi;ksa dks jkstxkj c<+kus ds mn~ns”; ls ?kjsyw vkSj vUrjkZ’Vªh; cktkj esa dk”khnkdkjh]
tjh vkSj tjnksth okys oL=ksa vkSj vkHkw’k.kksa dh fcØh c<+kus ds fo”ks’k dk;ZØe “kq: fd;s x;s
gSA dk’B dyk dh oLrqvksa dk fu;kZr c<+kus ds fy, la;qDr fodkl dk;ZØe Hkh “kq: fd;k
x;k gSA gLrf”kfYi;ksa ds ckjs esa lwpuk ,d= djus ds fy, Hkkjr esa budh igyh ckj ns”kO;kih
tux.kuk djkbZ tk jgh gSA gLrf”kfYi;ksa ds thouLrj dks csgrj cukus ds fy, diM+k
ea=ky; us ckck lkgsc vEcsMdj gLrf”kYi fodkl ;kstuk “kq: dh gSA ftlls lqnwj xk¡oksa
esa cSBs gLrf”kfYi;ksa vkSj dkjhxjksa dks jkstxkj ds u, volj feysaxsA bl {ks= esa fufeZr oLrqvksa
dh xq.koŸkk esa lq/kkj dj mldh fu;kZr {kerk dks c<+k;k tk,xkA ewY; lao)Zu ls dkjhxkjksa
dks Hkh vfrfjDr ykHk feysxk vkSj mudk vkfFkZd “kks’k.k jksdus esa enn feysxhA vk/kqfud
le; esa vUrjkZ’Vªh; ekud Hkh T;knk&ls&T;knk egŸoiw.kZ gksrk tk jgk gSA blhfy,
gLrf”kYi fu;kZrdks dks pkfg, fd og bls /;ku ls j[krs gq, viuh foi.ku j.kuhfr dks

 
 

Øekad xz keks|ksxksa lewg  dqy jkstxkj&  
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gLrf”kYi oLrqvksa dks cukus esa csgrj izkS|ksfxdh dks viukdj xq.koŸkk ekuna.Mksa dks “kkfey
djsaA czkthy] vtsZUVhuk nf{k.k vÝhdk vkSj btjkby ds u,&u, cktkjksa esa Hkh ;s oLrq,¡ ysdj
igq¡pus dk iz;kl djsaA ,d vksj tgk¡ ljdkj }kjk cqfu;knh lqfo/kkvksa dh deh dks nwj djus
ds fy, gj laHko iz;kl fd;k tk jgk gS ogha fu;kZrdksa dks Hkh xq.koŸkk] le; ij eky dh
vkiwfrZ vkSj mRiknu {kerk c<+kus dk Hkjiwj iz;kl fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd gLrf”kYi dh
oLrqvksa dk fons”kh cktkjksa ds lkFk&gh&lkFk Hkkjrh; thou esa Hkh egŸoiw.kZ LFkku gSA b/kj
Hkkjrh; miHkksDrkvksa dk Hkh bu phtksa ds izfr vkd’kZ.k c<+k gSA xk¡oksa esa rks ;s oLrq,¡ ogk¡ ds
jgu&lgu vkSj thou dk vax gSa] vc rks “kgjksa esa Hkh budh ek¡x gksus yxh gSA Hkkjr esa lcls
T;knk fu;kZr gkFk ls Nis] oL= d”khnsokyh “kkysa] dVkbZ rFkk nwljh d”khnkdkjh oLrqvksa dk
gksrk gSA xgus&tsoj] /kkrq&f”kYi] dkUVf”kYi] fp=dkjh ds lkeku rFkk dykdkjh dh nwljh
oLrq,¡ ds fu;kZr dk uacj blds ckn vkrk gSA Hkkjr esa tgk¡ vkBoha iapo’khZ; ;kstukvksa dk
,d mn~ns”; vkfFkZd xfrfof/k ds :i esa gLrf”kYi ls jkstxkj rFkk vf/kdkf/kd fons”kh eqnzk
dekuk jgk gS ogha ukSoh ;kstuk esa gLrf”kYi ds fodkl ij cy fn;k x;k gSA
 [kknh xzkeks|ksxksa esa lgk;d ;kstuk,a
  eujsxk] nhunk;ky xzkeh.k dkS”ky ;kstuk] esd bu bafM;k] LVkVZvi bafM;k] LVSUMi

bafM;k] foi.ku fodkl lgk;rk ¼,eMh,½] iz/kkuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk] dqVhj
xzkeks|ksx ;kstuk] O;olk; dkS'ky fodkl ;kstuk] dqVhj xzkeks|ksx ;kstuk] vkfnA

leL;k,¡ ,oa lek/kku
mtM+rs xk¡o ladV esa [kknh xzkeks|ksx

fiNys dqN n'kdksa esa lHkh varjkZ"Vªh; ekinaMksa esa 'kgjhdj.k dks gh fodkl dk i;kZ;
eku fy;k x;k gSA bldk iwjk izHkko Hkkjr ds vFkZ'kkfL=;ksa] ;kstukdkjksa vkSj iz'kklu ij
fn[kkbZ iM+rk gSA m|ksx&O;kikj ls tqM+s yksxksa dh nf̀’V esa ;gh LokHkkfod xfr gS vkSj xkaoksa
dks mtM+us esa gh lcdk fgr mUgas fn[kkbZ nsrk gSA

[kknh xzkeks|ksx dh ewy leL;k uhfrxr gS Hkkjr dh fodkl dh izkFkfedrkvksa esa
xk¡o] d̀f’k] xzkeks|ksx dk D;k LFkku gS\ lekt esa mRiknu vkSj [kir ds dkSu ls fj'rksa esa gekjk
fo'okl gS\ mRiknd] dekÅ] fVdkÅ] LFkk;h Lojkstxkj dk gekjh vFkZ uhfr vkSj ;kstuk
izfØ;k esa D;k LFkku gS\

mijksDr iz'u lH;rk vksj laLdf̀r ls tqM+s gS vkSj O;kogkfjd /kjkry ij thou 'kSyh
ls tqM+s gq, gSaA dqN yksx bu iz'uksa dks vO;kogkfjd] dkYifud vkSj dksjk vkn'kZokn dg
ldrs gSA ysfdu buds nf̀’V ls gVus ij rks Hkwy&HkwyS;k vkSj nq’pØ ls gVus dk dksbZ Bksl
mik; ugha cprkA ;g t:j gS fd rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, laØe.k
dky dk ,slk O;kogkfjd iSdst cukuk gksxk fd gekjk lekt dkypØ dk lkeuk
lQyrkiwoZd dj ldsA
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lqÖkko&
[kknh&xzkeks|ksx {ks= bl fn'kk esa Bksl ;ksxnku dj ldrk gSA ikap dne

mBkus vko';d gS&xzkeh.k vkS|ksxhdj.k dk jk’Vªh; dk;ZØe&;g ?kks’k.kk oktis;h
ljdkj esa foŸkea=h ;'koar flUgk us dh FkhA xka/kh dh 125 oha t;arh esa ujlfEgk
jko lfefr vkSj 2001 esa ds-lh- iar lfefr dh fjiksVZ vkSj eksnh ljdkj dh
izkFkfedrkvksa ds vuq:i bl jk’Vªh; dk;ZØe dks vkxs c<+k;k tk,A xzkeh.k fodkl
ea=ky; esa jkstxkj lt̀u ls tqM+h dbZ Ldhe dks lkFk ysdj duojtsal djrs gq,
,u-ih-vkj-vkbZ- esa ,d djksM+ u;s mRiknd LFkk;h jkstxkj iSnk djus dk y{; gks
ldrk gSA [kknh xzkeks|ksx vk;ksx dks jkT; ljdkj&[kknh cksMZ] ftyk iz’kklu vkSj
cSadksa ds lkFk dke djus dk vuqHko gksuk pkfg,A

'kks/k ,oa fodkl rFkk foKku ,oa izkS|ksfxdh dh n`f’V ls Bksl dk;ZØe
cukdj vkxs c<+kuk gksxk rkfd cktkj dh izfr;ksfxrk esa xzkeks|ksx ds mRikn
leqfpr eqdkcyk dj ldsaA

bl n`f’V ls egkRek xka/kh laLFkku dks lǹ<+ djuk gksxk vkSj bl dk;Z esa
leqfpr fuos'k djuk gksxkA orZeku fLFkfr dks n;uh; dgk tk ldrk gSA laln
esa izLrqr okf’kZd fjiksVZ esa vk;ksx us crk;k gS fd 2012&13 esa xzkeks|ksxh vuqnku
dh jkf'k 1306-79 djksM+ esa ls vuqla/kku ,oa fodkl en dh jkf'k ek= 0-70 djksM+
gS] ;kuh 0-1 izfr'kr ls Hkh de bldk vFkZ gS fd xzkeks|ksx dks cktkj dh
izfr;ksfxrk ls ckgj gksus ds fy, etcwj fd;k tk jgk gSA vuqnku jkf'k dks rRdky
nks izfr'kr djuk gksxkA vkxs pydj vko';drkuqlkj ikap izfr'kr rd ys tkuk
gksxkA xzkeh.k {ks=ksa esa m|fe;ksa vkSj dkjhxjksa dks uokpkj ds fy, izksRlkfgr djuk
vko';d gSA

dkjhxjksa ds chp gquj&[kkst] gquj dks ekU;rk vkSj lEeku dk cM+k dk;ZØe
gkFk esa ysuk gksxkA lkFk gh u;s gquj vkSj n{krk,a&dq'kyrk,a fodflr djus dk
O;kid dk;ZØe pykuk gksxkA efgykvksa dks fo'ks’k izkFkfedrk nsuh gksxhA

[kknh xzkeks|ksx {ks= esa foi.ku vkSj laLFkkxr vk/kkjHkwr <kapk fo|eku gSa]
bldk leqUu;u vkSj vk/kqfudhdj.k djrs gq, bldk leqfpr mi;ksx gks ldrk
gSA foi.ku vkSj laxBu&izca/ku esa laLFkkvksa vkSj m|fe;ksa dks dsanz esa j[krs gq,
leku/kehZ Lons'kh usVodZ ls leUo; csgrj fl) gksxkA ;gh dke ns'k ds ckgj
iM+kslh ns'kksa&lkdZ vkfn ds lkFk feydj Hkh laHko gSA

O;kid laHkkoukvksa dks lkdkj djus ds fy, 'kh?kz Bksal dne mBkus gksaxsA
mijksDr lq>ko jktuhfrd bPNk ‘kfDr ds lkFk vey esa yk;k tk; rks Hkkjr dh
fo'kky tu'kfDr dks csjkstxkjh dh leL;k iwjh rjhds ls nwj dh tk ldrh gSA
xka/kh th dk ekuuk fd Fkk vxj gesa LojkT; dh jpuk vfgalk ds ik;s ij djuh
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gS rks xkaoksa dks mudk mfpr LFkku nsuk gksxkA
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