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lkjk a'k
Hkkjr dh lH;rk vkSj laLd`fr vR;kf/kd iqjkuh gS vkSj le; ds lkFk&lkFk gekjh

laLd̀fr esa dkQh mrkj&p<+ko Hkh vk, gSaA bUgha mrkj&p<+koksa ds dkj.k Hkkjrh; ijaijk esa
^ftKklk dh Hkkouk* dks cy feykA izkphu Hkkjr esa ekSf[kd&laLdf̀r ds ek/;e ls Kku dk
izlkj ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa gksrk gSA oSfnd ;qx ls ysdj vkt ds vk/kqfud ;qx rd
Hkkjr esa Kku ,oa f'k{kk ds izpkj&izlkj esa vusdksa fofo/krk,a ns[kh tk ldrh gSa ysfdu ,d
ckr tks ges'kk vijofrZr jgh gS og ;g gS fd efgykvksa esa f'k{kk dk izlkj lnSo ls gh
vis{kkd̀r de jgk gSA fodkl ds fy, f'k{kk dk gksuk vfr vko';d gS D;ksafd ckr pkgs ge
oSKkfud fodkl dh djsa ;k lkaLd̀frd fodkl dh] ckr pkgs ge jktuSfrd fodkl dh djsa
;k lkekftd fodkl] gj izdkj ds fodkl ds fy, f'k{kk dk gksuk vko';d gSA mnkgj.k
ds fy, ge efgyk jktuhfr dh ckr dj ldrs gSaA

i zLrkouk
^^f'k{kk dks fdlh Hkh oxZ ds fodkl dk iSekuk ekuk tk ldrk gSA

nqfu;kHkj esa ns[kk x;k gS fd vf/kd f'kf{kr yksx vf/kd fodflr gksrs gSaA ,slk
gh fofHkUu ns’kksa ds ekeys esa Hkh gksrk gSA ogh ns'k vkt fodkl dh nkSM+ esa lcls
vkxs gSa tgka f'k{kk dk izfr'kr vf/kd gSA**1 gekjk ns'k vkt rd fodflr ns'kksa dh
lwph esa viuk LFkku ugha cuk ik;k gS rks bldk ,d izeq[k dkj.k ;gh gS fd gekjs ;gka f'k{kk
dk izpkj&izlkj csgn de gSaA vkSjrksa ds ekeys esa rks fLFkfr vkSj Hkh vf/kd [kjkc gSA

Hkkjrh; jktuSfrd vkdk'k esa efgykvksa dh la[;k yxHkx ux.; gh gSA mudh u
rks jktuhfr eas Hkkxhnkjh gS vkSj u gh lÙkk esa fgLlsnkjhA vkSj rks vkSj iapk;rksa esa 33 Qhlnh
vkj{k.k ds lgkjs tks vkSjrsa iapk;rksa ds fy, pqudj vk Hkh jgh gSa] os Hkh jktuhfr esa dqN [kkl
ugha dj ik jgh gaSA vf/kdrj iapk;rksa esa fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa ds LFkku ij muds
iq:"k fj'rsnkj gh jktuhfr djrs gSaA ;g nqnZ'kk flQZ blfy, gS D;ksafd gekjs ;gkWa efgykvksa
ds chp f'k{kk dk izlkj csgn de gSaA tc efgyk;sa f'kf{kr gh ugha gSa rks ge muds fodkl
dh dYiuk Hkh dSls dj ldrs gSaA
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;g f'k{kk dh deh gh gS fd vkt efgyk;sa vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj ugha gSaA os
esgur rks iwjh djrh gSa ysfdu ns'k ds vkfFkZd fu;kstu esa mudh dksbZ Hkkxhnkjh ugha gSA
^^egkuxjksa dh dqN eqV~BhHkj vkSjrkas dh ckr vxj ge NksM+ nsa rks Hkkjr dh
vf/kdrj efgyk,a vkfFkZd :i ls ijra= gh gSaA os Lora= :i ls dksbZ fu.kZ; ugha
ys ldrha D;ksafd muds ikl vkfFkZd L=ksr ugha gSaA bl lkjh nqnZ'kk dk cl ,d
gh dkj.k gS f'k{kk dh dehA** 2

Hkkjrh; lekt esa efgyk f'k{kk dh cgl xfr 'krkCnh esa dsoy bl iz'u ds pkjksa vksj
?kwerh jgh gS fd ;g ̂vR;Ur vko';d gS* vkSj blds fy, ckfydk fo|ky; vkSj xYlZ dkWyst
[kksys tkus pkfg,A yM+fd;ka fMxzh/kkjh vkSipkfjd f'k{kk ysus ds mijkUr ljdkjh ukSdjh djsa
vkSj otZukvksa vkSj vojks/kksa ls Hkjs okrkoj.k ls yM+[kM+krh gqbZ vius ifjokj ds fodkl ds
volj <+wa<sa+A

bu lc vfHk;kuksa us ,d ux.; ls 'kgjh efgyk oxZ dks FkksM+s ls volj fn;s gSa vkSj
os la?k"kZ djrh gqbZ thou ds lHkh {ks=ksa esa viuh igpku Hkh cuk ldh gSa] ij ftls ̂loZ efgyk
f'k{kk* dgk tkuk pkfg, og lEiw.kZ Hkkjr ds lekt vkSj laLd`fr ds lanHkZ esa vHkh vkjEHk Hkh
ugha gks ldh gSA ^^;fn f'k{kk ds vf/kdkj dks iwjh bZekunkjh vkSj xEHkhjrk ls ykxw
fd;k x;k rks 'kk;n rhu&pkj ihf<+;ksa ds ckn iwjs ns'k esa ,slh fLFkfr vk ldrh
gS fd tks cSfYt;e] LohMu] gkWyS.M ;k lksfo;r ;wjksfi;u esa vkt gh miyC/k
gSA**3

ogka iz'u vc ;g ugha jgk fd mUgsa i<+k;k tk;s cfYd ;g gS fd mUgsa D;k i<+k;k
tk;s vkSj dSls i<+k;k tk;s ftlls os leku jgrs gq, viuh tS.Mj dh fHkUurk ds lkFk U;k;
dj ldsa\ efgyk f'k{kk ds {ks= esa dsUnzh; iz'u ;g gS fd lekt] ljdkj ;k ,d efgyk Lo;a
vius vkidks D;k cuuk pkgrh gS\ bldk mRrj gekjk lafo/kku rks lkQ&lkQ 'kCnksa
esa ns pqdk gS fd ^tS.Mj* ds vk/kkj ij dksbZ HksnHkko lohdkj ugha fd;k tk;sxk
blfy, lekt vkSj ifjokj dh ;g cgl vc csekuh gS fd efgyk dk 'kjhj]
O;fDrRo vkSj Hkwfedk,a iq:"kksa ls fHkUu gSa] vr% mUgsa ukSdfj;ksa ds fy, i<+kdj
rS;kj fd;k tkuk mfpr ugha gSA**4 lafo/kku esa fn;k x;k lekurk dk vf/kdkj dsoy
ySafxx HksnHkko dks gh ugah feVkrk cfYd ̂volj dh lekurk vkSj dkuwu ds lkeus dh lekurk
dks Hkh U;kf;d xkjUVh ds lkFk ns'k dh lHkh efgyk ukxfjdksa dks iznku djrk gSA

ukjh thou izR;sd n`f‘V ls iq:"k dk tSlk gS vkSj ekr`Ro dh tks nSfgd fHkUurk gS
og vlekurk u cus blds fy, voljksa dh lekurk dk foLrkj fd;k tkuk vko';d gSA
?kjsyw fgalk vkSj ;kSu mRihM+u vFkok 'kks"k.k ds vijk/kksa esa gekjs U;k;ky; ukjh nsg dh fHkUurk
dks ,d efgyk dh v{kerk ugha ekurs] fdUrq f'k{kk ds vHkko vkSj vfuf'prrk ds dkj.k ukjh
dh ̂ fu.kZ; {kerk* dks detksj ekurs gq, iq:"kksa dks vf/kd nf.Mr djrs gSaA oSls ;g fLFkfr
lkjs lalkj esa blh izdkj dh gS] fdUrq bl nqcZyrk ds fy, efgyk&lekt vkSj efgyk&f'k{kk
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dk og <kWapk vf/kd mRrjnk;h gS] tks lekurk esa fHkUurk dks Lohdkj ugha djrkA efgyk
f'k{kk ds rhu igyw fopkj.kh; gS&
1& izFke rks izR;sd efgyk dks bruh vkSj bl izdkj ls f'kf{kr fd;k tkuk pkfg, fd
og ,d LokoyEch ftUnxh th ldsA firk] ifr vkSj iq= ds rhuksa lgkjs mldh enn dj ldsaA
;gka rd rks Bhd gS] fdUrq og bu lgkjksa ds fcuk ;fn th gh u lds rks mldk thus dk
ekuo vf/kdkj lqjf{kr ugha jg ldrkA lalkj esa thus okyk izzR;sd izk.kh ,d bdkbZ gS vkSj
mls thfor jgus ds fy, ,d thfodk pkfg,A ;g thfodk ,slh u gks fd ,d efgyk fdlh
Hkh eksg ls ijkfJr cu tk;sA og viuh bPNk ls dksbZ Hkh dk;Z pqusa] fdUrq lkekU; vkSj
vkdfLed fLFkfr;ksa esa mldh ftUnxh ladVksa esa u my>sa] blds fy, ,d jkstxkjksUeq[kh f'k{kk
vko';d gSA

efgyk f'k{kk dk igyk mn~ns'; rks og ^LokoyEcu* gS tks ukjh&thou
dh ijkfJrrk dks de&ls&de cuk ldsA ukjh thou ds vf/kdrj nqHkkZX; blh
vkfJrrk ls tUes gSa vkSj bl vkfJrrk dh tM+ esa tks ekU;rk ns[kh tk ldrh
gS og ;g gS fd ^efgyk ,d vkfFkZd O;fDr u gksdj ,d lkaLd`frd izk.kh gSA* *5
bl ekU;rk us csVh] iRuh vkSj eka dh Hkwfedkvksa esa ,d efgyk dks vf'kf{kr ;k dqf'kf{kr cuk
fn;k gS ftlds QyLo:i mldk ifjokj nfjnzrk vkSj lekt ds vukpkj rFkk 'kks"k.k ds
dqpØksa esa my>k gqvk yxrk gSA vkfFkZd LokoyEcu ukjhRo dks LokfHkeku nsrk gSA
vr% efgyk f'k{kk esa rks O;olk; ;k thfodk dekus dh rS;kjh iq:"kksa ls Hkh
vf/kd gksuh pkfg, ftlls os vius ifr dh lgk;rk dj lds rFkk viuh lUrku
dks Hkh viuh dekbZ ls iky ldsA**6

2& efgyk f'k{kk dk nwljk igyw gS O;fDrRo fuekZ.kA ;g O;fDrRo /khjs&/khjs fodflr
gksrk gS] fdUrq blds fy, f'k{kk dk ,d U;wure vk/kkj vko';d gSA euksoSKkfudksa dk er
gS fd O;fDr dk ;g O;fDrRo ukuk izdkj dh {kerkvksa esa izLQqfVr gksrk jgk gS vkSj f'kf{kr
iq:"k rFkk efgyk viuh bu {kerkvksa dk ;FkkbPNk fuekZ.k vkSj foLrkj nksuksa gh dj ldrs
gSaA bl {kerk fuekZ.k ds ihNs euq"; dh ,d ckSf)d {kerk gksrh gS ftls ^fu.kZ; {kerk* Hkh
dgrs gSaA f'kf{kr O;fDr bl fu.kZ;u {kerk ls rjg&rjg dh vU; {kerkvksa dks fodflr dj
og lc izkIr dj ldrk gS ftls ikus dh ;ksX;rk vkSj izfrHkk mlds O;fDrRo esa vUrfuZfgr
gksrh gSA

Ekfgyk thou dh ;g {kerk f'k{kk ds vk/kkj ds fcuk v/kfy[kh jg tkrh
gS vkSj ihM+kvksa ls tw>rs gq, os vius ifjokjksa dks Hkh og lc&dqN ugha ns ikrh
ftruh muesa {kerk gSA vr% ukjh f'k{kk dh ;kstuk ,slh gksuh pkfg, fd iq:"kksa
dh Hkkafr muds O;fDrRo dk Hkh lokZaxh.k fodkl gksas ldsaA**7 os MkWDVj] bUthfu;j]
eSustj] vf/kdkjh] f[kykM+h] lkfgR;dkj] jktusrk vkfn ds lc izdkj ds dSfj;j pqu ldas vkSj
tS.Mj dh psruk muds O;fDrRo dks dqf.Br u cuk;sA f'k{kk dk ckSf)d igyw iq:"k vkSSj



 “kks/k eaFku] Impact Factor 6.726 (SJIF), UGC No. 40908 ISSN: (P): 0976-5255 (e): 2454-339X

514                       Available at: http:/shodhmanthan.anubooks.com/ https://doi.org/10.31995/shodhmanthan

efgykvksa nksuksa ds fy, gh ,d tSlk ekuk tkuk pkfg, vkSj mPp f'k{kk ds {ks= esa rks tS.Mj
dk dksbZ Hkh HksnHkko fdlh Hkh dkj.k ls Lohdkj gh ugha fd;k tk ldrkA
3& efgyk f'k{kk dk rhljk igyw bl rF; dh Hkh mis{kk ugha dj ldrk fd loZf'k{kk
dk mn~ns'; lHkh efgykvksa dks mu pqukSfr;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds fy, rS;kj djuk Hkh gS tks
iq:"kksa ds thou esa ml :i esa ugha vkrh ftl :i esa os efgyk thou dks >d>ksjrh gSA ;s
pqukSfr;ka nks {ks=ksa esa xEHkhj gSa&
d& izFke rks iR;sd efgyk dks vius nsg dh lqj{kk ds fy, pkSdUuk jguk iM+rk gSA
iq:"kksa }kjk gj mez esa ukjh nsg ds lkFk cykRdkj ;k ;kSu mRihM+u ,d ,slk vijk/k gS ftlls
viuh j{kk djus ds fy, izR;sd efgyk esa ,d fo'ks"k izdkj dh psruk vkSj {kerk vko';d
gSA bldk foykse lgh ugha gS ftlds dkj.k fdlh Hkh iq:"k dks efgykvksa ls ;k vdsys gksus
dh fLFkfr esa Hk; ugha yxrkA ;g tS.Mj lqyHk lqj{kk nSfgd ls vf/kd euksoSKkfud gS vkSj
fookg vkSj ekr`Ro ds ckn Hkh bl ;kSu mRihM+u ds Hk; ls lkjs lalkj dh efgyk,a ,dkUr
dh fLFkfr esa lgt vuqHko ugha djrhA
fu"d"k Z

ukjh f'k{kk dk ,d vU; igyw efgyk dh ml Hkwfedk ls tqM+k gqvk gS tks dsoy ukjh
dh gh gS vkSj iq:"k mlesa lgHkkxh gksrs gq, Hkh mls vuqHko ugha dj ldrkA cPps dsoy
efgyk,a gh iSnk djsaxh vkSj foKku dh vfo'oluh; izxfr ds ckotwn Hkh iq:"k esa ;g iztuu
{kerk iSnk ugah dh tk ldrhA blfy, O;fDrRo fodkl dh leLr lEHkkoukvksa dh lekurk
ds ckotwn Hkh ,d efgyk dks ̂tuuh f'k{kk* fn;k tkuk vko';d vkSj mi;ksxh gSA mls vius
'kjhj dh cukoV dk Kku vkSj iztuu {kerk dh fof'k"Vrk le>uh gksxh] D;ksafd ekr`Ro dh
nSfgd fof'k"Vrk dks tkus fcuk og vius rFkk vius cPps ds thou ds vf/kdkj ds lkFk U;k;
ugha dj ldsxhA lkekU; f'k{kk mls ,d vPNk ukxfjd cuk ldrh gS] fdUrq viuh lUrku
dk xHkZLFk fodkl] Lruis;h Hkwfedk] ykyu&ikyu ds laLdkj] 'kS'kokoLFkk ds cky jksxksa ls
cpko vkSj cky euksfoKku ds vusd {ks= ,sls gSa ftUgsa efgyk f'k{kk dk ,d fo'ks"k Hkkx cuk;k
tkuk vko';d gSA ;g Kku iztuu dh tfVyrkvksa dks le>us ls vf/kd ,d uotkr dks
LokLF; vkSj laLdkj nsuk gS tks gj eka dk ,d iquhr dÙkZO; gS vkSj ,d f'k'kq dk cky
vf/kdkj HkhA
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