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**xq: ukud nso th vk/kqfud ;qx ds ç.ksrk**

MkW0 vej thr flag ifjgkj    lquhrk
çkpk;Z] ladYi bULVhV;wwV vkWQ ,twds”ku]                                 “kks/k Nk=k
xkft;kckn ¼m0ç0½                        esokM+ fo”ofo|ky;] fpRrkSM+x<+ ¼jkTkLFkku½
Email: principalsankalp@yahoo.in

lkjk a”k
** xq: ukud nso th fl[k /keZ ds laLFkkid gh ugha vfirq ekuo /keZ ds mRFkkid

Fks os dsoy fdlh /keZ fo”ks’k ds xq: ugha vfirq lEiw.kZ l`f’V ds txr xq: FksA
ukud “kkg QdhjA

fgUnw dk xq:] eqlyeku dk ihjA
HkkbZ xq:nkl th fy[krs gS fd bl lalkj ds çkf.k;ksa dh =kfg =kfg dks lqudj ije

firk ijes”oj us bl /kjrh ij xq: ukud nso th dks nso nwr ds :i igq¡pk;kA
**lquh iqdkj nkrkj çHkq xq: ukud

tx efg iBkb;kAA**
muds bl /kjrh ij vkus ij&

** lfrxq: ukud çxfVvk] feÍh /kqa/k tx pkuu gksvk----
txr xq: ckck ukud nso th dk lEiwZ.k thou lekt esa O;kIr :f< oknh ijeijvksa

,oa cqjkb;ksa dks nwj djus esa lafyIr jgk gSA xq: ukud nso th dk thou n”kZu laLkkfjd ;FkkFkZ
ls ukrk ugha rksMk os lalkj ds R;kx] lU;kl ysus ds f[kykQ Fks] D;ksafd os lgt ;ksx ds gkeh
FksA mudk er Fkk fd euq’; lU;kl ysdj Lo;a dk vFkok yksd dY;k.k ugha dj ldrk
ftruk fd LokHkkfod ,oa lgt thou esa  blfy, mUgksaus xg̀LFk R;kx xqQkvksa esa CkSBus ls
çHkq çkfIr ugha gksrh vfirq xg̀LFk esa jgdj ekuo lsok djuk Js’B /keZ crk;k lQy x`gLFk
thou dk ea=& 1&fdjUk djuk] 2&oM+ Nduk] 3& uke tiuk

izLrkouk
xq: ukud nso th dk O;fDrRo ,oa d̀frRo ftruk ljy] lh/kk vksj Li’V gS mldk

v/;;u vkSj vuqlj.k Hkh mruk gh O;kogkfjd gSA
xq: th us lHkh /keksZ dks Js’B cRkk;k] t:jr gS /keZ ds lR; Kku dks vkRe lkr

dj vius O;kogkfjd thou esa ykus dhA**
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vkt ds Hkkjrh; lekt esa mxz lkEiznkf;drk dh vk¡/kh py jgh gSA /keZ ds uke ij
?k̀.kk] }s”k] vkSj mUekn dk izpkj&izlkj gks jgk gSA tkfr&Hksn] [kw¡[kkj tkfr&;q) cu jgk gSA
rjg&rjg ds nqjkxzgksa] dV~Vjrkvksa vkSj ladh.kZrkvksa dk cksyckyk gSA ;g lc ns[kdj eu esa
dbZ loky mBrs gSaA D;k ge mlh lekt esa gSa ftlesa dHkh xq: ukud nso th iSnk gq, Fks\
D;k ge Hkkjrh; lekt ds mRrj xq: ukud nso th ;qx esa th jgs gSa\ ,sls le; esa xq: ukud
nso th dks ;kn djuk LokHkkfod gS vkSj t:jh Hkh gSA

txrxq: ckck xq: ukud nso th bl Hkkjr Hkwfe esa lR; iq#"k ds :i esa vorfjr
gq, ftUgksaus vKku ds va/kdkj esa HkVds gq, ekuo dks Kku dk izdk'k fn[kkdj lUekxZ fn;kA
Å¡p&uhp] NqvkNwr] dh {kqnz Hkkouk dks feVkdj] lcds ân;ksa esa lerk dk chtkjksi.k fd;kA
tkfr&ikr] ?kj&ifjokj vkfn ds vfHkeku dks R;kx dj ln~xq.kksa ,oa lnkpkj dks egRo fn;kA
/kekZU/krk] va/kfo'okl] feF;k] eku&eukSrh] ik[k.M ,oa dqjhfr;ksa dk fuHkhZdrk ls tksjnkj
'kCnksa esa [k.Mu fd;kA /kkfeZd&ØkfUr dk fcxqy ctkdj] lcdks 'kq) psruk rFkk lR;&'kk'or
vkReKku dk lnqins'k nsdj ekuork ds /keZ dks eq[kfjr fd;kA gekjs ns'k ds bfrgkl esa xq:
ukud nso th dh vn~Hkqr izfrHkk lEiUu HkfDr ,oa Kku ds fojkV Lo:i gSaA ;=&r= loZ=
ds vuqlkj mudh vèr ok.kh gj tkfr] o.kZ ,oa fofHkUu /kkfeZd lEiznk;ksa esa ns'k&fons'k esa
leku :i ls J)kHkko ls xk;h tkrh gSA

vr% ;g vko';d izrhr gksrk gS fd xq: ukud nso th  tSls mPp dksfV ds fpard
}kjk ;=&r= O;Dr fd;s x;s fparu dk irk yxk;k tk, rFkk muds fparu  dh orZeku lanHkZ
esa leh{kk dh tk;s vkSj ns[kk tk, fd muds fopkj fdl lhek rd orZeku le; esa egRoiw.kZ
,oa rdZlaxr gSA

lkekU; n`f‘V ls ns[kus ij ;g Kkr gksrk gS fd xq: ukud nso th dk fparu tkfr
fujis{k ,oa /keZ fujis{k gS vLrq muds fparu ls vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk dks lgh :i iznku
fd;k tk ldrk gSA blh dks ‘kks/k ds ek/;e ls mtkxj djuk gS vkSj vke yksxksa rd bl
ckr dks igq¡pkuk gSA okLro esa xq: ukud nso th ds lekt lq/kkj laca/kh fopkj brus mi;ksxh
rFkk egRoiw.kZ gSa fd mUgsa Hkkjrh; f'k{kk esa lekfgr dj ØkfUrdkjh ifjorZu fd;s tk ldrs
gSaA

;qxnz"Vk lar xq: ukud nso th vk/;kfRed fopkj/kkjk ds ifjpkyd rFkk leFkZd
FksA mUgksaus lnk ;gh iz;kl fd;k fd euq"; dks ijfgr lk/ku ds fy, rFkk nwljs tho/kkfj;ksa
dh lsok ds fy, thoui;ZUr lk/kuk esa vuqjDr jguk pkfg,A mUgksaus vk/;kfRed ,drk dks
lHkh izkd`frd miknkuksa esa ns[kk FkkA bUgksaus ;qfDr ,oa vuqHko ds }kjk bl tM+ txr rFkk
vkRerRo ds ,dRo iw.kZ lEcU/k dks izdV fd;kA

xq: ukud nso th dh fopkj/kkjk thou n'kZu gS og thou dks izsj.kk iznku djus
okyh gSA og Hkkjr dh vkpkjijd] vk/;kfRed thou&n`f‘V rFkk lkaLd̀frd ijEijk dh og
vewY; fuf/k gSA tks rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy ifjofrZr ,oa la'kksf/kr gSA muds fopkj
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ml ijEijk ls mn~Hkwr gS tks ;qx ;qxkUrj ls izpfyr egku vkn’kksZa] fl)kUrksa] lR;] R;kx]
vkRe'kqf) ekuo lsok vkfn uSfrd ewY;ksa dks HkkSfrd thou dh vis{kk mRre ekurh vk;h gSA
xq: ukud nso th us lnk vius lq[k dk ifjR;kx dj nwljksa ds fgr dh ckr lksph gSA mUgksaus
,d lPps mins'kd vkSj lk/kd ds leku mins'k fn;s gSaA mUgksaus lekt dh fod`fr;ksa dks
igpkuk vkSj muds funku esa viuk lkjk thou vfiZr dj fn;k FkkA xq: ukud nso th us
f'k{kk esa Hkkjrh; vkn'kZ dks ns[kk FkkA muds vuqlkj f'k{kk dk vfHkizk; dsoy vk/;kfRed Kku
ugha gS vkSj u gh mldk vFkZ eR̀;q ds ckn eqfDr ls gSA Kku ds varxZr ekuo tkfr ds fy,
dke vkus okys lHkh Kku vkSj izf'k{k.k gSA eqfDr dk vFkZ orZeku thou rk ls eqfDr gSA O;fDr
ds lEiw.kZ thou dks fodflr djuk f'k{kk gSA ;g og lk/ku gS ftlds }kjk O;fDr iw.kZ ekuo
ds :i esa fodflr gksrk gSA f'k{kk ds }kjk izR;sd O;fDr dh futh ,oa lkekftd vko';drkvksa
dh iwfrZ gksrh gSA xq:ukud nso th us ijfuUnk ds ?kksj fojks/kh FksA muds vuqlkj& ge ugha
paxs] cqjk ugha dksbZA

xq: ukud nso th us xq# dks cgqr gh Å¡pk vkSj lEekuuh; LFkku iznku fd;k gSA
mUgksaus f'k"; dk lPpk iFk izn'kZd xq# dks gh crk;k gSA vxj f'k"; dks vPNk cukuk gS rks
mlds igys xq# dks vPNk cukuk gksxkA vxj xq# f'k"; dks cqjs ekxZ ij tkus ls jksdrk gS
rks xq# dks Hkh oSlk gh djuk gksxkA iqLrd ikB Kku dk lekukFkhZ gSA xq: ukud nso th
bl okn fookn ds fojks/kh Fks tks iqLrd ikB okn&fookn dks tUe ns os ,sls iqLrd ikB dks
dksbZ egRo ugha nsrs FksA xq: ukud nso th pkgrs Fks fd lHkh dks Kku izkIr gks ysfdu iqLrd
ikB ls ugha mudh Lo;a dh vfHkO;fDr gksA

xq: ukud nso th ds vuqlkj f'kf{kr O;fDr ds ân; esa n;k] izse] eerk rFkk
laosnu'khyrk HkyhHkkafr gksuh pkfg, ugha rks mldk leLr Kku >wBk gSA xq: ukud nso th
dk czã dksbZ oLrq ;k O;fDr ugha gSA og ,d ifjofrZr euksn'kk gSA bl lEcU/k esa mUkds
fopkj bl çdkj gS &

xq: ukud nso th dh uSfrd f'k{kk euq"; ds O;ogkj vkSj vkpj.k ls gh lEcfU/kr
gh ugha gS] vfirq ok.kh vkSj ekufld vkpj.k ls Hkh lEcfU/kr gSA xq: ukud nso th tkurs
Fks fd lekt esa HkkokRed ,drk dh izfr"Bk ugha gksrhA blfy, mUgksaus eu vkSj vkpj.k ls
lEcfU/kr mins'k fn;sA xq: ukud nso th ,d lq/kkjd] lar ,oa HkDr lHkh dqN ,d lkFk
FksA mUgksaus lekt esa pyh vk jgh vusd ijEijkvksa dks u;k :i nsus esa ØkfUrdkjh dk;Z fd;kA
mudk thou n'kZu ,d ØkfUr;ksxh dk  Fkk] efgykvksa ds çfr mudk n`f‘V dks.k ldkjkRed
FkkA muds vuqlkj&

lks D;ksa eank vkaf[k,] ftr tUes jktkuAA
xq: ukud nso th us tkfr Hksn dk MVdj fojks/k fd;k muds vuqlkj ftl izdkj

efnjk ls Hkjk gqvk lksus dk dy'k 'kksHkk;eku ugha gksrk gS mlh izdkj uhp deZ djus okyk
czkã.k Hkh fuUnuh; gksrk gSA
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xq: ukud nso th us vius vuqHko dh vka[kksa ls thou ds ewy dks cM+h lko/kkuh
ls ns[kk Fkk vkSj O;FkZ le>dj tkfr ikafr ds <dkslyksa dks ,dne fNUu&fHkUu djus dk iz.k
dj fy;k FkkA muds fl)kUrksa dk lekt ls xgu lEcU/k gSA os fdrkch fl)kUrksa dk vknj
ml le; rd ugha djrs Fks tc rd fd os vuqHko dh dlkSVh ij [kjs u mrj tk;saA mUgksaus
dkxth ys[k dks vuqHko ls ijkLr fd;k FkkA muds O;fDrxr vuqHkoks ds vuqlkj &

y[k vkdk”kka vdak”k] y[k ikrkyka irkyA
xq: ukud nso th vFkZ lEcU/kh O;oLFkk ds izfriknu esa Li"V n'khZ gSa] mudk

thoukn'kZ gS vusdRo esa ,dRo dh LFkkiukA mUgksaus /ku lap; dks iki dgk gS] v/keZ dgk
gS mudk vkn'kZ rks ̂lar u cka/ks xkBjh* dk gSA mudk fuf'pr er gS fd lekt esa izR;sd izk.kh
dks vifjxzg vax dh lk/kuk djuh pkfg,A 'kjhj&Je }kjk mRiknu djuk] lknk thou
O;rhr djuk] muds vuqlkj mi;qDr gSA

xq: ukud nso th us ,slh 'kklu i)fr dh ppkZ dh gS tks vfgalk fo'kq) izse] lsok
Hkko ds vk/kkj ij fLFkr gksA jktk vkSj iztk dk lEcU/k lsO; vkSj lsok dk gksuk pkfg,A jktk
lnSo iztk dk dY;k.k djus okyk gksuk pkfg,A mUgksaus vusd ckj ;g ckr dgh gS fd
jktk&iztk] /kuh&fu/kZu] t;&ijkt;] 'kCnksa dh ;g tksM+h lekIr dh tkuh pkfg,A lHkh
Hksn&Hkkoksa dk mUewyu djuk pkfg, vkSj lcdks leku :i esa lekurk ds lkFk thou O;rhr
djuk pkfg,A xq: ukud nso th vfgald lerkokn ds leFkZd FksA ekuo lekt vius
O;ogkj esa vkRela;eh rFkk vkRekuq'kkflr gksdj loksZPp ifo=rk dks vaxhdkj dj lHkh
izkf.k;ksa ds lkFk lenf'kZrkiw.kZ O;ogkj djs vkSj lcdksa vius leku gh le>s] ;gh fLFkfr 'kq)
fLFkfr gSA vkRek dk Lo:i gS eqDr 'kq) cq)A euq"; ml vewrZ dk ewrZ :i gSA Qyr% mldk
LoHkko Hkh 'kq) cq) vkSj eqDr Lora= gh gksuk pkfg,a bl LoHkko dh flf) ds fy, fdlh Hkh
izdkj dk ca/ku ncko ijk/khurk xq: ukud nso th dks ekU; ughaA

xq: ukud nso th us ca/ku dks gh nq%[k dk ewy crk;k gSA eksg] ek;k] en] eRlj]
Øks/k] yksHk vkfn ;s lc ca/ku gSa ftuesa Qaldj gh euq"; viuh lq/k&cq/k Hkwy tkrk gSA bu
nw"k.kksa dks vkRela;e ,oa vkRelk/kuk ds }kjk nwj fd;k tk ldrk gS vkSj blh izdkj cká
ncko ,oa jkT; 'kklu dk ncko Hkh nwj fd;k tk ldrk gSA ;fn lekt vfgalkRed]
vkRela;eh] vkRekuq'kkflr rFkk vkRe R;kxh gks tk; rks fdlh Hkh 'kklu lRrk dh
vko';drk ugha gksxhA lekt dk izR;sd lnL; bruk egku vkSj lnkpj.k'khy gks tk;sxk
fd og lHkh fu;eksa dk fdlh Hkh Hk; ;k ncko ds fcuk gh ikyu djsxk vkSj yksd dY;k.kkFkZ
dk;Z djrk gqvk thou O;rhr djsxkA

xq: ukud nso th ds fopkjksa ds v/;;u ls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd muds
fopkj vykSfdd izfrHkklEiUu ,oa leLr thou esa iz;ksx fd;s x;s lR; ds vk/kkj ij
fu/kkZfjr gSaA buds fopkjksa dk lR;fu"B ,oa LokuqHkwfrijd gksuk budh fof'k"Vrk gSA fopkjksa
esa dFkuh ,oa djuh dk lkeatL; gSA eu ds fopkj] lq/kkjok.kh vkSj deZ dk lkeatL; gksuk
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bu fopkjksa dk vfuok;Z rRo gSA muds fopkjksa dk dsUnz  ewyrRo vFkok pje lR; gSA ogh
thou dk ije /;s; gS vkSj mldk lk{kkRdkj djuk thoukn'kZ gSA

xq: ukud nso th ds vuqlkj lkjs /keksZa dk ewyrRo ,d gh gSA lekt esa O;kIr
:f<+;ksa ds vUrxZr ckgjh vkpkj fopkjksa ds fy, mUgksaus fgUnw vkSj eqlyekuksa nksuksa dh
vkykspuk dhA

fo'o fpUru ,oa thou dks izHkkfor djus okyh Hkkjrh; fpUru /kkjk esa xq: ukud
nso th dk ;ksxnku fpjLej.kh; jgsxkA mudh fopkj/kkjk esa nk'kZfud] uSfrd] /kkfeZd]
lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd thou {ks=ksa dks eq[;r% izHkkfor fd;k vkSj mUgsa uohu
ǹf‘Vdks.k ,oa thou n'kZu iznku fd;kA blh dkj.k fo'o dh egkure foHkwfr;ksa esa xq: ukud
nso th dk egroiw.kZ LFkku gS rFkk mUgsa egkRek ;ksX; izfr"Bk ,oa xkSjo izkIr gSA

xq: ukud nso th ds vk/;kfRed fopkjksa dk fu"d"kZ gS lEiw.kZ fo'o dh v[k.M
vk/;kfRed ,drk dks lqlEiUu n'kk esa lqpk: :is.k lqjf{kr ,oa lqO;ofLFkr :i esa laxfBr
fd;s jguk vkSj loZfgrk; rFkk loZlq[kk; ds gsrq fu"dke lsok esa jr~ jgdj ujgfj n'kZu }kjk
ijekuUn dh izkfIr djuk fpj lq[k ,oa 'kkfUr dk vuqHko djuk gSA bl fpj 'kkfUr dh izkfIr
ds fy, lk/kuk ekxZ dk vuqxeu djuk vfuok;Z gSA fcuk lk/kuk ds vkReSD; vuqHkwfr vlEHko
gSA

xq: ukud nso th us dgk fd lkEiznkf;d fopkjksa ds vk/kkj ij Hkh lekt esa
foHksn&cqf) dk izlkj gks tk;k djrk gSA fgUnw&eqlyeku] flD[k] bZlkbZ] ikjlh] ;gwnh]
vLì'; vkfn vusd tkfr;ksa ds ikjLifjd O;ogkj esa fHkUurk jgrh gS vkSj mlh ds dkj.k
ikjLifjd oSeuL; }s"k] ?k̀.kk] bZ";k] vkfn nw"k.kksa dk izpkj gks tkrk gS vkSj vkilh vfo'oklksa
dks ysdj lkEiznkf;d >xM+s gks tk;k djrs gSaA fopkjksa esa fHkUurk ds dkj.k vk/;kfRed pje
lR; dks Hkwy tkuk mfpr ughaA vkRerRo lHkh esa O;kIr gS vkSj blhfy, lc ijLij HkkbZ&HkkbZ
gS vkSj lcdks ,d nwljs ds dY;k.k ds fy, iz;Ru'khy jguk pkfg,A

vr% ge dg ldrs gSa fd /keZ fujis{k jkT; esa ,d /keZ fujis{k fpUrd ds vuqlkj
f'k{kk O;oLFkk ykxw dh tk; rks fuf'pr :i ls Hkkjr dh turk dks gh ugha oju~ lEiw.kZ fo'o
dks xzká gksxhA

xq: ukud nso th ,sls fopkjd gSa ftUgksaus us /keZ fujis{krk dh uhao j[khA bUgksaus
/keZ dks [kjkc ugha crk;k cfYd /keZ ladh.kZrk dks [kjkc crk;kA /keZ ladh.kZrk ds dkj.k gh
;q) gksrs gSaA okLro esa buds fopkjksa dks vkRelkr~ fd;k tk, rks ;q) dh foHkhf"kdk] vkilh
erHksn lekIr gksaxs vkSj fuf'pr :i ls fo'o cU/kqRo dh Hkkouk fodflr gksxhA xq:ukud
nso th /kEkZfuZis{krk ds ltho mnkgj.k gSA mUgksaus vius thou dky esa lnSo ,d fgUnw f”k’;
¼HkkbZ ckyk½ ,oa ,d eqfLye f”k’; ¼HkkbZ ejnkuk½ dks lkFk&lkFk j[kk A

txr xq: ckck ukud nso th ds lEiw.kZ fpUru dh foospuk ds QyLo:i f'k{kk dk
vFkZ] vkn'kZ ,oa mn~ns';] ikB~;Øe] f'k{k.k fof/k;ka] vuq'kklu] ikB'kkyk] xq#&f'k"; laca/k
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vkfn ds ckjs esa bUgksaus tks rdZ ,oa er fn;s gaS og fuf’pr :i ls orZeku f'k{kk dh fn'kk ,oa
n'kk lq/kkjus esa lgk;d fl) gksaxsA dqy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd xq: ukud nso
th us tks fopkj O;Dr fd, gSa os Hkkjrh; f'k{kk ds lq/kkj esa ehy dk iRFkj lkfcr gksaxs vkSj
blds fy, lnSo Lej.k fd;s tk;saxsA
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