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tSu /keZ ukfLrd ugha

Mk0 vfurk tSu
izkpk;kZ]

ts0,0oh0 xYlZ fMxzh dkWyst] cM+kSr
Email: dranitajain.61@gmail.com

lkjk a'k
okLrfodrk ls vufHkK cgqr ls yksxksa esa ,d HkzkfUr QSyh gqbZ gS fd tSu /keZ ijekRek

dks ugha ekurk blfy, og ukfLrd gSA okLro esa ;g HkzkfUr fujk/kkj gSA tSu /keZ ijekRek
dks ekurk gS] ijUrq ml :i esa ugha tSls fd vU; /kekZoyach ekurs gSaA fdlh oLrq dh lRrk
dks u ekuuk vkSj mlesa vkjksfir fo'ks"k xq.kksa dks u ekuuk vFkok mls vU; xq.kksa lfgr
ekuuk&;g lc ckrsa ,d ugha gSaA fo'ks"k xq.kksa lfgr ifj'kq) vkRek dks gh ijekRek ekuuk
;g tSu /keZ dh lehphu ekU;rk gSA lalkj esa izk;% lHkh erkoyach ,slk ekurs gS fd bl
l‘f”V dkk drkZ] grkZ rFkk 'kkLrk ,d ^ijekRek gS vkSj lalkj dk lc O;ogkj mldh
bPNkuqlkj pyrk gSA tSu /keZ ,sls drkZ] grkZ vkSj 'kkLrk ijekRek dh lRrk dks Lohdkj ugha
djrkA mldh ekU;rk gS fd ;g lalkj vukfnfu/ku gSA Ng nzO;ksa dk leqnk; gh lalkj gSA
bldk u dksbZ drkZ gS vkSj u gh dksbZ bldk fo?kVu dj ldrk gSA vukfn dky ls ,sls pyk
vk jgk gS vkSj vuUr le; rd ,sls gh pyrk jgsxkA izR;sd izk.kh esa viuh vkRek dks 'kq)
djds ijekRek cuus dh 'kfDr fo|eku gSA izR;sd vkRek Lora= vkSj fujkayc gSA
eq[; 'kCn& vufHkK] 'kkLrk] J)ku] vukfnfu/ku] Kkuko.kZ] HkkodeZ] ukSdeZ] loZK] iqn~xy]
lek/kkr] futZjk] uSlfxZd] pk:rk] leokf;] miknku

izLrkouk
vukfn dky ls yxh vk jgh deksZa dh dkyq”krk] viuh detksjh vkSj vius eksg] jkx

vksj }s"k :ih d”kk;ksa ds dkj.k ;g tho ¼vkRek½ bl lalkj esa ifjHkze.k dj jgk gSA tc fdlh
HkO; izk.kh@vkRek dks vius Lo:i dk lPpk J)ku vkSj Kku gks tkrk gS rks og pkfj=
¼ri'pj.k½ }kjk vukfn dkyhu nzO; deZ ¼Kkukoj.k vkfn½] Hkko deZ ¼Øks/kkfn :i Hkko½ vkSj
uksdeZ ¼'kjhjkfn½ dks vius ls loZFkk ìFkd djds ,d 'kq)] fl)] loZxq.klaiUu] vuUr
'kfDr'kkyh] vuUr Kkue;] vuUr vkuUne;] loZK ohrjkx ijekRek cu ldrk gS tks fd iqu%
dHkh Hkh vius xq.kksa ls P;qr ;k Hkz"V ugha gksrk gSA ,slk ^ijekRek gh tSu /keZ dks ijekRek
ds :i esa ekU; gS] vU; dksbZ O;fDr fo'ks"k ijekRek ugha gSA ;gh lcls cM+k dkj.k gS fd tSu
/keZ ds Åij ukfLrdrk dk yscy yxk fn;k tkrk  gSA ;g Hkkjh Hkwy gSA tSu /keZ dks rks vkRek
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dh Lora= lRrk esa vVwV J)ku gS vkSj fl)kUr esa ÞvkRek ds fo'okl dks gh vkfLrdrk dgk
gSAÞ

Jh gjcVZ okju uked tSu /keZ ds eeZK fons'kh fo}ku us vkt ls yxHkx 100 o”kZ
igys lHkh n'kZuksa dk xw<+ v/;;u djus ds ckn ;g fu"d"kZ fudkyk fd tSu /keZ okLro esa
ukfLrd ughaA ukfLrd rks og yksx gS tks vkRek dh Lora= lRrk ls badkj djrs gSa vkSj ,slk
ekurs gSa fd iqn~xy ls fHkUu@vU; dksbZ vkRek uke dk nzO; ugha gSA Jh okju us “Jainism

not an Atheism” ds 'kh"kZd ls ,d ys[k vaxzsth esa fy[kk Fkk tks fd Hkkjr esa rFkk fons'kksa esa
tSu /keZ dh ^ijekRek* lEcU/kh ekU;rk dks le>kus esa dkQh izfl) gqvkA

tks yksx bl l`f‘V dk drkZ ;k l`‘Vk bZ'oj dks ekurs gSa os dHkh&dHkh tSu /keZ dks
ukfLrd le>us yxrs gaS( ijUrq tSfu;ksa dks ukfLrd dguk dnkfi mfpr ugha gSA tSu /keZ esa
ÞxkWMÞ ¼ijekRek½ dh lRrk dk fu"ks/k ugha fd;k x;k gSA tSu 'kkL=ksa esa xkWM dk Lo:i
cryk;k x;k gS] ijUrq mlesa vkSj vU; erksa dh /kkfeZd iqLrdksa esa mldk tks fu:i.k fd;k
x;k gS] mlesa cM+k vUrj gSA lcls cM+k vUrj ;g gS fd vU; erksa dh iqLrdksa esa xkWM dks
l`"Vk vkSj 'kkLrk ekuk gS] ijUrq tSu xzUFkksa esa ,slk ugha gSA tSu /kekZuqlkj ÞxkWMÞ loZK vkSj
lokZuUne; gS rFkk vuUr 'kfDr lEiUu gSA og ,d 'kq) vkSj fl) vkRek gS vkSj fdlh Hkh
HkkSfrd 'kjhj ls jfgr gSA og vfouk'kh vkSj vifjorZuh; vkRek gSA vFkkZr~ mldk dHkh uk'k
ugha gksrk vkSj u og vius in ls P;qr gksdj fQj dHkh Hkz"V gks ldrk gSA

fdlh oLrq dh lRrk dks u ekuuk vkSj ml oLrq esa fdlh fo'ks"k xq.k dk u ekuuk
;s nksuksa ckrsa leku ugha gSA D;ksafd tSu /keZ esa vkRek dh lRrk dks 'kq) vkSj ifjiw.kZ voLFkk
esa ekuk gS] rks fQj tSu /keZ dks mu yksxksa dh Js.kh esa ugha j[k ldrs tks vkRek dks iqn~xy
;k 'kjhj ls fHkUu ugha ekurs gSA ifo= ¼'kq)½ vkRek vkSj xkWM oLrqr% ,d gh oLrq gSa vkSj
izR;sd fo'ks"k vkRek dk vfUre iz;kstu 'kq) vkSj fl) gksuk gSA ;k ;g dgks fd izR;sd vkRek
dk mn~ns'; ÞxkWMÞ cu tkuk gS] ftlesa ijekReRo ds lEiw.kZ xq.k gSa vkSj tSu /keZ ds vuqlkj
bu xq.kksa esa mRiUu djus vkSj 'kklu djus ds xq.k vuqxr ugha gSaA lp iwNks rks ukfLrd os
gS] tks vkRek dk gksuk ugha ekurs vkSj ;g dgrs gS fd vkRek iqn~xy ls ìFkd~ dksbZ oLrq ugh
gSA mudh ,slh ekU;rk gS fd yksx ftldks vkRek dgrs gS] og dsoy iqn~xy ds ijek.kqvksa
ds fo'ks"k la;ksx dk Qy ;k izknqHkkZo gS vkSj dqN ugha vkSj tc bl fo'ks"k la;ksx dk fo?kVu
gks tkrk gS rc vkRek u"V gks tkrk gSA

tSu /keZ ds vuqlkj izR;sd vkRek dk vfLrRo vukfndky ls pyk vk;k gS vkSj
vkRek;sa vukfndky ls gh lk/kkj.k 'kjhj lEcU/kh lkalkfjd voLFkk ls fudydj 'kq) voLFkk
esa vkus dk iz;Ru djrh jgh gSa vkSj lnk ,slk gh iz;Ru djrh jgsxh] ijUrq os ¼eqDr vkRek;sa½
bl ijekReRo dh voLFkk ls fQj lk/kkj.k 'kjhjh vkRekvksa esa ifjofrZr ugha gksrhA

lk/kkj.kr;k vkRek vius okLrfod LoHkko dks u tkudj lnk ls vukfndky ls jkx
vkSj }s"k esa vklDr gks jgk gS vkSj bl vklfDr ds dkj.k og dHkh Hkh 'kkUr ugha gSA bl jkx
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vkSj }s"k ls NwV tkus ij vkRek 'kkUr vkSj LoLFkfpRr gks tkrk gS vkSj tc vkRek bl ckg~;
vkSj d`f=e O;olk;ksa ds izHkko ls loZFkk eqDr gks tkrk gS] rc og vius okLrfod thou esa
jgdj loZK cu tkrk gSA lnk vkuUne; vkSj vfouk'kh gks tkrk gS] fda cgquk og ,d ÞxkWMÞ
;k ijekRek ¼mRd`"V vkRek½ cu tkrk gSA bl izdkj tSu /keZ esa xkWM dh lRrk ;k vfLrRo
dk fu"ks/k rks ugha gS] ijUrq og ;g ugha ekurk gS fd ijekReRo esa vU; oLrqvksa vkSj izkf.k;ksa
;k thoksa dks mRiUu djus vkSj n.M ;k ikfjrksf"kd nsdj mu ij 'kklu djus dk xq.k gSA

vc ge ;g ns[kuk pkgrs gS fd ijekRek esa lalkj ds jpus vkSj 'kklu djus ds xq.kksa
dk vkjksi.k djus ls mlds brj xq.kksa esa rks fcxkM+ ;k nks"k ugha vkrk vFkok ijekRek esa bu
xq.kksa ds ekuus ls dbZ izdkj dh fojks/kksfDr;ka vkSj nw"k.k vkrs gSa vkSj os euq"; ds lnkpkjh
cuus vkSj eks{k izkIr djus esa lgdkjh ;k lgk;d ugha gksrsA

tks yksx ÞxkWMÞ dks l‘̀Vk ekurs gS] os fo'ks"kr% nks Jsf.k;ksa esa foHkDr gks ldrs gS&
1& os yksx tks rhu oLrqvksa dks 'kk'or o vukfn ekurs gSa vFkkZr~ xkWM] vkRek vkSj iqn~xy
vkSj ;g dgrs gSa fd vkRek vkSj iqn~xy ds }kjk ÞxkWMÞ txr~ dks cukrk gSA vkSj 
2& os yksx tks ;g ekurs gS fd ÞxkWMÞ gh 'kk'or ;k vukfn gS vkSj vU; dksbZ oLrq vukfn
ughaA bl Js.kh ds nks Hksn gks ldrs gSa ¼d½ os yksx tks ;g ekurs gS fd ÞxkWMÞ us txr~ dks
^ugha* ¼'kwU;½ ls jpk vFkkZr~ igys dqN ugha Fkk fQj lc dqN dj fn[kk;k vkSj ¼[k½ os yksx
tks ;g ekurs gSa fd ÞxkWMÞ us txr~ dks vius Hkhrj ls mRiUu fd;k gSA 

os yksx tks ;g ekurs gS fd ÞxkWMÞ] iqn~xy vkSj vkRek vukfn gS vkSj xkWM txr~ dks
iqn~xy vkSj vkRekvksa ds }kjk cukrk gS] blls ;g Li"V gS fd ge iqn~xyksa vkSj vkRekvksa vkSj
muds xq.kksa o voLFkkvksa dks ekurs gS] rks fQj os ¼xq.k vkSj voLFkk;sa½ vki gh vius ikjLifjd
lEesyu vkSj lek?kkr ls txr~ dks cukus esa loZFkk leFkZ gS vkSj ÞxkWMÞ ds la;ksx dh blesa
vko';drk izrhr ugha gksrhA

iqu% ijekRek esa fl) ;k lEiw.kZrk vkSj vkuUn dk gksuk vko';d gS vkSj bl izdkj
tc ijekRek fl) ;k lEiw.kZrk vkSj vkuUne; Bgjk rc mlesa lalkj ds jpus dh bPNk ugha
gks ldrh] D;ksafd lalkj ds jpus dh bPNk gksuk ijekRek esa ,d izdkj dh deh dk lwpd
gSA deh vkSj ifjiw.kZrk ¼flf)½ esa ijLij fojks/k gSA blfy, ;g fl) gqvk fd ijekRek dks
l`"Vk ekuus ls ijekRek esa ifjiw.kZrk ¼flf)½ vkSj vkuUn ds xq.k u"V gks tkrs gSa vFkkZr~ mu
xq.kksa dk vHkko ekuuk iM+rk gSA

yksx ;g ekurs gSa fd lk/kkj.k thfor izk.kh nq%[k vkSj d"V Hkksxrs gSa vkSj lalkj dks
fn, gq, ijekRek ds /keksZains'kksa ij pyus ls gh thou bu lkalkfjd nq%[kksa ls eqDr gks ldrk
gS] ijUrq igys thoksa dks jpuk ;k cukuk vkSj fQaj mudks lalkj ds nq%[kksa vkSj d"Vksa esa Qalkuk
vkSj fQj mUgsa ,slk mins'k nsuk] ftl ij pydj os vius vkidks bu nq%[kksa vkSj d"Vksa ls eqDr
dj ldsa Hkyk blesa D;k prqjkbZ ;k cqf)erk gSA ,d loZK vkSj loZ&'kfDreku tks igys rks
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,d oLrq dks vleFkZ ;k vi;kZIr voLFkk esa j[ks vkSj fQj mlds lq/kkjus ;k mUufr djus ds
fu;e crk;s rks mls cqf)eku vkSj fgrdkjh ugha dgk tk ldrkA

iqu% loZK dks ;g ijh{kk djus dh vko';drk ugha gS fd og fdlh O;fDr ;k oLrq
dks ns[ks fd og D;k djrk gS vkSj ;fn ;g dgk tk;s fd ÞxkWMÞ us thoksa dks lalkj esa ;g
ns[kus ds fy, jpk Fkk fd muesa dkSu ls tho eqfDr izkIr dj ldrs gSa vkSj dkSu&dkSu ls ugha]
rks blls ijekRek loZK ugha BgjrkA

ijekRek dks l̀‘Vk ekuuk lk/kqrk ;k Js"Brk ds fo:) gSA D;ksafd tc ,d lEiw.kZr;k
Js"B lk/kq dks l"̀Vk ekuk tk;s rks mldks jph gqbZ lf̀‘V esa dksbZ nks"k ;k nw"k.k ;k efyurk
ugha gksuh pkfg,A dksbZ lkalkfjd 'kkLrk ;g ugha pkgrk fd mlds ns'k esa cqjs dk;Z fd;s tk;sA
ijUrq lkalkfjd 'kkLrk loZK vkSj loZ'kfDreku ugha gS vkSj blfy, os ,sls dk;ksZa dks vius
ns'kksa esa gksus ls jksd ugha ldrs vFkkZr~ ,slk mfpr izcU/k ugha dj ldrs fd ;s dk;Z muds
ns'k esa gksus gh u ikosa] ijUrq ijekRek dks lEiw.kZr;k 'kfDreku fgrdkjh vkSj loZK gh ekuk
x;k gS blfy, ;fn txr~ dk drkZ ijekRek gksrk rks lalkj esa dksbZ nq"deZ u gksrs D;ksafd
og vius jps gq, thoksa dks ,sls deZ djus dh 'kfDr u nsrkA

;gh n'kk 'kksd] nq%[k] jksx vkSj nfjnzrk dh gSA ;fn ;g dgsa fd nq%[k vkSj jksx mu
izkf.k;ksa ds gh cqjs deksZa ds Qy gSa vkSj ;fn ijekRek drkZ le>k tk;s ftlus yksxksa dks nq"deZ
djus dh 'kfDr nh vkSj fQj mUgsa ml 'kfDr dks dke esa ykus ds dkj.k n.M fn;k rks ,sls
ijekRek esa lk/kqrk dk vHkko gSA D;ksafd dksbZ euq"; ,sls lkalkfjd firk ds fo"k; esa D;k
fopkj djsxk] ftlus vius iq= dks dksbZ cqjk dk;Z djus esa izo`Rr ns[kdj vkSj mls ml dk;Z
ls jksdus esa leFkZ gksdj Hkh bl fo"k; esa igys ls dksbZ izca/k ugha fd;k oju ihNs ls ¼tc
og dk;Z dj pqdk½ ml nq"deZ ds cnys iq= dks n.M fn;kA

vc ge nwljh ckr ij fopkj djrs gS fd ÞxkWMÞ gh 'kk'or gS vkSj mlh us lalkj
dks ^ugha* ¼'kwU;½ ls jpk ;k vius Hkhrj ls cuk;kA

tks yksx ;g ekurs gS fd ÞxkWMÞ us lalkj dks ÞughaÞ ¼'kwU;½ ls jpk] rks bl er ds
leFkZu ds fy, dksbZ izek.k ;k gsrq fn[kkbZ ugha nsrkA D;ksafd izd`fr ls ,slk dqN Hkh izrhr
ugha gksrk fd ;g lalkj 'kwU; ls vfLrRo esa vk;k vFkkZr~ igys dqN Hkh ugha Fkk vkSj xk¡M us
mls cuk fn;kA izd`fr esa dksbZ ,d Hkh mnkgj.k ,slk ugha feyrk tgk¡ ÞughaÞ ¼'kwU;½ ;k vHkko
;k vlr~ ls dksbZ oLrq mRiUu gqbZ gksA izR;sd oLrq tks ge ns[krs gSa] mldh dksbZ u dksbZ iwoZ
voLFkk Fkh vkSj ge ,slh oLrq Hkh ugha ns[krs ftldk vHkko gks tk;sA inkFkZ foKku }kjk ;g
ckr fl) gks pqdh gS fd 'kwU; ls dksbZ oLrq mRiUu ugha gks ldrh vkSj fdlh oLrq dk loZFkk
vHkko Hkh ugha gks ldrkA ;fn ÞxkWMÞ us lalkj dks ÞughaÞ ¼'kwU;½ ls jpk rks og mldk loZFkk
uk'k Hkh dj ldrk gS vkSj bldk ;g vFkZ gksrk gS fd vfLrRo ukfLrRo esa ;k lr~ vlr~ esa
ifjofrZr gks ldrk gS] blfy, ftl ÞxkWMÞ dk ge bl le; fopkj dj jgs gS] mldh iwtk
djus okys yksx ,d ,sls tho dh iwtk ;k vkjk/kuk djrs gSa] ftlesa vuqifLFkr ;k vfo|eku
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gksus dh Hkkoh 'kfDr ;k laHkkouk gS] ijUrq ÞvfLrRoÞ vkSj ÞukfLrRoÞ vFkok ÞHkkoÞ vkSj ÞvHkkoÞ
ijLij fojks/kh 'kCn gSa vkSj ,d nwljs esa ugha ?kV ldrsA vHkko ¼vlr~½ Hkko ¼lr~½ ugha gks
ldrk vkSj u Hkko ¼lr~½ vHkko ¼vlr~½ gks ldrk gSA ;g ,d loZlk/kkj.k cqf) vkSj lgt
Kku dk ,d lkekU; rRo gSA bl izdkj ;g er ;k fl)kUr fd ÞxkWMÞ us lalkj dks ÞughaÞ
¼'kwU;½ ls jpk vkSj og tc pkgs mldk loZFkk uk'k dj ldrk gS] loZ lk/kkj.k cqf)]
lgtksiyC/k rRo inkFkZ foKku izek.k vkSj izkdf̀rd fu;e ds fo:) gS] vFkkZr~ vk;qfDr fl)
vkSj vizekf.kd gSA

vc nwljh ckr ;g jgh fd xkWM gh 'kk'or gS vkSj mlus lalkj dks vius Hkhrj ls
jpk gS] vFkkZr~ mlus vius vki gh lalkj dh vkd̀fr ;k :i xzg.k dj fy;k gSA bl fl)kUr
ds ekuus ij ;g iz'u mBrk gS fd xkWM rks 'kq) vkSj ifjiw.kZ tho gS] fQj mlus vius vkidks
bl v'kq) vkSj viw.kZ lalkj esa fdl izdkj ifjofrZr fd;kA blfy, ;k rks ge lalkj ds jpus
dk dk;Z ml ij vkjksfir ugha dj ldrs ;k ;g ekuuk iM+sxk fd vifo=rk ;k v'kq)rk dk 
vadqj tks lalkj esa fo|eku jgk gS lnk ls xkWM esa Hkh gksuk pkfg,A ,d dfBukbZ rks ;g gSA
,d vkSj nwljh dfBukbZ ¼nq%lk/;rk½ ;g gS fd ,d psru nzO; dk vpsru gks tkuk vlEHko
gSA lalkj esa tM+ vpsru nzO; vkSj Kkue; psru nzO; nksuksa gSaA ijUrq lalkj esa Kkue; psru
nzO; fdlh tM+ vpsru nzO; ds dk;Z dks ugha dj ldrs vkSj u gh ml :i gks ldrs gS]
blfy, ;g fl)kUr fd xkWM&,d Kkue; psru nzO; us cqf)jfgr ;k tM+ Hkkxksa ls feys gq,
lalkj dh vkd̀fr xzg.k djds lalkj dks jpk( ekuus ;ksX; ugha gSA

tks yksx ;g ekurs gS fd ÞxkWMÞ gh 'kk'or gS vkSj og vki gh lalkj dh vkd̀fr
xzg.k dj ysrk gS] muesa ,d osnkUrh Hkh gSaA budk ;g er gS fd ÞxkWMÞ 'kq) ;k Kku:i gS
vkSj tc mlus lalkj dks jpk rks mlus viuk ,slh oLrq ls la;ksx fd;k tks tM+ vpsru Hkklrh
gS vkSj ftls vpsru ;k tM+ dgrs gSA ijUrq ;gk¡ ;g iz'u mRiUu gksrk gS fd ;g vpsru ;k
tM+ oLrq ftlls fd Kkue; psru nzO; dk lalxZ gqvk og ¼tM+ vpsru oLrq½ ÞxkWMÞ ls ìFkd~
vkSj fHkUu oLrq gS ;k ;g xkWM dk gh ,d xq.k gSA ;fn ;g dksbZ fHkUu ¼vyx½ oLrq gS rks bl
ekU;rk esa fd ÞxkWMÞ ,d 'kk'or gS( fojks/k vkrk gS ;k nw"k.k yxrk gS vkSj v)Srokn ds LFkku
esa }Sr&okn dks ekuuk iM+rk gSA blds foijhr ;fn og tM+ oLrq lnk ls mlds ¼xkWM ds½
lkFk jgrh rks mls ¼xkWM dks½ ge 'kq) ;k Kku:i ugha eku ldrsA mlesa vpsrurk ;k tM+rk
vkSj vifo=rk ;k v'kq)rk ds Hkkx lnk gh ls feys gq, gksus pkfg;sA tSu /keZ esa Hkh 'kq) vkSj
ifjiw.kZ Kku dk vpsru vkSj v'kq)rk ls la;ksx ekuk gS] ijUrq Hksn ;g gS fd osnkUrh rks ;g
ekurs gS fd ÞxkWMÞ us fdlh fo'ks"k le; esa bl vpsru ;k tM+ oLrq ls viuk la;ksx fd;k
vkSj bl izdkj ;g n'̀; lalkj cu x;k vkSj tSu /keZ dh ekU;rk gS fd ;g 'kq) psru vkSj
tM+ oLrq tSls vc feys gq, gSa ,sls gh feys gq, pys vk jgs gSa vkSj bl izdkj ;s bl ǹ';
lalkj ds dkj.k gSaA vkRek vkSj iqn~xy lkekU; thfor izk.kh esa oLrqr% ijLij la;qDr gS] ijUrq
os dHkh vFkkZr~ fdlh fo'ks"k le; esa la;qDr ugha gq, ojap lnk ls gh ;k vukfndky ls gh
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la;qDr gks jgs gS( blfy, muds la;qDr gksus dk D;k dkj.k gS] ;g iz'u mRiUu gh ugha gksrkA
D;ksafd dksbZ ,slk le; ugha Fkk] ftlesa os vkRek tks vc la;qDr gS( la;qDr gh ugha FksA vFkkZr~
lnk ls gh la;qDr FksA vkRek dk okLrfod Lo:i ,d gh gS pkgs og iqn~xy ls feyk gqvk
gks pkgs 'kq) gksA ijUrq vkRek tM+ oLrq ls lw{e HkkSfrd 'kfDr;ksa ds :i esa feyk gqvk gSA
blfy, buls vkRek esa jkx}s"k ds Hkko mRiUu gksrs gS vkSj ;s fodkjh d"kk; Hkko Hkys vkSj
cqjs df̀=e deksZa ds fufeRr ¼dkj.k½ cudj ,d izdkj ds gsrq ;k lk/ku gS ftuds }kjk blh
izdkj ds u;s inkFkZ ;k deksZa ds ijek.kq vkRek esa vkdj fey tkrs gSaA ;g tM+ oLrq tks vkRek
esa vkdj fey tkrh gS] ,d izdkj dh lafpr ;k ,df=r 'kfDr cu tkrh gS tks fdlh u fdlh
le; deZ ds :i esa mfnr gksdj vkRek esa fdlh izdkj dk lq[k ;k nq%[k mRiUu djsxhA bl
izdkj viuh lkjh 'kfDr O;; djus ds vuUrj ;g tM+ oLrq ¼deZ½ vkRek ls vyx gks tkrh
gSA ijUrq tSlk igys o.kZu fd;k x;k gS] fd tc rd bldk mn; jgrk gS ;g ,d lk/ku
gS] ftlds }kjk blh izdkj dh  ubZ oLrq;sa ¼deZ½ vkRek esa vkdj feyrh jgrh gS vkSj fujUrj
,slk gh gksrk jgrk gS( fQj vUr esa tc vkRek vius Lo:i dks igpku ysrk gS] rks bu ckg~;
'kfDr;ksa ¼deksZa½ dh futZjk gksrh tkrh gS vkSj mlh izdkj dh vkSj ubZ 'kfDr;k¡ ¼deZ½ mRiUu
ugha gksrhA tc ,d ckj ;s ckg~; 'kfDr;k¡ ¼deZ½ vkRek ls vyx gks tkrh gSa] rc vkRek 'kq)
gks tkrk gS vkSj fQj vifo= ugha gksrk] og viuh nSoh lEifRr ;k ijekRrRo dks izkIr dj
ysrk gSA

bl izdkj vc geus ns[k fy;k gS fd ijekRek esa drkZ vkSj 'kkLrk dk xq.k vkjksi.k
djus ls mlds brj okLrfod uSlfxZad xq.kksa esa gkfu vk;s fcuk ugha jgrhA blds flok; vkSj
Hkh dqN ckrsa fopkj ;ksX; gSA 

bl lalkj dk ,d drkZ vkSj ,d 'kkLrk vo'; gksuk pkfg,A bl fo'okl ds leFkZu
esa ,d cM+k gsrq ;g fn;k tkrk gS fd ns[kks l̀f"V dh jpuk esa jpukRed Øe] dkS'ky vkSj
O;oLFkk ikbZ tkrh gSA mlesa lkSan;Z ;k pk:rk Hkh fo|eku gS vkSj bu nksuksa ckrksa ls ;g ik;k
tkrk gS fd bl txr~ dk fuekZrk dksbZ cqf)eku iq:"k gS vFkkZr~ ,slh lqUnj vkSj ;FkkØe l̀f"V
dh jpuk ds fy, Kku dh vko';drk gSA izFke rks ;g dguk Bhd ugha gS fd lalkj esa dsoy
lkSan;Z vkSj Øe gh nh[k iM+rs gSa( mlesa vØe vkSj dq:irk;sa Hkh gSa] ;fn ;g dgk tk;s fd
ijekRek fdlh ykHknk;d ;k fgrdkjh mn~ns'; ls gh vk¡f/k;k¡] HkwdEi vkSj jksxksa dks Hkstrk
gS rks fQj ;g Li"V gS fd bl ckr ds ekuus ls n;kyqrk ;k loZ'kfDreZrk ds xq.k esa gkfu
vkrh gSA D;ksafd ;fn ijekRek n;kyq vkSj loZ'kfDreku gksrk rks bl izdkj dh ihM+k;sa vkSj
Dys'k gksus gh u nsrkA 

iqu% ;g dguk ,d cM+s lkgl dk dk;Z gS fd lkjs txr~ ds foLrkj ;k iziap dk
dkj.k ftlesa HkkSfrd oLrq;sa dqlhZ vkSj est Hkh 'kkfey gS] dsoy Kku gh gS vkSj dqN ughaA
,d ,slk dk;Z ftlesa Kku vkSj tM+rk ¼vKkurk½ nksuksa feyh gqbZ gks mldh mRifRr fujs Kku
ls gh gksuh ugha dgh tk ldrhA blds flok; Øe vkSj O;oLFkk Hkh fujs Kku ls gh mRiUu
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ugha gksrhA D;ksafd vpsru ;k tM+ dqlhZ est dh vis{kk Kkuh tho dk ,d Øe ls u pyuk
vf/kd lEHko gS vFkok tM+ oLrq;sa rks vius fLFkj LoHkko ds vuqlkj fujUrj ,d fo'ks"k Øe
ls pyh pysxh] tc rd fd dksbZ okg~; dkj.k mudk Øe u cny nsaA

tSu /keZ ds vuqlkj ;g txr~ psru vkSj vpsru nksuksa dkj.kksa }kjk mRiUu gqvk gSA
psru dkj.k ,d gh izdkj dk gS vkSj vpsru dkj.k ik¡p izdkj ds gSA ;s Ngksa lRrk;sa ;k
fo|eku oLrq;sa feydj] vFkkZr~ ;s Ng oLrq;sa ¼"kV~ nzO;½ budh vusd i;kZ;sa vkSj buds xq.k
vkSj LoHkko tkxr~ ds drkZ gSA psru dk LoHkko tkuuk gSA ik¡p vK ;k tM+&iqn~xy] /keZ]
v/keZ] vkdk'k vkSj dky gSaA

tSu /keZ ;g ugha ekurk fd bu Ng nzO;ksa ls fdlh fo'ks"k dky esa txr~ dh mRifRr
gqbZ FkhA ;s nzO; dkj.k fo|eku gS] lnk ls fo|eku jgs gSa vkSj lnk fo|eku jgsaxsA bu nzO;ksa
dh ifjorZu'khy n'kk;sa ;k i;kZ;ksa vkSj ijLij lek?kkr gh ds dkj.k l`f‘V dk orZeku :i
gSA fdlh ?kVuk eas lnk nks dkj.k gksrs gSa ,d leokf; ;k miknku dkj.k vkSj nwljk lgdkjh
;k fufeRr dkj.kA ;Fkk ÞvkxÞ fufeRr dkj.k gS] ftlls ty mcyus yxrk gS vkSj ty
mcyus dh ?kVuk dk miknku dkj.k gSA

Åij fy[ks gq, Ng nzO; ;k lRrkvksa ¼tho ;k vkRek] vkdk'k] dky½ iqn~xy vkSj
nks ftUgsa /keZ vkSj v/keZ dgrs gSa] esa izR;sd nzO; esa miknku vkSj fufer dkj.k nksuksa gSa izR;sd
dk O;kikj vkSjksa ij vkSjksa dk O;kikj ml ij gksrk gSA izR;sd esa mRikn ¼mRiUu gksus½ O;;
¼uk’k gksus½ vkSj /kzkSO; ¼/kzqo ;k fLFkrjgus dh½ 'kfDr gSA bl 'kfDr dks lRrk dgrs gSaA ;g lRrk
dksbZ fHkUu vfLrRo okyk nzO; ugha gS tks bu Ng nzO;ksa ls ckgj gksA ;g 'kfDr bUgha Ng nzO;ksa
esa fo|eku ;k mifLFkr gS vkSj buls vfo;ksT; gS vFkkZr~ buls bl 'kfDr dks fHkUu ugha fd;k
tk ldrkA bl txr~ ls fHkUu dksbZ ,slk ,d O;fDr ugha gS] tks txr~ dk jpf;rk ¼drkZ½
vkSj 'kkLrk gks] fdUrq ;g Ng nzO;ksa esa ls izR;sd ds xq.k gSa] dksbZ psru ;k vpsru lRrk ;k
iq:"k ugha gSA blls ;g fl) gqvk fd oLrqvksa dks mRiUu vkSj uk'k djus okyh 'kfDr Åij
fy[ks gq, Ng nzO;ksa ls ckgj vkSj bl txr~ ls fHkUu ugha gSa] ;g 'kfDr oLrqvksa ds Hkhrj gh
vuqxr ;k mifLFkr gS vkSj nksuksa esa vFkkZr~ psru vkSj vpsru inkFkksZa esa ik;h tkrh gSA tSu
/keZ esa bl 'kfDr dks ÞxkWMÞ ;k ÞijekRekÞ ugha dgrsA ;g tSu fl)kUr gS vkSj loZFkk ;qfDr
fl) gSA

,d ckr ;g Hkh fopkjus ;ksX; gS fd D;k drkZ esa J)k j[kus ls euq"; dks /keZ'khy
cuus vkSj eks{k izkIr djus esa lgk;rk feyrh gS\ okLro esa drkZ ;k l`"Vk dh iwtk djus ls
;g vko';d ugha fd euq"; /keZ'khy cu tk;s rFkk eqfDr ;k eks{k izkIr dj ys tks bl thou
dh ijkdk"Bk ;k bl thou dk ije mn~ns'; gSA /keZ'khy cuus ;k /kkfeZd pkfj= izkIr djus
ds ;s ik¡p ewy fl)kUr gSa tks fd brj /keksZa dks Hkh ekU; gSA
1& vfgalk vFkkZr~ fdlh izk.kh dks u ekjuk] u nq%[k nsuk] ;k vki thrs jguk
vkSj brj thoksa dks Hkh thfor jgus nsukA
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2& >wB u cksyuk vFkkZr lR; Hkk"k.k djuk ;k lR;oknh gksukA
3& vLrs; ;k pksjh u djuk] ojap vFkZ'kqfp ;k _tqrkijk;.k jgukA
4& O;fHkpkj u djuk] ojap ftrsfUnz; jguk vkSj dkeokluk dks neu djukA
5& vifjxzg vFkkZr~ vko';drk ls vf/kd oLrqvksa dk R;kx djukA

,sls ÞxkWMÞ esa tks bl l`f‘V dk drkZ ekuk x;k gSA J)k j[kus ls yksx ;g lkspus
yxrs gS fd ÞxkWMÞ us lkjh oLrqvksa dks euq"; ds mi;ksx ds fy, mRiUu fd;k gS vkSj ;g
lkspdj euq"; ekal [kkus vkSj efnjk iku djus esa :fp djus yxrk gSA ,sls euq"; Åij fy[ks
gq, igys pkSFks vkSj ik¡pos fl)kUr ij izk;% ugha pyrs vkSj bu rhu fl)kUrksa dk mYya?ku
djus ls os cgq/kk 'ks"k nks fl)kUr vFkkZr~ lR; vkSj vLrs; dk Hkh mYya?ku djrs gSaA iqu% cgqr
ls /keksZa esa ;g ekuk gS fd eks{k dh izkfIr ds fy, d"kk;ksa vkSj dkeukvksa dk neu djuk vkSj
lalkj ls lEcU/k nwj djuk vFkkZr~ fojDr ;k fueksZgh gksuk vko';d gS vkSj tks yksx ÞxkWMÞ
dks l`‘Vk ekurs gaS os bl izdkj okn&fookn djrs gSa fd tc ÞxkWMÞ us euq"; dks ;s d"kk; ;k
dkeuk;sa nh gSa rks euq"; dks buds neu djus dk D;ksa ;Ru djuk pkfg,\ vkSj tc ÞxkWMÞ
us gh euq";ksa dks lalkj esa Hkstk gS rks fQj euq"; dks lalkj ls D;ksa lEcU/k rksM+uk pkfg, ;k
fojfDr vkSj fuekZsgh thou D;ksa O;rhr djuk pkfg,\ blls Li"V izrhr gksrk gS fd ÞxkWMÞ
dks drkZ ekudj mldh iwtk djus ls ;g vko';d ugha fd /kkfeZd thou ;k eks{k izkIr gksA
bl izdkj ;g ,d vkSj ;qfDr gS] ftlds dkj.k tSu/kekZuq;k;h ÞxkWMÞ esa drkZ gksus dk xq.k
ugha ekurs] ojap ÞxkWMÞ dks ,d 'kq) vkSj lEiw.kZ vkRek] loZK] vkuUne;] loZ'kfDreku vkSj
'kk'or ¼vukfn vkSj vuUr½ ekurs gSaA og ,slk vkRek gS tks brj oLrqvksa ;k izkf.k;ksa dks u
rks mRiUu djrk gS vkSj u mUgsa muds deksZa dk cqjk ;k Hkyk Qy nsrk gSA 

drkZoknh dHkh&dHkh ,d vkSj gsrq nsrs gSaA og gsrq n.M vkSj ikfjrksf"kd ds fo"k;
esa gSA dgrs gS fd bl lalkj esa tgk¡ U;k;k/kh'k ;k eftLVªsV ugha gS] ogk¡ vijkf/k;ksa vkSj
ikikpkfj;ksa dks n.M ugha feyrkA blh izdkj tc rd bl txr~ dk dksbZ 'kkLrk ;k fu;Urk
u gks rks vkRek dks mlds Hkys vkSj cqjs deksZa dk 'kjhj NksM+us ds ihNs n.M ugha fey ldrkA
blds mRrj esa igys rks ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd vijkf/k;ksa dks lnk U;k;k/kh'k n.M ugha
nsrk ojap fdlh vkSj izdkj ls Hkh mUgsa n.M fey tkrk gSA os fdlh vkdfLed nq?kZVuk ds
dkj.k ej tkrs gSa] ;Fkk lsa/k yxkrs le; f[kM+dh ls fxj dj ;k jksxxzLr gksdj bR;kfnA nwljs
;g Hkh ;kn j[kuk pkfg, fd U;k;k/kh'k dHkh&dHkh fujijk/kh euq";ksa dks dkjkxkj esa Hkst nsrs
gSa vkSj tks lpeqp vijk/kh gS og NwV tkrk gSA blfy, ;g ugha dg ldrs fd U;k;k/kh'k
vkSj eftLVªsV gh izR;sd ds ikfjrksf"kd vkSj n.M nsus okys gaS] blds vfrfjDr fdlh vkSj dkj.k
dk gksuk Hkh vko';d gSA tSu /keZ ds vuqlkj bl ikfjrksf"kd vkSj n.M nsus dk dkj.k deZ
gSA deZ esa ;g 'kfDr gS fd vius mfpr le; esa deZ djus okys iq:"k ;k izk.kh ds 'kjhj esa
,d dk;Z mRiUu djsa vkSj ;s lkjh ckrsa ftUgsa nq?kZVuk vkSj jksx dgrs gS] U;k;dkfj;ksa ds O;kikj
O;ogkj vkfn dsoy fufer dkj.k gS] ftuds }kjk dk;Z mRiUu gksrk ;k fd;k tkrk gSA
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blfy, ijekRek ds ;Ru djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA D;ksafd ikfjrksf"kd ;k n.M dk;Z
dh vkd̀fr esa dkj.k dk;ZHkko ls vki gh vki feyrs jgrs gSaA ;g dkj.k tSlk fd Åij crk;k
x;k gS] deZ gSA deZ ,d loZFkk lR; oLrq gS] ijUrq og tM+ oLrqgSA ;g ,d lw{e iqn~xy
gS] ftls 'kjhj dbZ ckg~; fodkjkss ds gsrq ls viuh vksj [khap ysrk gSA ckg~; fodkj dke]
Øks/k] ek;k] yksHk] eksg] vgadkj vkSj feF;kRo :i gSa] tks ,d izdkj ds vU; deZ gSaA 

fQj ;fn dksbZ ;g iwNs fd ÞxkWMÞ gekjk drkZ ugha gS] ;fn og gesa vPNs vkSj cqjs deksZa
dk Qy ugha nsrk] ;fn og ekuotkfr ds fy, dksbZ ykHknk;d dk;Z ugha djrk vkSj u euq";
ds O;kikjksa esa O;kikj djrk gS ¼vFkkZr~ u euq"; ds dkeksa esa n[ky nsrk gS½ rks fQj ,sls nso ;k
ijekRek ds iwtus ls D;k ykHk gks ldrk gSA bldk mRrj ;g gS fd ,sls lfPpnkuUn nso ds
iwtu djus ls tSls dksbZ euq"; ijkØe 'kwjohjksa dh iwtk djrk gS vkSj muds xq.kksa ij /;ku
nsus ls os gh xq.k ge esa vk tkrs gS ;k ;g dgks fd mUgha xq.kksa dk geesa izdV gksuk lEHko
gks tkrk gS] ;fn ge mldk 'kq) g`n; vkSj lPps Hkko ls euu djsaA ;g ,d fu;e gS fd
tSlh oLrqvksa dk euq"; fopkj djrk gS] mlds fopkj oSls gh gks tkrs gaS ;k mUgha oLrqvksa dk
lk :i xzg.k dj ysrs gSaA ijekRek ds xq.kksa ij fopkj djus ls euq"; dh n'kk lq/kj tkrh
gSA mldh vk/;kfRed izd`fr mUufr djus yxrh gS vkSj vUr esa og ml inoh dks izkIr dj
ysrk gS] tc og ;g ;FkkFkZr;k le>us yxrk gS fd ijekRek ds xq.k mlds xq.k Hkh gSa] oss xq.k
izR;sd euq"; ds Hkhrj Nqis gq, gSa] ijUrq lkalkfjd jkx vkSj }s"k ls ;s nSoh xq.k euq"; esa vO;Dr
gS vFkkZr~ bu xq.kksa ij jkx vkSj }s"k dk vkoj.k ¼ijnk½ iM+k gqvk gSA blls fl) gS fd ;|fi
ckg~; nso ;k ijekRek fdlh euq"; dks dksbZ oLrq ugha nsrk vkSj u fdlh ls dqN ysrk gS] rFkkfi
ijekRek dh iwtk ,d fufeRr gS] ftlls euq"; dh vk/;kfRed izd̀fr mRiUu gks ldrh gS
vkSj blfy, bl mn~ns'; ls ijekRek dk iwtu vrho ykHknk;d gSA 

,d vkSj iz'u ;g iwNk tk ldrk gS fd ;fn ÞxkWMÞ txr~ dk drkZ vkSj 'kkLrk ugha
gS vkSj u og txr~ ds dkeksa esa n[ky nsrk gS rks mls loZ'kfDreku dSls dg ldrs gaSA bl
iz'u ds mRrj esa nks ckrsa fopkjus ;ksX; gSa& izFke ;g fd ftl jktk us vius 'k=qvksa dks yM+kbZ
esa thr fy;k gS vkSj mlesa bruh lkeF;Z gS fd fQj 'k=q mls lrk ugha ldrs] ml jktk dks
'kfDreku dgrs gSA euq"; ds fy, mlds d"k;ksa ;k fo"k;ksa ls c<+dj vkSj dksbZ izcy 'k=q ugha
gSA ftlus vius d”kk;ksa ;k bfUnz;ksa dks loZFkk o’k esa dj fy;k fd fQj os d”kk; ;k bfUnz;k¡
mls nq[k u ns lds] rks og euq”; vrho 'kfDreku gS vkSj mls loZ'kfDreku dg ldrs gSaA
nwljh ckr fopkjus ;ksX; ;g gS fd oLrqr% 'kfDr D;k gSA lp iwNks rks fdlh oLrq dk LoHkko
gh bldh 'kfDr gSA vkRek dk vfr vko';d LoHkko tkuuk vkSj vuUr Kku gS vkSj ;gh
mldh 'kfDr gS&vkSj tc Kku 'kfDr gS rks vuUr Kku jgus ls mlesa vuUr 'kfDr vk tkrh
gSA

bl izdkj geus ns[k fy;k gS fd ;|fi tSu /keZ esa ijekRek dks txr~ dk drkZ vkSj
‘kkLrk ugha ekurs] rFkkfi tSu /keZ esa ijekRek dks ekurs gS vkSj ;g Hkh dgrs gS fd mldh
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iwtk djus ;ksX; gSA blls ;g fl) gks tkrk gS fd ÞxkWMÞ dks drkZ ekuus ls mls ew[kZ ;k
nqcZy ekuuk iM+rk gSA txr esa izcU/k vkSj Øe ds gksus ls tSu /keZ ds vuqlkj tks loksZRre
nso ;k ÞxkWMÞ ekuk x;k gS] mlesa fdlh izdkj dk fojks/k ugha vkrk vkSj ;g Hkh fl) gks x;k
gS fd ijekRek dk y{k.k o.kZu djus esa tSu erkuq;k;h txr~ ds drkZ vkSj 'kkLrk ds xq.k muesa
ugha ekursA

lgk;d xzUFk
1& jRudj.M Jkodkpkj&vkpk;Z leUrHknz
2& Ng<kyk&ia0 nkSyrjke
3& rRokFkZ lw=&vkpk;Z mekLokeh
4& tSu rRofo|k&eqfu Jh izek.k lkxj
5& nzO; laxzg&vkpk;Z usehpUnz fl)kUr nso
6& tho dk.M& vkpk;Z usehpUnz fl)kUr nso
7& deZdk.M& vkpk;Z usehpUnz fl)kUr nso


