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                                 yksdxhr

MkW0 vk”kk                                                        nhik oekZ
funsZ”ksd                                                                   “kks/kkFkhZ
,lkas0 izksQs0                                                             ,e0fQy0
bfrgkl foHkkx                                       ;w0th0lh0 usV]  ts0vkj0,l0 
dqekjh ek;korh xouZesUV xYlZ ih0th0              dqekjh ek;korh xouZesUV xYlZ ih0th0
dkWfyt] cknyiqj ¼xkSrecq) uxj½                      dkWfyt] cknyiqj ¼xkSrecq) uxj½

Email:deepaverma2606@gmail.com

                                lkjka”k
       yksdxhr mu yksxks ds thou dh vuk;kl iz;kgkRedrk dh vfHkO;fDr gS tks
lqlaLd̀r ;k lqjE; izHkkoks ls ckgj jgdj de ;k vf/kd :i esa vkfne voLFkk esa fuokl djrs
gSA yksd xhr ekuo eu dh lgt] LoPNan vfHkO;fDr gSA Hkkokosx eu esa ckny dh Hkkafr
meM+uk gSa] fQj o’kkZ dh Hkhuh&Hkhuh Qqgkj dh Hkkafr v/kjksa ls cjlrs gSA yksdxhr thou dks
ljlrk ls vfHkHkwr dj nsrs gSA yksd xhr ls ekuo vius eu dh Hkkoukvksa fopkjksa dks u;k
:i nsdj vfHkO;Dr djrk gSaA ftlesa vusdks xhr Lo;a gh jfpr gks tkrsa gS tks ekuo eu
vfHkHkwr dj tkrs gSA yksd xhr lf̀’V ds lt̀u ls gh >jus dh Hkkafr LoPNaUn xfr ls izokfgr
gksdj vfojke vuojrk >jrs jgs gS eeRo ls Hkjdj f”k”kq dks lqykrs le; v/kjksa ls yksjh xhr
vutkus esa gh jp x;s gkasxsa] vkLFkk ls Hkjdj eafnj dh vksj tkrs le;] izd“fr ds vuqBs lkSUn;Z
dks ns[kdj] ?kj esa vk;ksftr fdlh “kqHk volj ij [ksrksa esa vkslkbZ] fujkbZ] cqvkbZ] dVkbZ djrs
le; meax vkSj mRlkg ls Hkjdj tcx ekuo xquxquk mBrk gS rks yksdxhrks dh l`f’V gksrh
gSA yksd lkfgR;dkjksa us yksd xhrks dh fofHkUu Lo:iksa es ifjHkk’kk fd;k gSA dqat fcgkjh dk
dFku gS yksdxhr mu yksxks ds thou dh vuk;kl iz;kgkRedrk dh vfHkO;fDr gS tks
lqlaLd̀r ;k lqjE; izHkkoks ls ckgj jgdj de ;k vf/kd :i esa vkfne voLFkk esa fuokl djrs
gS yksdxhrksa esa yksd laLd̀fr dk fp=.k vfuok;Z :i ls gksrk gSA D;ksafd mUgh esa tu&thou
dk izfrfcfEcr gksrk gSA                          
     
izLrkouk

yksdxhr ekuo eu dh lgt] LoPNan vfHkO;fDr gSA Hkkokosx eu esa ckny dh Hkkafr
meM+uk gSa] fQj o’kkZ dh Hkhuh&Hkhuh Qqgkj dh Hkkafr v/kjksa ls cjlrs gSA yksdxhr thou dks
ljlrk ls vfHkHkwr dj nsrs gSA ekaxfyd volj gks vFkok /kkfeZd vuq’Bku] _rq gks vFkok
R;ksgkj <+ksyd dh Fkki] eathjs dh [kud ds lkFk ukjh dydaBks ls fu%l̀r yksdxhrksa dh
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dfM+;ka okrkoj.k dks e/kqjrk ls Hkj nsrh gS buesa ykfyR; gS] feBkl gS] jl gh jl gS vkSj gS
vius lEEkksgu us cka/k ysus dh {kerk gSA buds fy, dksbZ “kkL=h; fo/kku ugh] ;s Lo;e~ gh
jp tkrs gSA**1 ekuo eu dh bPnz/kuq’kh Hkkouk,a buesa >yd mBrh gSA g’kZ fo’kkn] t;&ijkt;]
vk”kk&fujk”kk] vkLFkk] fu’Bk] laosnuk thou dh gj Hkkouk buesa eq[kfjr gks mBrh gSA ;s ekuo
dks ,d lw= esa cka/k nsrs gSA dc fdl ;qx esa jpuk gwbZ] ;g dguk vlaHko gSA lf̀’V ds lt̀u
ls gh >jus dh Hkkafr LoPNaUn xfr ls izokfgr gksdj vfojke vuojrk >jrs jgs gS eeRo ls
Hkjdj f”k”kq dks lqykrs le; v/kjksa ls yksjh xhr vutkus esa gh jp x;s gkasxsa]2 vkLFkk ls Hkjdj
eafnj dh vksj tkrs le;] izd`fr ds vuqBs lkSUn;Z dks ns[kdj] ?kj esa vk;ksftr fdlh “kqHk
volj ij [ksrksa esa vkslkbZ] fujkbZ] cqvkbZ] dVkbZ djrs le; meax vkSj mRlkg ls Hkjdj tcx
ekuo xquxquk mBrk gS rks yksdxhrksa dh l`f’V gksrh gSA budk jfp;rk Hkh yksddfo gksrk gSA
xkrk Hkh yksd xk;d gS vkSj budh jpuk Hkh yksd ds fy, gksrh gSA3

yksdxhrksa esa yksdeaxy] yksd dk lq[k&nq[k] yksdksRlo vkSj yksd dh vkadk{kk dh
vfHkO;atuk gksrh gSA yksd ekul dh izfrfcEc gS ;s yksdxhrA yksd esa izpfyr yksd }kjk
jfpr ,oe~ yksd ds fy, fy[ks xhrks dks yksd dks lefiZr dj nsrk gS ,UlkbDyksfifM+;k
fczVkfu;k esa uke O;fDr ghu jpuk dks ijaijk ds izokg esa cgus okyk xhr dgk x;k gSA**4

yksdxhr vkfn ;qx ls gh lekt esa izpfyr gSA ,d iqjkru o`{k dh Hkkafr ftldh
tM+as vrhr esa gS vkSj lk[kk,a iqf’ir&iYyfor gksdj vkt Hkh ygygk jgh gS vkSj ekuo dks
mRlkg meax lsa vkiwfjr dj jgh gSA ;s gj ih<+h ds fy, izsj.kk dh Hkkafr gSA fo)kukas us
yksdxhrksa dks Lor% izlwr] Loa;Hkw vkfn ekuo dh dYiuk dh mit dgk gS**5 &dqat fcgkjh
okl dk dFku gS&

**yksdxhr mu yksxks ds thou dh vuk;kl iz;kgkRedrk dh vfHkO;fDr gS tks
lqlaLd̀r ;k lqjE; izHkkoks ls ckgj jgdj de ;k vf/kd :i esa vkfne voLFkk esa fuokl djrs
gSA**6

MkW0 lnkf”ko d`’.k QM+ds us yksdxhrks dks ykdekul ds rjaxkfor :i ls fu%l“r
dkO; :i ekuk gS&mudk ekuuk gS&

“kkL=h; fu;eksa dh fo”ks’k ijokg u djds lkekU; yksd O;ogkj ds mi;ksx esa ykus
ds fy, ekuo vius vkuUn dh rjax esa tks NUnksc) ok.kh lgt mn~Hkqr djrk gS] og yksdxhr
gSA**7

;s ekSf[kd ijaijk esa gh pyrs jgsA budk jfp;rk vKkr gksrk gSA ijUrq fQj Hkh
yksdekul ls rknkRE; LFkkfir djds ,d O;fDrRo fofgu dfork dh l`f’V djds ;g fl)
djrk gS fd mlesa ,d O;fdRRo ds LFkku ij yksd O;fDrRo dh izfrPNk;k gksrh gSA**8 blfy,
leLr tu lewg ¼yksd½ mls viuh jpuk ekuus yxrk  gS vkSj ogh xhr yksd dk xhr gks
tkrk gSA mls ge yksdxhr dh laKk nsrs gSA ;s fuca/k gksrs gSA buds fy, lkfgR; ds fu;eksa]
“kkL=h; laxhr ds fo/kku dh dksbZ vfuok;Zrk ughA ;s rks ekuo ds mn~xkj gS rks laxhrkReddrk
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fy, gq, Lor% vfHkO;Dr gks mBrs gSA yksdlkfgR; fo”ks’kK;ksa us yksdxhrksa dh vusd
ifjHkk’kk,a nh gS&

M+kW0 “;ke ijekj dk ekuuk gS fd yksdxhrksa dks budh uSlfxZdrk ds fy, tkuk
tkrk gS&mudk dguk gS&

**xhrks esa foKku dh rjk”k ugh] ekuo laLd̀fr dk lkjY; vkSj O;kid Hkkoksa dk mHkkj
gSA Hkkoksa dh yfM;ka yEcs&yEcs [ksrksa&lh LoPN] isMksa dh uaxh M+kyks dh vux<+ vkSj feV~Vh
dh Hkkafr lE; gSA**9

**dyk lkfgR; ds vax gS ij yksdxhr ijEijka] vuqHkwfr vksj vuq’Bku lsa lacaf/kr gSA**
ayksdxhrksa esa ekuo dh vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;atuk gksrh gSA ekuo dk Hkko&ladqy

gzn; gh buesa izfrfcEc gksrk gSA tc tuekul vkUnksfyr gks mBrk gS rks yksdxhrksa dh jpuk
gksrh gSA M+kW0 “;ke ijekj us bl lEcU/k esa vius fopkj O;Dr djrs gq, dgk gS&10

**yksdxhr dk l̀tu laxhr ds ek/;e ls yksjatd gksdj iajijk esa lfEefyr gksus ds
Øe esa O;f’V vkSj lef’V ds Hksn dks u’V djs nsrk gSA fdlh O;fDr fo”ks’k }kjk fufeZr dksbZ
xhr tuekul dks vkUnksfyr dj mlds LoUnu ds Lrjksa esa esy [kkus yxs vkSj dkykUrj esa
mlh Hkkafr vFkok FkksMs+ ifjorZu ds lkFk thfor jgs rFkk fujarj iz;ksx es vkrs jgs rks og xhr
yksd&xhr gh dgyk,xkA mls yksdxhr dh laKk vfrgkl vkSj iz;ksx ds lgkjs izkIr gksxhA
ewy esa dksbZ xhr ugh dgk tk,xkA ifjfLFkfro”k lekt esa vuq’Bkfud vFkok vkSipkfjd ewY;
ikdj fo”ks’k laLd̀fr dh i`’BHkwfr esa gh og yksdxhr curk gSA**11 

yksdlkfgR; ds izfr lefiZr fo)ku jkeujs”k f=ikBh yksdxhrksa dks xzkexhr dgrs
Fks] mudk dFku gS&

**xzkexhr izd̀fr ds mn~xkj gSA buesas vyadkj ugh dsoy jl gSA NUn ugh dsoy y;
gSA ykfyR; ugh dsoy ek/kq;Z gSA xzkeh.k euq’;ksa ds L=h&iq:’kks ds e/; esa gzn; uked vklu
ij cSBdj izd`fr xku djrh gSA izd“fr ds os dh xku xzkexhr gSA**12

xzkexhr dk tUe LFkku xkao gSA ftudh ok.kh efLrd ugh gzn; gS] fuds fou; ds
ijns esa Ny ugh i”pkrki gS] fudh eS=h ds Qwy esa LokFkZ dk dhV ugh izse dk ijfjey gS]
ftuds ekul txr~ esa vkuUn gS] lq[k gS] d:.kk] larks’k gS] R;kx gS] {kek gS] fo”okl gS] mUgh
xzkeh.k euq’;ksa ds L=h iq:’kksa ds chp esa ân; uked fLkgklu ij cSBdj izd`fr xku djrh
gSA izd`fr ds os gh xku xzkexhr gSA osnkas dh rjg Hkh vikS:’ks; gSA**13

f=ikBh th us yksdxhr ds fy, **xzkexhr* “kCn dk iz;ksx fd;k gSA
mUgksus yksdxhrksa esa izkIr jlkuqHkwfr dj fo”ks’k cy fn;k gSA M+kW oklqnso “kj.k

vxzoky us Hkh yksdxhrksa esa izkIr jldy”k dh vksj eqX/k gksdj fuEu fopkj O;Dr fd;s gS&
**uhys vkdk”k ds uhps izd`fr ds cgqjaxh ifjorZu] ;q) vkSj “kkfUre; thou ds fp=

,oa fo/kkrk dh L=h laKd jgL;e;h l`f’V dh ekuuh; thou ij  izlkn vkSj fo’kkne;h
Nk;k&;s bu xkhrks ds iz/kku fo’k; gS tks “krdksfV daBks ls lgL=ksa ckj xk;s tkus ij Hkh iqjkus
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ugha iM+rs vkSj ftudh lrr fdydkjh ok;q esa Hkjs gq, fpajru Lrj dh rjg loZ= lquk;h iM+rh
gSA xhr xkuks dHkh u Nhtus okys jl ds lksrs gSA ;s daB ls xkus ds fy, vkSj ân; ls vkuUn
ysus ds fy, gSA**14 

yksdxhrksa esa yksd laLd`fr dk fp=.k vfuok;Z :i ls gksrk gSA D;ksafd mUgh esa
izfrfcfEcr gksrk gSA tu&thouA bl laca/k esa nsosUnz lR;kFkhZ dk lkj xkfoZr okD; gS&

**yksdxhr fdlh laLd`fr ds eqag cksys fp= gSaA**15

MkW0 jke [ksykou ikaMs; us dgk gS&
tks vkReh;rk] vkRefu’Brk vkSj laosnu”khyrk esa gS og “kkL=h; dkO; fo/kku esa ugh

gSA yksdxhrkas esa dkO;Ro dk vHkko ekuus okys dkO; dh d``f=erk dks gh egRoiw.kZ eku cSBrs
gSA dyk ;fn jkxkRed {k.kksa dh vkos”kiw.kZ vfHkO;fDr gS] xzkexhr fu”p; gh dykRed gSA
muesa Hkkouk vkSj laxhrkRedrk dk leUo; gSA**16

yksdxkhrksa esa fufgr gS gekjh ijaijk,a] nsoh nsorkvksa ds izfr vkLFkk] ekuo ds izfr
laosnuk] izd̀fr vlhfer izw] thou ds gj iy] gj {k.k dk maex ls Hkj thou thus dh yydA
buesa jph clh gS gekjh laLdf̀rA

fdlh Hkh “kqHk volj dh “kq:vkr {ks=h; Hktuksa ls dh tkrh gS ftuesa LFkkuh; Hkk’kk
esa bZ”oj dh vkjk/kuk dh tkrh gSA ;s Hktu yksd laLd`fr ds vuqBs izfrfcEc gS tks LFkkuh;
yksxksa ds thou ds izR;sd volj ij muds bZ”oj ds izfr fo”okl dks iznf”kZr dks iznZf”kr djrs
gS**17 dqN izeq[k Hktu fuEu gS&

Jh d`’.k ds lja{kd Lo:i dk cM+k gh eueksgd o.kZu bl Hktu esa fd;k x;k gSA
tgk¡ os vtqZu dks dq:{ks= esa fot; in dh vksj vxzlj djrs gSA nzkSinh dh phj c<+k dj mlds
lrho dh j{kk djrs gSA vksj xjhc ujflag dh iq=h ds fookg esa Hkkr Hkjrs gSA

uan dh xS;k pjkrs jg x;sA
“;ke calh dks ctkrs jg x;AA
cgl ikaM+oks esa gqbZ Fkh ftl ?kM+hA
“;ke vtqZu dks ftrkrs jg x;sAA 
uan dh xS;k pjkrs jg x;sA
“;kr calh dks ctkrs jg x;sAA
phj nzkSinh dk mrkj ftl ?kM+hA
“;ke lkM+h dks c<+krs jg x;sAA
uan dh xS;k pjkrs jg x;sA
“;ke calh dks ctkrs jg x;sAA
Hkkr ujflag us Hkjk ftl ?k+MhA
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“;ke nkSyr dks yqVkrs jg x;sAA
uan dh xS;k pjkrs jg x;sA
“;ke calh dks ctkrs jgs x;sAA
----------------------------------------------------------------------------------------------------
bl Hktu esa eksgu vFkkZr Jhd‘’.k dks iqdkjrs gq, HkDr dg jgs  gS fd eksgu “kh?kz

vkvks ge rqEgkjh izrh{kk dj jgs gS vkSj gesa bl ladV ls mckjksa tSls vtqZu] ehjk vkSj nkSinh
eksgu [kksyh ds jktkA
vktk D;ksa nsj yxkbZAA
eksgu rsjh vtqZu ns[ks ckV
eksgu okdh thr djktkA
vktk D;ksa nsj yxkbZAA
eksgu [kksyh ds jktkA
vktk D;kas nsj yxkbZAA
eksgu rsjh ehjk ns[ks ckVA
eksgu fo’k ve`r cuk tk]
vktk D;ksa nsj yxkbZAA
eksgu rsjh nzksinh ns[ks ckVA
eksgu okdk phj c<+k tk]
vktk D;ksa nsj yxkbZAA
eksgu [kksyh ds jktkA
vktk D;ksa nsj yxkbZAA
eksgu rsjh ujflag ns[ks ckVA
eksgu okdk Hkkr Hkjk tk]
vktk D;ksa nsj yxkbZAA
eksgu [kksyh ds jktkA
vktk D;ksa nsj yxkbZAA
----------------------------------------------------------------------------------------------------+
bl Hktu esa xk;d Lo;a dks ew[kZ ikih dgrs gq, i”pkrki djrk gS fd mldk thou

O;FkZ gh pyk x;kA
eSa eqj[k x;k lks;A
yqV x;s xq: Kku ds eksrhAA
esjh jS iM+kslu >ksYYkh ls cykoSA
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pyks cgu lRlax esa ]
yqV x;s xq: Kku ds eksrhAA
lkjk rks cguk dke iM+k gS
Hkw[kk gS ifjokj] 
yqV x;s xq: Kku ds eksrhAA
eSa ikih x;k lks;]
yqV x;s xq: Kku ds eksrhA
tc rd rsy fn;s esa ckrh
txex&txex gks;] 
yqV x;s xq: Kku ds eksrhAA
eSa eqj[k x;k lks;A
yqV x;s xq: KkUk ds eksrhAA
ty x;k rsy liM+ x;h ckrhAA
?kksj va/ksjk gks; yqV x;s xq: Kku ds eksrhA
eSa ikih x;k lks;]
yqV x;s xq: Kku ds eksrhAA
eSa eqj[k x;k lks;A
yqV x;s xq: Kku ds eksrhAA
tc rd izk.k jgs bl ?kV esaAA
esjk gh esjk gks;]
yqV x;s Kku ds eksrhA
tc ;s izk.k x;s ej?kV esaA
ys py ys py gks;
yqV x;s xq: Kku ds eksrhAA
eSa ikih x;k lks;]
yqV x;s xq: Kku ds eksrhAA
eS eqj[k x;k lks;A
yqV x;s xq: Kku ds eksrhAA
czt ?kkV esa fprk fpukbZA 
fprk fpukbZ vkSj vXu yxkbZ
ty Hkqu <+sj gks;]
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yqV x;s xq: Kku ds eksrhAA
eS ikih x;k lks;]
yqV x;s xq: Kku ds eksrhA 
esa eqj[k x;k lks;A
yqV x;s xq: Kku ds eksrhAA
----------------------------------------------------------------------------------------------------+
[kM+h gw¡ nj is n”kZu dks]
pj.k f”ko th ds Nqus dks
vxj ty p<+krh gaw
rks eNyh dk >wbk gSAA
blfy, iSj ugh iM+rs 
rsjs eafnj esa vkus dksAA
[kM+h gw¡ nj is n”kZu dks]
pj.k f”ko th ds Nqus dksAA
vxj nw/k p<+krh gw¡]
rks ;s cNM+s dk >wBk gSAA
blfy, iSj ugh iM+rs 
rsjs eafnj vkus dks]
pj.k f”ko th ds Nwus dksA
vxj eSa Qwy p<+krh gw¡ rks ;s
Hkaojs  dk >wBk gSAA
blfy, iSj ugh iM+rs rsjs eafnj vkus dks 
[kM+h gw¡ nj iS n”kSu dks]
pj.k f”ko th ds Nwus dksA
vxj eSa Qy p<+krh gw¡]
rks ;s rksrs dk >wBk gSAA
blfy, iSj ugh iM+rs rsjs eafnj vkusa dksA
----------------------------------------------------------------------------------------------------+
gok mM+k ds ys x;h js esjh eka dh pqufj;k
iou mM+k ds ys x;h js esjh eka dh pqufj;k
mM+ ds pqufj;k cjlkusa esa vk;hAA
jk/kk th ds eu dks Hkk x;h js
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esjh eka dh pqufj;kA
gok mM+k ds ys x;h js esjh eka dh pqufj;k 
iou mM+k ds ys x;h js esjh eka dh pqufj;k
mM+ ds pqufj;k ioZr i vk;hAA
xkSjh th ds eu dks Hkk x;h js
esjh eka dh pqufj;kAA
gok m+Mk ds ys x;h js esjh eka dh pqufj;k
iou mM+k ds ys x;h js esjh eka dh pqufj;k
mM+ ds pqufj;k v;ks/;k esa vk;h
lhrk th ds eu dks Hkk x;h js
esjh eka dh pqufj;kA
gok mM+k ds ys x;h js esjh eksa dh pqufj;k
iou mM+k ds ys x;h js esjh eka dh pqufj;k
----------------------------------------------------------------------------------------------------                 
lkl eks; Vhdk jh ?kM+k nsAA
igj l[kh ckxM+ dw pySxsaAA
eksV&eksV liksZ iS pySaxsAA
lkl eks; dks fy, jh ?kM+k nsAA
igj l[kh ckxM dw pySaxs
xksM+s&xksMs jsrh eS pySaxsA
Åaph uhph iSM+h iS pySaxsAA
NIid&NIid ikuh eSa pySxsA
ikly jkuh&flfj;y jkuh lSa feySaxs
lkl eq>S ik;y jh ?kM+k nSA
igj l[kh esys jh ?kM+k nSAA
igj l[kh esys dw pySaxsA
lkjh l[kh esys dw pySxs
ikapks ikMoks lS feySaxsAA
------------------------------------------------------------------------------
ckxM+ ds tkus okys] cktk ctkrs tkb;ksA
cktk ctkrs tkb;ksa] ygjk lqukrs tkb;ksAA
tkus ls igys js jktk ekMh cuokrs tkb;ksA
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viuh “kDy dk QksVks ekM+h iS /kjrs tkb;ksAA
ckxM+ ds tkus okys] cktk ctkrs tkb;ksA
cktk ctkrs tkb;ksa] ygjk lqukrs tkb;ksAA
lkl yMsxh js jktk] tru crkrs tkb;ksA
jkuh flfj;y dk jS Mksyk ihgj iagqpkrs tkb;ksA
ckxM+ ds tkus okys] cktk ctkrs tkb;ksA
cktk ctkrs tkb;ksa] ygjk lqukrs tkb;ksAA
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------
Hkkjrh ekrk dk xhr
cPps ds tUe ds rqjUr ckn ifjokj dh efgyk;sa ** /kjrh ekrk dk xhr xkrh gSA
vc yS jh cgw /kjrh ekrk dk uke 
;s jafx;k dc vk;sxsaA
vc yS jh cgw vius nsoh nsorkvksa dk uke
;s jafx;k dc vk;sxsaA
vc yS jh cgw Hkwfe;k  ckck dk uke
;s jafx;k dc vk;sxsaA
vc yS jh cgw ekrk jkuh dk uke
;s jafx;k dc vk;sxsaA
vc yS jh cgw Hkwys fcljksa dk uke
;s jafx;k dc vk;sxsaA
----------------------------------------------------------------------------------------------------
tPpk xhr
tPpk >qd&>qd nS[ks iyukAA
rq pkan tSlk fdl iS gqvk esjs yyukAA  
rsjs ckck th dkys&dkys
rw xksjk&xksjk ukuk iS gqvk esjs yyukAA
tPpk >qd&>qd nS[ks iyukAA
rw pkan tSlk fdl iS gqvk esjs yyukAA
rsjs rkÅth eksV&eksVs
rw iryk&iryk ekek iS gqvk esjs yyukAA
tPpk >qd&>qd nS[ks iyukAA
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rw pkan tSlk fdl iS gqvk esjs yyukAA
rsjs pkpk th NksVs&NksVs
rw yEck&yECkk ekek is gqvk esjs yyuk
tPpk >qd&>qd nS[ks iyukAA
rw pkan tSlk fdl iS gqvk esjs yyukAA
----------------------------------------------------------------------------------------------------
gesa rks ywV fy;k fey ds fjLrsnkjksa us
lkl ftBkuh us vkSj uUnjkuh usAA
eSsus lkspk eS lkl u cqykÅaxh
eq>s D;k ekywr oks nkSM+h pyh vk;sxhAA
rh;y ywV ysbZ usx ds cgkus ls 
lkl ftBkuh us vkSj uUnjkuh us 
eSus lkspk eSa ftBkuh u cqykÅaxh
eq>s D;k ekywr oks nkSM+h pyh vk;sxhAA
lkM+h yqV ysbZ usx ds cgkus ls 
lkl ftBkuh us vkSj uUnjkuhA
gesa rks yqV fy;k fey ds fj”rksnkjksa us
lkl ftBkuh us vkSj uUnjkuhAA
eSus lkspk uUnh u cqykÅaxh
eq>s D;k ekywr oks nkSM+h pyh vk;sxhAA
gkj ywV fy;k gk;A
dksfyj ywV fy;k gk;A
iSafMy ywV fy;k gk;A
usx ds cgkus ls
----------------------------------------------------------------------------------------------------
dejsa&dejs es yxk nks VsfyQksu
tTok ls cPpk ckr djsaAA
nkbZ vkoS yyu tukoS ekaxs viuk usxA
ns nks&ns nks cye budk usx
ns nks&ns nks jktk th budk usx
yky gq, Hkkjr esaAA
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ftBkuh vkoS iayx fcNkoS ekaxs viuk usx
ns nks&ns nks cye budk usx
ns nks&ns nks jktk th budk usx
yky gq, Hkkjr esaAA
uan vkoS nw/kh /kqykoS ekaxs viuk usx
ns nks&ns nks cye budk usx
ns nks&ns nks jktk th budk usx
yky gq, Hkkjr esaAA
----------------------------------------------------------------------------------------------------
fookg xhr&            
cSB x;s pkSdh is p<+ ds           
vjh n”kjFk das jktnqykj]
xys esa Qwyksa dh ekykA
gkFk esa ys jgs oS| fdrkcAA
ueLrs nknk ls djds
vjh nknh ds nkosnkj]
xys esa Qwyksa dh ekykA
gkFk esa ys jgs oS| fdrkcAA
cSB x;s pkSdh is p<+ ds 
vjh n”kjFk das jktnqykj]
xys esa Qwyksa dh ekykA
gkFk esa ys jgs oS| fdrkcAA
ueLrs rkÅ ls djds
vjh rkbZ ds nkosnkj]
xys esa Qwyksa dh ekykA
gkFk esa ys jgs oS| fdrkcAA
cSB x;s pkSdh is p<+ ds 
vjh n”kjFk das jktnqykj]
xys esa Qwyksa dh ekykA
gkFk esa ys jgs oS| fdrkcAA
ueLrs pkph ls djds
vjh pkph ds nkosnkj]
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xys esa Qwyksa dh ekykA
gkFk esa ys jgs oS| fdrkcAA
----------------------------------------------------------------------------------------------------
lkbZdy lokjh er djks gfj;kys 
iryh dej yc [kk tkxhA
nknk xyh er tkb;ks gfj;kys]
nknh utj yxk tkxhAA
Egkjh xyh vk tkb;ksa gfj;kys 
Nr ij egy fpuk nqxh]
egy is >UMk] >.Ms is vkse fy[kk nqaxhA 
lkbZdy lokjh er djks gfj;kys 
iryh dej yc [kk tkxhA
rkÅ xyh er tkb;ks gfj;kys]
rkbZ utj yxk tkxhAA
Egkjh xyh vk tkb;ksa gfj;kys 
Nr ij egy fpuk nqxh]
egy is >UMk] >.Ms is vkse fy[kk nqaxhA
lkbZdy lokjh er djks gfj;kys 
iryh dej yc [kk tkxhA
pkpk xyh er tkb;ks gfj;kys]
pkph utj yxk tkxhAA
Egkjh xyh vk tkb;ksa gfj;kys 
Nr ij egy fpuk nqxh]
egy is >UMk] >.Ms is vkse fy[kk nqaxhA
----------------------------------------------------------------------------------------------------

                    lUnHkZ xzUFk lwph 
izkFkfed L=ksr&

1- m0iz0 fMfLVDV xtsfV;j] lgkjuiqj] 1915
2- bZ0oh0 tks”kh] m0iz0 fMfLVDV xtsfV;j] cqyUn”kgj 1924
3- tux.kuk 2011
4- nSfud tkxj.k lekpkj i= 7 twu] 2011
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5- fgUnqLrku lekpkj i= 2 fnlEcj] 2012
6- tcj flag iq= Jh NksVu flag dk lk+{kkRdkj
7- /kuchjh nsoh iRuh /keZiky flag dk lk{kkRdkj 
8- jfoUnz dqekj iq= Jh Hkwys flag dk lk{kkRdkj
9- lhek iRuh fctsUnz dk lk{kkRdkj
10- deys”k iRuh jkts”k dk lk{kkRdkj
11- eqds”k iRuh cztohj dk lk{kkRdkj
12- lkfof= iRuh Hkwys flag dk lk{kkRdkj
13- lqeu iRuh nsosUnz dk lk{kkRdkj

f}rh; L=ksr&
1- xkso/kZu jk; % Hkkjrh; laLd̀fr dk iqjkrkfRod vk/kkj] us”kuy ifCyf”kax gkml]

fnYyh 1985] i`’B la0 142A
2- M+kW0 iwju pUn tks”kh % ifjorZu vkSj fodkl ds lkaLd`frd vk;ke] jktdey

izdk”ku] fnYyh 1987] i’̀B la0 140A 
3- M+kW jke”kj.k “kekZ % izkjafHkd Hkkjr dk vkfFkZd vkSj lkekftd bfrgkl] fgUnh

ek/;e dk;kZUo;u funs”kky;] fnYyh 1992] i``’B la0 185A
4] lR;dsrq fo|kyadkj  % Hkkjrh; laLd̀fr dk fodkl] Jh ljLorh lnu] ubZ fnYyh

29- 2009] ì’B la0 165A
5- MkW xksfoUn pkyd % laLd̀fr leL;k vkSj laHkkouk r{kf”kyk izdk”ku] ubZ fnYyh]

1994] i’̀B la0 170A
6- M+kW ujsUnz dqekj “kekZ % Hkkjrh; lekt ,oa laLd̀̀fr] vk[;k izdk”ku] t;iqj lu~ 2014]

i`’̀B la0 160A
7- M+kW fo/us”k R;kxh] dfiy dqekj % esjB ds ikap gtkj o’kZ] esjB ifCysd”ku ] esjB

2014]  ì’B la0 179A
8- M+kW ds0ds0 “kekZ % esjB e.M+y ds i;ZVd LFky] fn0 esjB ;wfuoflZVh fgLVªh ,Y;wfeuh]

esjB] 2015] i```’B la0 155A
9- ch0,u0 >k % izkphu Hkkjr ,d :i js[kk] fnYyh] 1987 ì’B la0 188A
10- egkohj vxzoky % yksd laLd`fr v/;;u ,oa ifjis{;] Jh izdk”ku nqxZ- 1996] ì’B

la0 135A
11 M+kW larjke ns”keq[k foey % yksdukV~; % ijEijk ,oa iz;ksx] uhjt cqd lsUVj

fnYyh&110092] ì’B la0 132A

12- fgUnh xhr&;k=k ,oa ledkyhu lanHkZ esa % lqjs”k xkSre th dk ys[k&xhr dks lRrk
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vkSj vo/kkj.kk] Hkkouk izdk”ku fnYyh] i’̀B la0 125A
13- jk; xqykc jk; % Hkkjrh; laLd̀fr dh :i js[kk] yksdHkkjrh] bykgkckn] mRrj izns”k

i`’B la0 139A
14- MkW d`’.k nso mik/;k; % yksd lfgR; dh Hkwfedk] Hkkouk izdk”ku fnYyh
15- lqjs”k pUn % R;kxh % yksd lkfgR; esjB fo”ofo|y; fgUnh ifj’kn] ì’B la0 133A
16- M+kW oklqnso “kj.k vxzoky % yksd dk izR;{k n”kZu] ¼fuEcU/k½ lEesyu if=dk&yksd

laLd̀fr fo”ks’kkad i0̀&65
                        


