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le; ds lkFk lkFk ¼yÄqdFkk-laxzg½ esa mŸkjvk/kqfudrk

-M‚0 eq[rkj vgen xqyxqanh
lgk;d v/;kid] fgUnh foÒkx]

dukZVd dyk egkfo|ky;, /kkjokM
Email: mukhtarhindi786@gmail.com

lkjk a'k
njvly mŸkj-vk/kqfudrk us uotkxj.k rFkk buykbVesaV ds fojks/k esa lh/kk laÄ"kZ

fd;kA ekuoewY; dks ân;axe djus dh vis{kk gekjk oSpkfjd /kjkry vR;ar LokFkZiw.kZ gks
x;k gS fd geus lkekftd egRo dks Òqyk nsus dh fLFkfr dk fuekZ.k fd;k gSA bldh ÁkfIr
;fn ge mŸkj vk/kqfudrk ls djds ns[krs gSa rks blus Äks"k.kk dh fd og lkaLÑfrd]
cgqyrkokn gj rjg ds oSfo/;okn dk leFkZu djrk gSA tks vc rd nck, x;s rÓ tks gkf'k;s
ij Fks, mUgsa dsUæ esa ykus dk Á;kl djrk gSA ftlesa ukjh&foe’kZ] nfyr foe’kZ] vkfne tkfr,
leySafxdrk vkfn ij u;s fljs ls fopkj djus dh bPNk j[krk gSA de ls de vk/kqfudrk
esa og rÓ gekjs Kku ds fodkl esa Áxfr ds vra-lw=ksa esa lgk;d FksA fdarq mŸkj vk/kqfudrk
ds lEeq[k mldk vfLrRo ,d Ádkj ls dqafBr gksus yxkA

mŸkj vk/kqfudrk dh rhoz xfr us iqjkuh fopkj/kkjksa] ewY;/kkfj;ksa] thou&i)fr;ksa dks
,d ,slk /kôk ns fn;k gS ftlls ,d –<+ ladYiuk okyh nhokj <+g xÃ gksA Òk"kk&laLÑfr
ds {ks= esa geus vktkn Òkjr esa uo vkSifuosf'kd xqykeh dk iYyw Fkke fy;k gS tks lpeqp
;g ,d fparuh; fLFkfr dk vkÒkl gSA

ifjorZu lalkj dk fu;e gS A ftl Ádkj lalkj esa ifjorZu gksrk gS, mlh Ádkj
ifjos'k ds vuqlkj lkfgR; esa Òh ifjorZu –f"Vxr gksrk gSA gj Òk"kk ds lkfgR; esa Òh ifjorZu
gksrs vk;s gS A fgUnh lkfgR; esa Òh ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjorZu gks jgk gS A vk/kqfud dky
esa vkrsa-vkrsa fgUnh Òk"kk ds lkfgR; esa vusd oknksa us inkiZ.k fd;k A ftl rjg fofo/k foe'kks±
us fgUnh lkfgR; esa LFkku xzg.k fd;k gS] mlh Ádkj mŸkj vk/kqfudrk dk ÁÒko Òh fgUnh
lkfgR; ij iM jgk gSA vkt ds lkfgR; esa cktkjokn]  ÒqeaMyhd.k dh ppkZ gks jgh gS A
bl fo'Okcktkj esa euq”; foØ; dh oLrq Òh gS, fo?ksrk Òh gS vkSj ?srk Òh A

mŸkj vk/kqfudrk ds /kjkry ij ';ke l[kk ';ke Ñr yÄqdFkk laxzg le; ds lkFk-
lkFk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA mŸkj vk/kqfudrk dk lewps Òkjr ij Òh ÁÒko rhozrk ls iM+k
gSA Äj&ifjokj, lekt] ns'k vkfn esa O;kIr gSA gj gky esa tks /kkj.kk,¡ ijaijkxr :i ls
pyrh vk;h FkÈ mUgsa /kjk'kkgh djrh mŸkj vk/kqfudrk dh ekufldrk us Òkjrh; lekt vkSj
ifjokj dks rgl ugl fd;k gSA blh dh >k¡dh fgUnh ds lkfgR;kdkjksa us vius lkfgR; dk
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dsaæ ekuk gS D;ksafd ;qx ftl rjQ #[k eksM ysrk gS mlh dh ÁfrPNk;k lkfgR; esa >ydrh
gSA mŸkj vk/kqfudrk ds bl lanÒZ esa Òkjrh; lekt dh fLFkfr cgqr gh 'kkspuh; gSA bUgÈ
eeZLi'kÊ laosnukvksa dks mdsjus dh dksf'k'k ';ke l[kk ';ke us vius yÄqdFkk laxzg le;
ds lkFk&lkFk esa fd;k gSA
eq[; 'kCn% mŸkj vk/kqfudrkA

izLrkouk
vk/kqfudrk dk foykse 'kCn gh mŸkj&vk/kqfudrk gSA vk/kqfudrk dh dqN ÁòfŸk;ksa

dk foijhr :i mŸkj vk/kqfudrk esa ns[kk tkrk gSA fdarq bldh ppkZ xaÒhjrk ls djus dk
le; gekjs lEeq[k ÁLrqr gSA oSls ge nks n'kdksa ls bldh ppkZ djrs vk jgs gSaA blds iwoZ
xqtjkrh] caxkyh vkfn esa bl ij ppkZ [kwc gks pqdh gSA fgUnh ds ekDlZokn ds fpard rks vkjaÒ
esa bl ij fdruk gk;-rkSck fd;kA fdarq vc rks gkyr ;g gS fd Y;ksrj, nsfjnk] fe;ksyQwdks
vkfn ds fcuk viuh ckr iwjh gksrh gh ugÈA

njvly mŸkj&vk/kqfudrk us uotkxj.k rFkk buykbVesaV ds fojks/k esa lh/kk laÄ"kZ
fd;kA ekuoewY; dks ân;axe djus dh vis{kk gekjk oSpkfjd /kjkry vR;ar LokFkZiw.kZ gks
x;k gS fd geus lkekftd egRo dks Òqyk nsus dh fLFkfr dk fuekZ.k fd;k gSA bldh ÁkfIr
;fn ge mŸkj vk/kqfudrk ls djds ns[krs gSa rks blus Äks"k.kk dh fd og lkaLÑfrd]
cgqyrkokn gj rjg ds oSfo/;okn dk leFkZu djrk gSA tks vc rd nck, x;s rÓ tks gkf'k;s
ij Fks] mUgsa dsUæ esa ykus dk Á;kl djrk gSA ftlesa ukjh&foe'kZ] nfyr foe'kZ] vkfne tkfr]
leySafxdrk vkfn ij u;s fljs ls fopkj djus dh bPNk j[krk gSA de ls de vk/kqfudrk
esa og rÓ gekjs Kku ds fodkl esa Áxfr ds vra&lw=ksa esa lgk;d FksA fdarq mŸkj vk/kqfudrk
ds lEeq[k mldk vfLrRo ,d Ádkj ls dqafBr gksus yxkA

mŸkj vk/kqfudrk ds dkj.k Òwxksfydj.k vkSj cktkjokn ds pyrs euq"; vius lekt
rFkk vfLrRo dks ysdj ltx rks gqvkA fdarq lkfgR; lekt esa gksusokyh fopkj/kkjk dk ÁÒko
ekuo thou ds lkFk gq, oSpkfjd vkSj laosnukRed lksp vkSj fparu ds ifjorZu Òh thou ds
rÓ dks gh cnydj j[k nsrk gSA vkt mŸkj vk/kqfudrkokn vkokl dh Òkafr O;kid /kkj.kk
gS, ftls ifjÒkf"kr djuk bruk vklku ugÈ fdarq FkksMk cgqr lek>k tk ldrk gSA 

mŸkj vk/kqfudrkokn gekjh Lef̀r dks feVkdj gesa Xykscy cukus dk tky jprk gSA
ftlds vraxZr Kku] /ku vkSj fgalk rhuksa dk feyk tqyk :i bôhloÈ lnh dk njoktk [kV
[kVkus esa yxk jgk gSA ekuks ,d u;k fo'Ok lkezkT;okn lkeus [kMk Árhr gks jgk gSA1 nwljh
vksj rhljh nqfu;k ds ns'k vius dks mifuos'k cukus dh rS;kjh esa tqVs gq, gSaA ftlesa u, fljs
ls iw¡thoknh 'kfä dh {kerk c<+us yxhA ftldks ck/; gksdj le>uk gksxkA

mŸkj vk/kqfudrk dh lcls cMh ifjorZu'khy ÁfØ;k esa ehfM;k dks ,d uÃ rkdr
ds :i esa Lohdkjk x;kA ftlesa Ápkj&ek/;eksa dh pje lhek us cktkjokn dks tUe fn;kA
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vc blh cktkojkn ds uke ij ekuo dks mxus dk chM+k mBk;k x;kA vc og 'kSrkuh fnekx
vf/kdkf/kd ykÒ dekuk pkgrk gSA

fdarq fo'Ok cktkj dh rqyuk esa Òkjr tSls ns'k ds lkeus cgqr lkjh pqukSfr;k¡ vk iM+h
gSaA muesa le`) iw¡thoknh ns'kksa dk [kwyk geyk ,d txg gks ldrk gS rks, nwljh vksj vius
vkn'kks± ls Òfy Òkafr ifjfpr ;g ns'k ftlesa xka/khokn ds rÓ dks rksM ikuk, ftlls ekuks
Lons'kh n'kZu dks u"V djus dk vfÒ;ku fNM pqdk gksA QyLo:i D;k gesa ck/; gksdj
if'Pkeh miÒksäk laLÑfr dk ogu djuk gksxk] D;k gekjs iqjkus vkpkj&fopkj] laLÑfr ds
ewY;ksa dks R;kxuk iM+sxk? ;s gh ekSfyd Á'u gekjh ekufldrk dks bl rjg f>a>ksM nsrs jgsa
gSaA blds vfrfjä Òh ifjorZu dh fn'kk esa ftu midj.kksa dh nsu dk Js; blh mŸkj
vk/kqfudrk dks tkrk gSA ftuds fcuk gekjk thou v/kwjk le>k tk;sxkA 

mŸkj vk/kqfudrk dh rhoz xfr us iqjkuh fopkj/kkjksa] ewY;/kkfj;ksa] thou&i)fr;ksa dks
,d ,slk /kôk ns fn;k gS ftlls ,d –<+ ladYiuk okyh nhokj <+g xÃ gksA Òk"kk&laLÑfr
ds {ks= esa geus vktkn Òkjr esa uo vkSifuosf'kd xqykeh dk iYyw Fkke fy;k gS tks lpeqp
;g ,d fparuh; fLFkfr dk vkÒkl gSA

ifjorZu lalkj dk fu;e gSA ftl Ádkj lalkj esa ifjorZu gksrk gS] mlh Ádkj
ifjos'k ds vuqlkj lkfgR; esa Òh ifjorZu –f"Vxr gksrk gSA gj Òk"kk ds lkfgR; esa Òh ifjorZu
gksrs vk;s gSA fgUnh lkfgR; esa Òh ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjorZu gks jgk gS A vk/kqfud dky
esa vkrsa&vkrsa fgUnh Òk"kk ds lkfgR; esa vusd oknksa us inkiZ.k fd;k A ftl rjg fofo/k foe'kks±
us fgUnh lkfgR; esa LFkku xzg.k fd;k gS] mlh Ádkj mŸkj vk/kqfudrk dk ÁÒko Òh fgUnh
lkfgR; ij iM jgk gS A vkt ds lkfgR; esa cktkjokn]  ÒqeaMyhd.k dh ppkZ gks jgh gS A
bl fo'Okcktkj esa euq"; foØ; dh oLrq Òh gS] fo?ksrk Òh gS vkSj ?ksrk Òh A vc euq";] euq";
ugÈ jg x;k gS; ,d oLrq cu x;k gSA vkt thou ewY; cny x;s gS A fj'rksa esa njkjsa vk
x;h gSaA bl rjg ds vusd ckrksa dk fp=.k vkt lkfgR;dkj vius lkfgR; ds }kjk dj jgs
D;ksafd lkfgR; dk ÁÒko euq"; ds euks&efLr"d ij iMrk gS vkSj og lkspus ds fy, etcwj
gks tkrk gS A vr% yÄqdFkk lkfgR; Òh blls ijs ugÈ gS A ̂yÄqdFkk* esa thou ds fdlh ,d
{k.k dh vuqÒwfr gksrh gS A fu:iek lsorh th ds vuqlkj&^[kf.Mr gksrs gksrs vkt thou ds
brus [k.M gks pqds gSa fd fdlh [k.M vuqÒwfr dks iwjh rsth ls O;ä djus ds fy, yÄqdFkk
gh vPNk ek/;e gSA*2 ^;ke l[kk ';ke* Ñr yÄqdFkk laxzg le; ds lkFk lkFk 2015 esa
Ádkf'kr gqvk A M‚0 ';ke l[kk ';ke th us miU;kl dgkuh] dfork] xty vkfn fo/kkvksa
esa viuh ys[kuh pykÃ gS A vki jk"Vªh; Lrj ij fofÒé jkT;ksa dh laLFkkvksa }kjk vusd lEeku
ls lEekfur gSa A le; ds lkFk&lkFk yÄqdFkk laxzg esa thou ds NksV&NksVs {k.kksa esa mŸkj
vk/kqfudrk dk cks/k gks tkrk gS A blds vykok bl laxzg dh yÄqdFkk,¡ vusd vk;keksa ds
/kkjkry dks Òh Nwrh gSa A

vkt rd lekt esa cqtqxks± dks vknj dk LFkku fn;k tkrk Fkk] fdUrq vkt mudh



 “kks/k eaFku] Impact Factor 6.726 (SJIF), UGC No. 40908 ISSN: (P): 0976-5255, (e) : 2454-339X,

780                       Available at: http:/shodhmanthan.anubooks.com/ https://doi.org/10.31995/shodhmanthan

ekStqnxh Äj esa [ky jgh gS A ̂lLrk lkSnk* yÄqdFkk esa lqesj flag dh iRUkh ds èR;q ds mijkUr
Äj esa mudh dksÃ dher ugÈ jgrh gS] os vkokjk dqŸks dh rjg xfy;ksa esa fnu dkVrs jgrs
gSaA ^foo'krk* yÄqdFkk esa Òjh tokuh esa fo/kok gqÃ lq'khyk us v/;kfidk dk dk;Z djrs gq,
vius ,dykSrs iq= ekuosUæ dks ,e0,l0lh0 djok nsrh gS A vc og ukSdjh esa yx tkrk gSA
ogÈ ij lgdeÊ eatqyk ls mls I;kj gks tkrk gS A ek¡ u pkgrs gq, Òh mudh 'kknh djok nsrh
gS A vc cgq dks Äj esa lkl dh ekStnxh [ky us yxrh gSA lkl ls ihNk NqMkus og viuh
lgdeÊ ls dksÃ mik; iwNrh gS rc lgdeÊ mls mik; nsrs gq, dgrh gSA ̂eatqyk ,slh xyrh
er dj cSBuk A eSa rks iNrk jgh gw¡ viuh csodwQh ijA bruh lLrh o oQknkj ekÃ] og Òh
fcuk osru, [kks cSBh eSa rksA*3 ys[kd bl m)j.k ds tfj, ikBdksa ds lkeus vk/kqfudrk vkSj
mŸkj vk/kqfudrk ds chp dk QdZ j[k fn;k gSA tgk¡ ij vk/kqfudrk esa cqtqxks± dks o`)kJe
esa Òst fn;k tkrk Fkk, vkt mŸkj vk/kqfudrk esa mudks Äj ij gh j[kdj muls dke djok
ysrs gq, ukSdj dk ntkZ fn;k tk jgk gS A fcuk osru dh egjh le>k tkrk gS A ;g cnyrh
gqÃ ekufld fLFkfr gS] ftlesa mŸkj vk/kqfudrk –f"Vxr gksrh gS A ̂ jgL;* yÄqdFkk esa ekLVj
j.kchj ys[kd ds ikl vius firkth dks bykt ds fy, ys vkrk gS A os dEiokr ds iwjkus
ejht Fks rFkk vc jäpki dh otg ls mUgsa v/kjax gks x;k Fkk] Åij ls [kwu dh deh ds
dkj.k vuhfe;k Òh gks x;k Fkk A ys[kd FkksMs l'kafdr gksdj cksys fd nks cksry [kwu dh rqjar
t:jh gS] D;ksafd ys[kd tkurs Fks fd ekLVj j.kchj bruk [kpkZ ugÈ djsxk A og [kwn ds
bykt ds fy, Òh bruk [kpkZ ugÈ djrk Fkk A exj j.kchj tkdj rqjar nks cksry [kwu ysdj
vkrk gS A ys[kd mldh firÒ̀fä ns[kdj vk'Pk;Zpfdr gks x,] vkSj j.kchj ds LoÒko esa vk,
cnyko dh rkfjQ dh A tSls gh mlds firkth Bhd gq, ys[kd us mlds firkth ls dgk]
csVs us cMh lsok dh rqEgkjh A rc ,d eeZLi'kÊ ;qä okD; j.kchj ds firk dgrs gS& ̂vxj
eSa ej tkrk rks pkj gtkj #i;s eghuk isa'ku can gks tkrh gS u A eSa nks Vwd( jksfV;ksa] dk [kpkZ 
gh rks gw¡A*4 cnyrs oä ds lkFk&lkFk fj'rksa esa Òh nwfj;k¡ vk x;h gS A bl okD; ls Kkr gksrk
gS fd bUlku ls T;knk iSlksa dks egRo fn;k tk jgk gSA ;g cnyrs ekuoh; ewY; gS] tks bl
yÄqdFkk ds ek/;e ls mtkxj gksrk gSA

^cnyrk oä* yÄqdFkk esa Òh fj'rksa esa vk;h nwfj;ksa dk fp=.k fd;k x;k gS A /keZflag
ys[kd ds [kkl ejhtksa esa ls ,d gSA mldh rhu ,dM teÈu Fkh A firk ds bykt ds fy,
mlesa ls ,d ,dM teÈu cspdj bykt djok;k Fkk A ;g chl o"kZ igys dh ckr Fkh A vkt
og fny dh chekjh ls xzLr gS] rFkk mus ck;ikl ltZjh djuh iM+sxhA ys[kd muls vius csVksa
dks tks 'kgj esa jgrs gS mudks ;gk¡ cqykus dh ;k rks muds ikl tkus dh lykg nsrs gSaA muds
iRUkh dk nsgkUr gks pqdk gSA muds ltZjh ds fy, yxÒx <kÃ&rhu yk[k [kpkZ vkusokyk FkkA
vxys lIrkg os ys[kd ds ikl pys vk, vkSj dgk fd eSa us nks ,dM tehu csp nh gSA nl
yk[k #i;s feysA N% yk[k ekfld vk; ;kstuk esa tek dj fn;k] 'ks"k bykt ds fy, j[k
fy;s gSA vki esjk vkWijs'ku djok nsaA tc ys[kd us csVksa dh ckr mBkÃ rc os dgrs gSa fd
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nks lky igys vk, Fks] mudks tehu cspdj 'kgj esa IySV [kjhnuk gS] fdUrq eSa us euk dj fn;sA
os rks Áfr{kk dj jgs gS fd dc eSa e:¡ A os vkxs dgrs gSa fd eSa oä ls igys muds fy, ugÈ
e:¡xkA cnyrs ifjos'k ds lkFk&lkFk fj'rksa esa Òh cnyko vk jgk gSA ,d tekuk ,slk Fkk
tc /keZflag us ,d ,dM tehu cspdj vius firkth dks cpk;k Fkk] vkt muds csVs mudh
e`R;q ds bUrtkj esa gS] rkfd tehu dk iSlk feys A vkt lksp&fopkj esa Òh ifjZorZu vk;k
gS] blfy, /keZflag us viuh ftaUnxh [kq'kh ls fcrkus dk QSlyk djrk gS A 

^laLdkj* -1] ̂laLdkj*- 2 ̂yÄqdFkk,¡* Òh fcydqy blh /kjkrky dks Nwrh gSa A tgk¡ ij
vius ÒkSfrd lq[k ls oafpr gks tkus ds dkj.k ekrk firk cPPkksa dks g‚LVsy esa j[krs gSA ogÈ
cPPksa cMs gksus ij ekrk&firk dks o)̀kJe esa j[krs gS A ekrk&firk us cPPkksa dks g‚LVsy esa
j[kdj viuk drZO; fuÒk;k Fkk A cPPksa mudks ò)kJe esa j[kdj viuk drZO; fuÒk jgs gSaA
ys[kd us ikBdksa ds lkeus ;g loky [kMk djus dk Á;kl fd;k gS fd ftl ij ikBd tjk
lkspsa A ;g dSlk drZO; gS tks fj'rksa ds chp dh eerk dks le>rk ugÈ A vkt dgÈ uk dgÈ
fj'rksa esa nwfj;k¡ vkus dk dkj.k ;g Òh gks ldrk gS fd muesa lkeatL; dh deh gksrh tk jgh
gS A 

^ew¡Nsa eqLdjk mBÈ* ,d ,slh yÄqdFkk gS] ftlesa ys[kd xq.k, fj'rksa ls T;knk /ku dks
egRo nsdj vkt ds ;FkkFkZ fLFkfr dk ifjp; nsus dk Á;kl fd;k gSA gjsjketh dks vius
csVs jkts'k ds fy, o/kw dh ryk'k Fkh A vkf[kj nks yMfd;k¡ ilan vk x;È lqjs[kk vkSj ekulhA
ekulh ekrk&firk dh ,dykSrh csVh FkhA jkts'k dh ek¡ pkgrh gS fd jkts'k dks lkys&lkyh
dk lq[k feysA lqjs[kk dks ,d ÒkÃ vkSj ,d cgu Fkh A tc QSlyk jkts'k ij lkSaik x;k rc
jkts'k us dgk ̂lkys lkyh dks D;k pkVw¡xk* ekulh ds firk dh lkjh T;k;nkn rks esjh gksxhA*5

;g mŸkj vk/kqfudrk gS* tgk¡ fj'rksa dh t#jr ugÈ gS* /ku&nkSyr ds ihNs Òkxusokys yksx
feysaxsA yÄqdFkk ds vUr esa dgk x;k gS fd csVs dh le>nkjh ij ekLVj gjsjke dh ew¡Nsa eqLdjk
mBÈ A ^vkt dk lp* yÄqdFkk dk ik= 'kkfUr ckÃ ,d eksgYys esa dÃ n'kdksa ls egjh dk
dke djrh Fkh A ifr rFkk csVs fuBYys ,oa fudEes gS A blds dekÃ ij thou fcrkuk pkgrs
gSa A mej <y x;h fQj Òh cPPkksa dks ek¡ fd dekÃ pkfg, A tc gqujeUn 'kkfUr ckÃ ls iwNrk
gS] cPPks cMs gks x, gS vc lc Bhd gS uk A rc og tokc nsrh gS ^ckcwth] cPPks NksVs Fks rks
jksVh gh ek¡xrs Fks A jksVh [kkdj lks tkrs Fks A cMs gksdj rks cksVh ek¡xus yxs gS A*6 ̂ :rck*
yÄqdFkk esa vfÒ"ksd vkSj ènqy nksuksa ckjgoÈ d{kk esa i<rs jgrs gSa A vfÒ"ksd ds firk M‚DVj
gS A mudh iRUkh ejs vÒh vÒh vkB eghus gq, gSa] os nwljh 'kknh djus okys gSA bl [kcj ls
e`nqy dks yxk fd, vfÒ"ksd ijs'kku gksxk A og vfÒ"ksd dks feyus mlds Äj vkrk gS A
vfÒ"ksd vkSj mlds firk ds chp dk laokn lqudj gSjku gks tkrk gS A tc ènqy vfÒ"ksd
dks [kq'kh dk dkj.k iwNrk gS rks og dgrk gS ^;kj ckr gS gh [kq'kh dh A ikik dk fookg
fel lDlsuk ,Mh'kuy ls'ku tt ls gks jgk gS uk A D;k /kkalw ilZukfyVh gS esjh gksus okyh
eEeh dh vkSj Åij ls mudk in o #rck ns[kuk 'kgj esa viuh rMh gks tk,xhA*7  blh rjg
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^lq[k ljcfr;k dk* yÄqdFkk ds ek/;e ls ÒkSfrd lq[k ls Òh T;knk viuksa dk I;kj fdruk
ek;uk j[krk gS ;g crk;k x;k gS A vkt ds tekus esa euq"; edku] dkj] fQ+zt] ,0lh0 vkfn
ds ihNs Òkxrk gS fdUrq viuksa ds I;kj ls oafpr gks tkrk gS A vkt fj'rksa dh ,gfe;r de
gksrh tk jgh gSA ÒkSfrd phtksa dks T;knk egRo fn;k tk jgk gS A 

gekjs bnZ&fxnZ ÄVus okyh NksVh&NksVh ÄVukvksa dks ys[kd us yÄqdFkkvksa dk fo"k;
cuk;k gS A thou ds bu lw{e {k.kksa ls gh euq"; dk thou :ikf;r gksrk gS A bu NksV&NksVs
{k.kksa ij fdl rjg mŸkj vk/kqfudrk dk ÁÒko iM jgk gS bldk fp=.k mi;qZä yÄqdFkkvksa
esa fd;k x;k gSA ';ke l[kk ';ke th us vR;ar l'kä Òk"kk dk Á;ksx viuh yÄqdFkkvksa
ds fy, fd;k gSA ys[kd us laoknksa dks cgqr gh dkS'kY;rk ls jpk gSA  Òk"kk esa ljyrk]
lgtrk gS tks ikBd vklkuh ls le> ldrs gSa A 

lanHkZ xzaFk
1 mŸkj vk/kqfudrkokn dh vksj- Ñ".kn= ikyhoky-ì la 13
2 jes'k dqekj 'kekZ- fgUnh yÄq dFkk :Lo:i ,oa bfrgkl -ì la-17
3 M‚0 ';ke l[kk ';ke - le; ds lkFk-lkFk] ì la -07
4 M‚0 ';ke l[kk ';ke - le; ds lkFk-lkFk] ì la -31
5 M‚0 ';ke l[kk ';ke - le; ds lkFk-lkFk] ì la-10
6 M‚0 ';ke l[kk ';ke - le; ds lkFk-lkFk] ì la-53
7   M‚0 ';ke l[kk ';ke - le; ds lkFk-lkFk] ì la -74


