
“kks/k eaFku] Impact Factor 6.726 (SJIF), UGC No. 40908 ISSN: (P): 0976-5255 (e): 2454-339X

Vol. X, No.II, pp (855-863) April - June 2019                                                                                855

x<oky fgeky; ds xzkeh.k ifjos”k essa chekjh ds mipkj ,oa
jksdFkke esa [kku&iku dh Hkwfedk%
tuin fVgjh x<+oky ds lUnHkZ esa

MkW0 ds-ds- caxoky
Ekkuo foKku foHkkx

,l0vkj0Vh0 ifjlj ckn”kkghFkkSy 
fVgjh x<+oky]mRrjk[k.M

E-mail: drkkbangwal@gmail.com

Lkkjk a”k
izLrqr “kks/k i= x<+oky fgeky; xzkeh.k ifjos”k esa chekjh ds mipkj ,oa jksdFkke

esa [kku&iku dh Hkwfedk ls lEcfU/kr gSA blds vUrxZr [kk| ,oa is; inkFkksZa dk mi;ksx]
Hkkstu cukus ds rjhds] Hkkstu lEcfU/kr yksd fo”okl tSls Hkkstu dh izof̀Rr]chekjh ds nkSjku
[kk;s tkus ,oa u [kk;s tkus okys [kk| ,oa is; inkFkZ vkfn dks lfEefyr fd;k x;k gSA ;g
ns[kk x;k gS fd x<+oky fgeky; ds yksx chekjh ds dkj.k ds vuq:i xeZ ,oa BUMs izof̀Rr
ds Hkkstuksa dk lsou djrs gSa] ;fn chekjh dk dkj.k xeZ gS rks BUMs izo`fRr ds HkksT; ,oa is;
inkFkksZa dk lsou chekjh ds mipkj ,oa jksdFkke esa ykHkdkjh ekuk tkrk gSA bl izdkj yksx
vius ikjEifjd yksd fo”oklksa ds vuq:i LoLFk thou ;kiu djus ds fy, chekjh ds mipkj
,oa jksdFkke esa [kku&iku esa ijgst djrs gSaA 
eq[; “kCn% ikjEifjd] yksdfo”okl] chekjh] mipkj] jksdFkke] izo`fRr] [kku&ikuA

izLrkouk
LoLFk thou ;kiu djus ds fy, iksf’kr Hkkstu dk gksuk vko”;d gksrk gSA iks"kd

rRoksa ls Hkjiwj Hkkstu 'kjhj ds egRoiw.kZ dk;ksZa dks djus ds fy, mŸkjnk;h gksrk gSA lkekftd]
'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud dk;ksZa dks lEiUu djus ds fy, iksf’kr Hkkstu dh vko”;drk gksrh
gSA 'kjhj ds leqfpr fodkl ds fy, Hkkstu esa iks"kdrk ds lkFk lkaLd̀frd vo/kkj.kk dk Hkh
egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA yksxksa dk Hkkstu ds izfr bruk vVwV fo”okl gksrk gS fd iks"k.k
dks lq/kkjus ds fy, fcuk fdlh lkaLd̀frd ifjos”k ds mudh ikjaifjd Hkkstu ;k [kku&iku
lEcU/kh vknrksa dks cnyuk lEHko ugha gSA iks”k.k dk lEcU/k Hkkstu vkSj [kku&iku ds
lkkekftd&lkaLd`frd] vkfFkZd] euksoSKkfud vkfn i{kksa ls Hkh gSA Hkkstu esa fofo/krk
O;fDrxr ilUn vkSj ukilUn] HkksT; inkFkksZa dh miyC/krk] O;fDrxr vknr vkfn ds dkj.kksa
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ls Hkh ns[kus dks feyrh gSA yksx lkekU; thou ;kiu ds lkFk izfrdwy ifjfLFkfr;ksa  esa Hkh
vius vkl ikl esa miyC/k [kk| lkexzh dk mi;ksx djrs gaSA

[kku&iku ls lEcfU/kr fofHkUu ys[kdksa us fofHkUu i{kksa ij ys[ku dk;Z fd;k gS ftuesa
ls dqN ds dk;sZa dks laf{kIr esa ekxZ n”kZd ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA tsfyQ vkSj csusV
¼1962½ us iks’k.k ,oa leqnk; dh fLFkfr] xzhu ¼1970]1980½ us dqiks’k.k dk O;ogkj o lekt
ij izHkko ds lkFk&lkFk tSfod i{kksa ls lEcfU/kr “kkjhfjd fodkl] xksikynkl ,oa Jhfuoklu
¼1975½ us e/;izns”k ds xzkeh.k Ldwyh cPpksa ds LokLF; ,oa iks’k.k] Msu¼1976½ us Hkkstu] iks’k.k
o lekt ds chp lEcU/k] gkl ¼1977½ us Hkkstu rFkk vuqdwyrk ds tSo&lkaLd̀frd Lo:i]
gkl ,oa fiysfV;j ¼1981½ us iks’k.k ekuo vuqdwyu dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS rFkk
Hkkstu dkf;Zdh ,oa tSfodh y{k.kksa ds fy, egRoiw.kZrk] eksaVxksesjh ¼1979½ us vkgkj esa
ikjfLFkfrdh; vuqdwyrkvksa ds lkFk LokLF; ,oa okrkoj.kh; izHkkokssa vkfn dks n”kkZ;k gSA
tksjse ¼1980½] iksifdu ¼1980½] fVªi ¼1981½] eslj ¼1982]1984½] isYVks ¼1983½] vksdjs ¼1983½]
caxoky¼2000½ vkfn us Hkkstu ,oa vkgkj ls lEcfU/kr lkekftd&lkaLd̀frd] vkfFkZd ifjos'k]
Hkkstu dh izo`fŸk]  Hkkstu dk mi;ksx ,oa vuqdwyurk] yksd vkLFkk ,oa fo'okl] iks"k.k]
chekjh ,oa Hkkstu dk lEcU/k vkfn esa izR;{k ,oa vizR;{k :i ls v/;;u fd;k gSA 

izLrqr “kks/k i= x<+oky fgeky; esa chekjh ds mipkj o jksdFkke esa Hkkstu dh
Hkwfedk ds vUrxZr [kku&iku ds izfr yksd fo'okl] Hkkstu cukus dh fof/k] chekjh dks jksdus 
o chekjh ds nkSjku [kku&iku esa ijgst vkfn dks n”kkZuk eq[; mn~ns”; gSA ;g v/;;u
x<+oky fgeky; ds tuin fVgjh x<+oky ds xzkeh.k ifjos”k ls lEcfU/kr gSA bl v/;;u
ds fy, lk{kkRdkj o voyksdu “kks/k izfof/k;ksa dk mi;ksx fo”ks’k:i ls fd;k x;k gSA

[kku&iku ij ml {ks= dh HkkSxksfyd fLFkfr o HkksT; inkFkksZa dh miyC/krk dk izHkko
iM+rk gS ftlds QyLo: iks"k.k ij izHkko iM+uk LokHkkfod gSA fu%lansg gh fdlh {ks= fo'ks"k
ds [kku&iku dk lh/kk lEcU/k ogk¡ dh miyC/k df̀‘k ,oa taxy ls izkIr phtksa ls gksrk gSA
bl tuin dh vf/kdka”k tula[;k xzkeh.k ifjos”k esa thou ;kiku djrh gSA ftuds  ikl
df̀‘k ;ksX; Hkwfe rks gS fdUrq vf/kdka”k vflafpr gSA ;gka ds xzkeh.k {ks=ksa esa eq[;:i ls vuktksa
esa dksnk] >axksjk] xsgwW‘] tkS] /kku] Åok] tkS] vksxy&QkQj vkfn nyguksa esa xgFk] elwj] mM+n]
rksj] ukSjaxh] jktek] Nseh] lks;kchu] HkV~V vkfn frygu esa ljlksa] fry rFkk vkyw vkfn dh
[ksrh fo'ks"k#i ls dh tkrh gS rFkk bl {ks=  esa freyk] csMw] fduxksM+] fgalj] djksank mejk]
[kSa.kk vkfn taxyh Qy miyC/k gksrs gSS rFkk bulss le;&le; ij fofHkUu izdkj ds idoku
cuk;s tkrs gaSA bl {ks= esa Hkkr ]lkx] nky] >axksjk] rLeS] f[kpM+h] ckM+h] jksVh] dksYnh] BxjksVh]
<+ckM+h jksVh] jykS jksVh] Hkjha jksVh] Lokyh] iY;ks] dkQyh] fFkapok.kh] /kkiM+w] fcjath] ehBkHkkr] 
lkRrw vkfn ikjEifjd idoku izpfyr gSaA 

'kjkc ,oa ekal dk izpyu iwoZdky ls pyk vk jgk gSA ÅWapkbZ okys xk¡oksa esa ?kkVh
okys xk¡oksa dh vis{kk “kjkc ,oa ekal dk lsou vf/kd fd;k tkrk gSA xk¡oksa esa nsoh&nsorkvksa
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o Hkwr&izsr ds iwtu esa HksM+&cdfj;ksa dh cfy nsus dk fjokt jgk gSA dqN nsorkvks ds iwtu
esa nh x;h cdjh dh cyh ds ekal dk fgLlk izR;sd ifjokj dks izlkn ds #i esa fn;k tkrk
gS fdUrq dqN dk ughaA orZeku esa cyh izFkk dk izpyu de gksrk tk jgk gSA bl {ks= esa
le;&le; ij idk;s tkus okys ikjaifjd idoku cukus dk rjhdk] chekjh ds nkSjku ijgst
vkfn dk fooj.k fuEu izdkj gSa &
ikjEifjd idoku & x<+oky fgeky; ds xzkeh.k ifjos”k esa lqcg] nksigj ,oa jkf= dks
Hkkstu fd;k tkrk gSA lqcg ds Hkkstu dks udksy@dysÅ] nksigj ds Hkkstu dks nksQjh dgk
tkrk gSA dysÅ esa jksVh] lCth] pk;] nw/k vkfn esa ls rFkk nksQjh esa nky] pkoy] >axksjk vkfn
esa ls rFkk jkf= ds Hkkstu esa jksVh] lCth fo”ks’k:i ls [kk;k tkrk gSA dqN ikjEifjd idoku
dHkh&dHkh ,oa fo”ks’k voljksa ij idk;s tkrs gSa ftuesa ls dqN fuEu izdkj ls gSa&
floSa&;g xsgWa ds vkVs dks xw¡ndj vko’;drkuqlkj xksyh cukdj nksuksa gFksfy;ksa ls eFkdj
flokabZ dh rjg cukdj lq[kk;k tkrk gSA ftls ?kh ds lkFk Hkwudj ued&fepZ ds lkFk idk;k
tkrk gSA floSa dks lqcg uk’rs ;k nksigj ds ckn [kk;k tkrk gSA  
HkqVoka Hkkr &cklh Hkkr¼ ids pkoy½ ued&fepZ feykdj ?kh ;k rsy esa thjk o >f[k;k ds
LkkFk ÝkbZ djds idk;k tkrk gS ftls HkqVoka Hkkr dgk tkrk gSA tc dHkh HkqVoka Hkkr  [kkus
dh bPNk gksrh gS rks yksx vf/kd ek=k esa Hkkr cukrs gSa vkSj ftls cklh gksus ds ckn ikdk;k
tkrk gSA 
ckM+h & ;g mcyrs gq, ikuh esa dksns ds vkVs dks /khjs&/khjs Mkyrs gq, ydM+h ds M.Ms ls
?kqek;k tkrk gSA ftls ckM+h ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g gyos dh rjg ,oa fcuk ued&fepZ
o ehBs dk cuk gksrk gS ftls yksx iY;ks ¼eV~B ls cuh dM+h½] pkSalk ¼filh gqbZ mM+n dh nky
ls cuk idoku½ vkfj ds lkFk [kk;k tkrk gSA iwoZdky esa bl idoku dks yksx vDlj [kk;k
djrs Fks] fdUrq orZeku esa bls 'kkSfd;k rkSj ij [kk;k tkrk gSA uo;qodksa dh vis{kk cqtqxZ bls
vf/kd ilUn djrs gSaA 
Qk.kk& ;g xgFk dh Hkkxh nky dks flycV~Vs esa ihldj blesa ued o elkys feykdj ikuh
esa ?kksydj NkSadk tkrk gS ftls Qk.kw ;k Qk.kk dgk tkrk gSA bls nky ds LFkku ij mi;ksx
fd;k tkrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd yksgs dh d<+kbZ ij idk;k x;k Qk.kw Lokfn"V o LokLF;
dh n`f’V ls mŸke gksrk gSA u;h ih<+h dh vis{kk cqtqxZ yksx ckM+h dks Qk.kk ds lkFk cMs+ pko
ls [kkrs gSaA 
pkSalk & ;g mM+n dh nky dk cuk;k tkrk gSA mM+n dh nky dks ihldj vkVs dh rjg
cuk;k tkrk gS vkSj bldks Hkwudj ;k ikuh esa ?kksydj ?kh ;k rsy ds lkFk NkSaddj cuk;k
tkrk gS bl lkx dks pkSalk ;k rkSalk dgk tkrk gSA 
>ksy& mcys vkyw dks elydj cuk;s tkus okys lkx dks vkyw dk >ksy dgk tkrk gSA bls
fo”ks’k:i ls Hkkr] >axksjk o Lokyh ds lkFk [kk;k tkrk gSA
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iY;ks ,oa NapsM+h & eV~Bs ds lkFk dqN ek=k esa xsgwa dk vkVk ,oa ued&fepZ&elkys 
feykdj idk;k tkrk gS ftls i;ks dgk tkrk gSA bls nky ds LFkku ij mi;ksx esa yk;k
tkrk gSA Napsjh pkoy ,oa >axksjk dh cuk;h tkrh gSA ftls Øe'k% pkSyw Napsjh ,oa >axksjk
Napsjh ds uke ls tkuk tkrk gSA eV~Bs ds lkFk elkys] ued&fepZ] pkoy ;k >axksjk dks idkus
ij Napsjh dgk tkrk gSA 
ijlkn & xsgw¡ ds vkVs dks ?kh ds lkFk Hkwuk tkrk gS vkSj blesa [kkSyrs xqM+ dk ikuh Mkyrs
le; BaMs dh lgk;rk ls ?kqek;k tkrk gSA bls v/kZBksl voLFkk rd idk;k tkrk gS ftls
ijlkn dgk tkrk gS A bls laLdkfjd fdz;kdykiksa ds nkSjku fo”ks’k:i ls cukus dh ijEijk
jgh fdUrq tc bls nsoh&nsork ds fufeRr cuk;k tkrk gS rks bls fJ.kh dgk tkrk gSA
vkjlk & pkoyksa dks fHkxksdj vks[kyh esaa dwndj vkVk cuk;k tkrk gS vkSj ,d cMs+ crZu
esa ikjEifjd uki rksy ls ikuh ds lkFk xqM+ mckyk tkrk gSA vkVk ,oa rS;kj xqM+ ds ikuh
dks ijlkn@gyos dh rjg idk;k tkrk gS ftls dlkj dgk tkrk gSA dlkj ds xksys cukdj
rsy ds lkFk ryk tkrk gS ftls vkjlk dgk tkrk gSA 
jksV & xsgw¡ ds vkVs dks xqM+ ds ikuh ds lkFk eFkk tkrk gS vkSj bls ?kh ds lkFk ijkaBksa dh
rjg idk;k tkrk gSA tc budks Lo;a ds [kkus ds fy, cuk;k tkrk gS rks ;g igys gksrs gSa
,oa ehBh jksVh ds uke ls tkuk tkrk gS] fdUrq tc nsoh&nsorkvksa ds iwtu ds fy, cuk;k tkrk
gS bls jksV dgk tkrk gSA ;g jksVh dh vis{k eksVs ,oa rks budh la[;k fuf”pr  rFkk ikjaifjd
uki&rksy ls cuk;s tkrs gSa tSls lok lsj] lok ikFkk bR;kfnA
HkVok.kh & HkV~V ¼lks;kchu dh fdLe½ dks flycV~Vs esa ihldj ikmMj cuk;k tkrk gS rFkk
bls ikuh esa fHkxksdj ;k Hkwudj  yksgs dh d<+kbZ esa  idk;k tkrk gS ftls nky ds LFkku ij
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ;g fo”ks’k:i ls dkys HkV~V dk cuk;k tkrk gSA
 xqyxqyk& vkVs dks xqM+ ;k phuh ds ikuh esa  fHkxks;k tkrk gS vkSj blds bu xksys cukdj
rsy ;k ?kh ds lkFk ryk tkrk gSA ftls mRlo] R;ksgkj ds volj cukus rFkk fookfgr
yM+fd;ksa dks lqjky ds fy, HksaV djus dh ijaijk Hkh izpfyr jgh gSA 
fFkPoka.kh & ;g vkyw ,oa ewyh dks flycV~Vs es dwVdj cuk;k tkrk gS ftls Øe'k% vkyw
fFkPoka.kh ,oa ewyh fFkPoka.kh ds uke ls tkuk tkrk gSA bls vf/kdka'kr% tcax ¼pkoy½ ds lkFk
[kk;k tkrk gSA  
Lokayh & ;g rsy esa rydj cuk;h tkus okyh NksVh jksVh gksrh gSA ;g ehBs ds lkFk cukus
ij ehBh Lokayh dgykrh gSA tc xgFk] elwj] rksj vkfn dh nky dks mcky dj flycV~Vs
esa ihldj] yqXnh dks jksVh ds vUnj Hkjk tkrk gS rks bls mDr ny ds uke dh Hkjh Lokayh ds
uke ls tkuk tkrk gS tSls &xgFk dh Hkjh Lokayh vkfnA 
dkQyh & ;g jkbZ] ikyd] ljlksa] d.Mkyh] pkSykbZ bR;kfn gjh lfCt;ksa dh cuk;h tkrh
gSA fdlh Hkh gjh lCth dks idkdj] elydj ;k flycV~Vs esa ihldj NkSadk tkrk gSA idkrs
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le; blesa vkVk Hkh Mkyk tkrk gS] orZeku esa vkVs ds LFkku ij cslu dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA Lokfn"V cukus ds fy, bls yksgs dh d<+kbZ esa idk;k tkrk gSA 
rLeS & pkoyksa dks nw/k ds lkFk idk;k tkrk gS vkSj blesa xqM+ ;k phuh Mkydj ehBk cuk;k
tkrk gSA rks bls rLeS dgk tkrk gSA 
lkŸkw & xsgw¡ dks Hkwudj cuk;s tkus okys vkVs dks lkŸkw dgk tkrk gSA yksx bl vkVs dks
ikjaifjd pDdh tkanjk ;k ?kjkV esa cukrs gSa fdUrq orZeku esa fctyh okyh pDdh esa Hkh ihl
dj cuk;k tkrk gSSA  cqtqxZ yksxksa dk fo'okl gS fd fctyh dh pDdh esa ihlus ij blds
iks”kd rRo lekIr gks tkrs gSaA yksx lkŸkw esa xqM+ o phuh feykdj [kkrsS gSaA
HkqUuh& HksM+&cdjh ds vUrjkaxksa tSls NksVh vkar] cM+h vkar] tek gqvk jDr] QsQM+s vkfn dks
/kqydj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj idk;k tkrk gSA
xqM+ yEQk&[kkSyrs gq, xqM+ ds ikuh esa xsgaw dk vkVk Mkydj idk;k tkrk gS ftls fd fcuk
Hkwus gq, ,oa iryk cuk;k tkrk gSA 
jkcM+h&[kkSyrs gq, nw/k esa xsgwa dk vkVk Mkydj idk; tkrk gSA bls v)Z Bksl voLFkk rd
idk;k tkrk gS rFkk Lokfn’V cukus ds fy, blessa ?kh Hkh Mkyk tkrk gS A
jksVkuk&xqM+ ds ikuh ds lkFk xsgwa dk vkVk xwFkdj ydM+h ds jksVkuk ds lkapksa ds chp esa
j[kdj eFkus ds i”pkr rsy esas rydj idk;k tkrk gSA 
cM+hy& fcuk fNyds okyh elwj dh nky dks ihldj vkVk cuk;k tkrk gSSA elwj dh nky
dk vkVk ikuh essa  ued&fepZ ds lkFk idkdj ?kksy cuk;k tkrk gS ftls fdlh pkSM+s crZu
esa BUMk fd;k tkrk gS rr~i”pkr bls rsy ds lkFk NkSadk tkrk gSA 
fryksBk& pkoy ds lkFk vk/ks fils gq, fry feykdj ued&fepZ ds lkFk f[kpM+h dh rjg
idk; tkrk gSA
f[kpM+h&nky&pkoy dks ued&fepZ ds lkFk idkdj cuk;k tkrk gSA ;g fo”ks’k:i ls ewax]
eydk]vjgj dh nky dh cuk;h tkrh gS rFkk dHkh&dHkh yksfc;k dh nky dh Hkh cuk;h
tkrh gSA
ikiM+h&pkoy ds vkVs dk ?kksy cuk;k tkrk gS vkSj pkSM+s crZu esa <+Ddu j[kdj ikuh dks
[kkSykrs gSa ;k dqN pht idkus ds fy, j[k nsrs gSa vkSj bl <+Ddu esa bl vkVs ds ?kksy dh
jksVh dh rjg cuk;k tkrk gS tks fd Hkki ls id tkrh gSaA vU; voljksa ds vykok
esys&R;ksgkjksa ds volj ij bUgs rydj [kk;k tkrk gSA  

mijksDr idoku dHkh&dHkh cuk;s tkrs gSA ftudks bl {ks= dh ijEijk ds vuqlkj
cuk;k tkrk gS rFkk chekjkoLFkk esa rFkk chekjh ij fu;a=.k ikus ds fy, ijgst fd;k tkrk
gSA ;g ijgst [kku&iku ds izfr LFkkuh; yksd fo”oklksa o vH;klksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk
gS ftlls fd LoLFk thou ;kiu gks ldsA 
izlo ls iwoZ ,oa ckn esa [kku&iku dk ijgst& lkekU;rk;k yksxksa dk fo’okl gS fd
;fn izlo ls iwoZ ,oa i'pkr [kku&iku dk ijgst u fd;k x;k rks izlo ds nkSjku ,oa ckn
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esa fofHkUu leL;kvksa o chekfj;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA izlo ds iwoZ vkjlk] xgFk
;k elwj dh Hkjh jksVh] fiaMkyw] rSMw] cSaxu dh lCth] dPpk ukfj;y] cq[k.kk vkfn [kk| inkFkksZa
dk lsou ugha fd;k tkrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd bu HkksT; inkFkksZa ds lsou djus ls cPps
,oa efgyk ds LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSA 

izlo ds i'pkr efgyk yxHkx ,d ekg rd [kV~Vh phtsa tSls uhcwa] i;ks] NaNsjh]
pVuh] vepwj vkfn gjh lfCt;k¡] dPpk ?kh] dksns dh jksVh] vkjlk] vf/kd uedhu phtsa vkfn
ugha [kk;h tkrh gSaA yksxksa  dk fo”okl gS fd [kV~Vh phtsa [kkus ij cPps ,oa ek¡ dks cq[kkj
o isV nnZ gks ldrk gS rFkk BUMk ikuh] dPpk ?kh] ukfj;y] gjh lCth vkfn ds lsou ls
[kkalh&tqdke gksus dh lEHkkouk jgrh gSA vf/kd uedhu [kk| inkFkksZa ds lsou ls efgyk
dh ;ksfu ij cqjk izHkko iM+ ldrk gSA blfy, yksx cPps ds tUe ds ikWap ls lkr fnu rd
uedhu [kk| inkFkksZa dk lsou djus es ijgst djrs gaSA tUe ds fnu efgyk ds eq[;#i ls
ijlkn ¼xqM+ dk gyok½ [kkus dks fn;k tkrk gSA bl idoku dks rhu&pkj fnu rd  de
ls de fnu esa ,d ckj [kkuk mŸke ekuk tkrk gSA rr~i”pkr de ued okyh f[kpM+h dks
cjh;rk nh tkrh gSA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd izlo ds ckn efgyk detksj gks tkrh gS rFkk
detksjh dks nwj djus ds fy, rkdroj Hkkstuksa dh vko';drk gksrh gSA orZeku esa N~okjk]
cknke] dktw] fdlfel vkfn dk lsou Hkh fd;k tkrk gSA 
chekjh ds nkSjku [kku&iku esa ijgst& eq[;:i ls chekjh ds rhu dkj.k izkd`frd]
vykSfdd  o ekuoh; dkjd ekus tkrs gSaA chekjh dk dkj.k BaM gks rks xeZ izo`fŸk ds Hkkstu
rFkk chekjh xeZ ds dkj.k gksrh gS rks BaMh izo`fŸk ds Hkkstuksa dk lsou fd;k tkrk gSA xeZ
ds dkj.k chekjh gksus ij xeZ izo`fŸk ds Hkkstu tSls lkŸkw] >axksjk] ehBkHkkr] iY;ks] ijlkn]
vkjlk] NaNsjh] Lokyh] rFkk BaM ds dkj.k chekjh gksus ij BaMk izòfŸk ds Hkkstu tSls Hkkr ]
pkSalk] fFkPoka.kh] dkQyh] gjh lfCt;k¡ vkfn HkksT; inkFkksZa dk lsou ugha fd;k tkrk gSA
chekjh ds nkSjku f[kpM+h [kkus dks ojh;rk nh tkrh gSA lkekU;r;k chekjh ds nkSjku
[kV~Vs&ehBs] ?kh&rsyh;] BaMs&xeZ izo`fŸk ds Hkkstu ugha [kk;s tkrs gSa vFkkZr chekjh ds nkSjku
HkksT; inkFkksZa dk ijgst okr] fiRr vkSj dQ ds vuqlkj fd;k tkrk gSA 
ozr ds nkSjku [kku&iku dk lsou&  yksx nsoh&nsork] R;kSgkj] ikB&iwtk] xzg&u{k=ksa ds
fufeRr {ks= dh lkaLd`frd fopkjk/kkjk ds vuq#i ozr ;k miokl j[krs gSaSA ozr ds fnu
fo'ks"k#i ls ekal] efnjk] yglwu] I;kt ,oa ekaly izof̀Ÿk ds Hkkstu dk lsou ugha fd;k tkrk
gSA
  bl fnu ?kj dh lQkbZ ds lkFk&lkFk Lo;a dh LoPNrk tSls Luku vkfn ij Hkh /
;ku fn;k tkrk gSA  ftl laca/k esa ozr j[kk tkrk gS] mlls lacaf/kr nsoh&nsork dh
iwtk&vpZuk dh tkrh gS rFkk ijEijk ds vuqlkj HkksT; inkFkksZa dk lsou fd;k tkrk gSA bl
fnu lEcfU/kr xzg ;k nsoh&nsork ds uke iwM+h ¼nsoh&nsork ds fufer p<+k;k tkus okyk Hkkstu½
gSA lkseokj ls ysdj jfookj rd ds ozr jkf'k dh xzg n'kk ds vuq#i ozr j[ks tkrs gSaA
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lkekU;r;k miokl ds nkSju ekal] efnjk] ekaly izòfŸk ds Hkkstu tSls yglwu] I;kt] e’k#e
vkfn dk lsou ugha fd;k tkrk gSA blds vykok elwj] “kfuokj ds ozr dks NksM+dj mM+n
dh nky  bR;kfn dk lsou ugh fd;k tkrk gSA 

lkseokj ds ozr ds fnu uedhu o ehBs Hkkstu] eaxyokj ds ozr ds fnu ehBk Hkkstu]
cq/kokj ds ozr ds fnu ehBk o uedhu Hkkstu] c`gLifrokj dks ihyk] ehBk Hkkstu] 'kqØokj ds
fnu [kV~Vs HkksT; inkFkksZa dks NksM+dj vU; uedhu o ehBs Hkkstu] 'kfuokj ds ozr esa mM+n dh
f[kpM+h rFkk jfookj ds ozr ds fnu ehBs Hkkstu dk lsou fd;k tkrk gSA bl izdkj ozr ds
nkSjku [kku&iku dk lsou ozr ls laacaf/kr /kkj.kk] yksd fo'okl o ijaijk ds vuq#i fd;k
tkrk gSA 
chekjh ds jksdFkke esa [kku&iku dh Hkwfedk& ;g ns[kk x;k gS fd chekjh gksus ls iwoZ
rFkk chekjh ds nkSjku [kku&iku esa ijgst fd;k tkrk gSA [kku&iku dk ijgst okrkoj.kh;
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i rFkk [kku&iku dh izo`fRr ij fuHkZj gksrk gSA chekjh ds eq[; dkj.k
izd̀frd] vykSfdd ,oa ekuoh; dkjd ekus tkrs gSaa ftlesa ls izkd`frd dkjd ds vUrxZr 
okr] fiRr ,oa dQ Hkh vkrs gSaA ;fn chekjh  okr] fiRr ,oa dQ ds dkj.k gS rks bl izdkj
dh izof̀Rr okys [kku&iku dk ijgst fd;k tkrk gS vU;Fkk chekjh fod`r :i /kkj.k dj
ldrh gSA lkekU;r;k vf/kd BUMs] xeZ o dQ izo`fRr okys [kk| ,oa is; inkFkksZa dk lsou
de ek=k essa fd;k tkrk gS ftlls chekj gksus ls cpk tk ldsA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd xqM+
ls cuh o rsyh; phtsa] vf/kd uedhu phtsa vkfn xeZ izòfRr ds ekuh tkrh gSa blh izdkj BUMh
,oa dQ ;qDr phtsa vf/kd ek=k essa [kkus ls LokLF; lEcU/kh leL;k;sa gksrh gSa ftlds dkj.k
bl izdkj ds [kku&iku ij ijgst fd;k tkrk gSA  
[kk| ,oa is; inkFkksZa dh izo`fŸk %& yksxksa dk ekuuk gS fd lkekU;r;k [kk| ,oa is;
inkFkZ xje ,oa BaMh izo`fŸk ds gksrs gSaA ;s yksx vkjlk] lkŸkw] ehBk Hkkr] >axksjk] jksVh] ckM+h]
idk gqvk v.Mk]  xFkoka.kh] jksV] Lokyh] Napsjh] >axksjk dh rLeS] xqM+ dh lwth] ijlkn] ekal
cdjs ,oa eqxsZa dk] HkqUuh] xk; dk ?kh] puk] 'kjkc] puk vkfn [kk|  ,oa is; dks xje izof̀Ÿk
dk ekurs gSaA tcax] vkyw ,oa ewyh dh fFkPoka.kh] pkSalk] dkQyh] jktek] mM+n] jkbZ&ikyd
dh lCth] vf/kdka'k Qy ,oa lfCt;k¡] HkSal dk ?kh vkfn [kk| inkFkksZa dks BaMh izòfŸk dk ekuk
tkrk gSA ;g yksx “khrdky ds nkSjku xeZ izo`fRr ds ,oa xzh’edky ds nkSjku BUMs izòfRr ds
[kk| ,oa is; inkFkksZa dk lsou djrs gSaA
fu"d"k Z

yksx Hkkstu ds izfr yksd fo'oklksa dks viukus gq, gSaA ;g viuh ijEijk ds vuq:i
le;&le; ij fofHkUu izdkj ds idokuksa dk lsou djrs gSaA chekjh ,oa okrkoj.k vkfn ds
vuq#i [kk| ,oa is; inkFkksZa dk lsou djrs gSaA ;fn chekjh dk dkj.k xehZ gS ;k chekjh ls
'kjhj esa xehZ gksrh gS rks BaMs izo`fŸk rFkk chekjh dk dkj.k BaM gks rks xje izòfŸk ds [kk|
,oa is; inkFkksZa dk lsou djus dh ijaijk gSA bl izdkj chekjh rFkk [kku&iku dh izo`fRr
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okr] fiRr ,oa dQ dks n”kkZrk gSA
;s yksx LFkkuh; mRiknksa ds vykok cktkj ij Hkh fuHkZj gSaA D;ksafd orZeku esa yksxksa

dk d̀f’k ds izfr :>ku de gksrk tk jgk gSA “khrdky ds nkSjku xeZ rFkk xzh’edky ds nkSjku
BUMs izòfRr okys HkksT; inkFkksZa dk lsou fd;k tkrk gSA esys&R;ksgkjksa esa iwM+h] idksM+h
fo”ks’k:i ls mM+n dh nky dh] gyok] rLeS vkfn idoku cukus dh ijEijk jgh gSA lkFk
gh fofHkUu voljksa ;g dqN yksx ekal&efnjk dk lsou djrs gSa tks fd budh rkelh izof̀Ÿk
dks n'kkZrk gSA ekal&enhjk dk lsou ?kkVh okys {ks=ksa dh  vis{kk ÅWapkbZ okys {ks=ksa esa fuokl
djus okyksa essa vf/kd gSA ;s yksx ekSle ds vuq#i [kku&iku esa cnyko dj lsou djus dh
ijEijk Hkh ns[kus dks feyrh gSA orZeku esa izpfyr [kk| inkFkksZa ds izfr xfr'khy gks jgs gSa
ftlls ikjaifjd [kku&iku ds izfr #>ku de gksrk tk jgk gSA yksx LoLFk thou ;kiu djus
ds fy, ikjEifjd Kku dk mi;ksx djrs gq, chekjh ds mipkj ,oa jksdFkke ds fy,
[kku&iku esa ijgst djrs gSaA
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