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Jhen~Hkxon~xhrk vkSj deZ;ksx 

 Mk0 _pk eqDrk  
vfl0 izksQs0] laLd`r foHkkx 

,0ih0 lsu eseksfj;y xYlZ fMxzh dkyst pkjckx] y[kuÅ    
Email :richa.mukta@gmail.com

lkjk a'k
nk'kZfud fpUru ekuo ewy dh izòfRr gSA ekuo ds eu esa Lo;a dks ,oa ckg;&txr

dks tkuus dh uSlfxZd izof̀Rr gksrh gSA izR;sd O;fDr dk dksbZ u dksbZ thou n`f‘V] thou
ewY; ;k ^n'kZu* vo'; gksrk gSA Hkkjrh; ijEijkuqlkj osn fuR;] vikS:"ks; rFkk v{k; Kku
ds Hk.Mkj gSaA Hkkjrh; n'kZu esa deZfl)kUr dk fo'ks"k egRo gSA ;g fl)kUr bl 'kk'or fu;e
ij vk/kkfjr gS fd ge tks Hkh lr~ vlr~ deZ djrs gSa] mldk ifj.kke gesa vo'; Hkksxuk iM+rk
gSA lr~ deksZa dk Qy 'kqHk rFkk vlr~ deksZa dk ifj.kke vfuok;Zr% v'kqHk gksrk gSA deksZa dk
Qy dHkh rks blh tUe esa vkSj dHkh tUekUrj esa izkIr gksrk gSA blh deZQy Hkksx ds dkj.k
vkRek vusd tUe ysrh gSA bl deZokn dk cht _Xosn dh ̂_r* dh /kkj.kk esa izkIr gksrk
gSA ftl fu;e ds dkj.k fnu&jkr dk pØ pyrk gS] lw;Z&pUnz vkSj u{k= xfreku jgrs gSa]
izd̀fr dk ogh fu;e ^_r* gSA

izLrkouk
^_r* dh /kkj.kk esa fo'o dh O;oLFkk ds lkFk gh uSfrd O;oLFkk Hkh lfEefyr gSA

lEiw.kZ fo'o blh _r ls lapkfyr vkSj blh ij izfrf"Br gSA1

mifu"knksa esa deZokn ds fo"k; esa Li"Vr% dgk x;k gS fd ge tSlk cht cksrs gSa oSlk
gh Qy dkVrs gSaA bZ’kksifu"kn~ ds vuqlkj & 

dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%A 
,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsAA2

` cg̀nkj.;d ,oa NkUnksX; mifu"kn ds vuqlkj 'kqHk deZ euq"; dks /kkfeZd rFkk v'kqHk
deZ iki;qDr cukrs gSaA lRdeksZa ds vuq"Bku ls O;fDr viuk vxyk tUe mRd`‘V cuk ldrk
gS vkSj vkRerRo ds Kku ls og lkalkfjd cU/kuksa ls eqDr Hkh gks ldrk gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk osnkUr n'kZu dk lkj gSA Jhen~Hkxon~xhrk ij fopkj foe'kZ djus
ls iwoZ egkHkkjr esa vafdr mu ?kVukvksa dh dqN ppkZ djuk mfpr gksxk tks xhrk dh :i
js[kk cukrh gSA nsoiq= vtqZu vius pkj HkkbZ;ksa o ppsjs dkSjoksa ds lkFk jktk /k̀rjk"Vª ds njckj



“kks/k eaFku] Impact Factor 6.726 (SJIF), UGC No. 40908 ISSN: (P): 0976-5255 (e): 2454-339X

Vol. X, No.III, pp (892-897) July - Sep. 2019                                                             893

esa iysA ;|fi us=ghu gksus ds dkj.k /kr̀jk"Vª dks flagklu ij cSBus dk vf/kdkj u Fkk] fQj
Hkh mlus jkT; ij cyiwoZd vkf/kiR; tek fy;k FkkA brus ls gh lUrq”V u gksdj o`) jktk
us dkSjoksa vkSj ik.Moksa ds lkFk leku O;ogkj Hkh ugha fd;k vkSj lnSo dkSjoksa dk gh i{k
fy;kA nksukas i{kkssa ds chp eu eqVko c<+rk x;k vkSj nksuksa ds chp jkT; dk c¡Vokjk djus ds
,d laf{kIr iz;Ru ds ckn ik.Mokssa dks /kks[ks ls tq, esa gjk fn;k x;k vkSj mUgsa ckjg o"kZ dk
ouokl rRi'pkr~ rsjgosa o"kZ dk vKkrokl Lohdkj djuk iM+kA bl vof/k ds ckn fgrS’kh
ij v'kDr jktk /kr̀jk"Vª vius nEHkh iq= nq;ksZ/ku dks ik.Moksa dk fgLlk mUgsa okil djus ds
fy, euk u ldkA /k̀rjk"Vª ds lkjFkh lat;] ijke'kZnkrk Hkh"e firkeg o Lo;a Hkxoku Jh
d‘̀.k us 'kkfUr LFkkfir djus ds ;Ru fd, ijUrq ;q) Vy u ldk vkSj mHk;i{kksa ds lSU; ny
dq:{ks= esa vkeus&lkeus MV x,A3 ;gha ls xhrk dk vkjEHk gksrk gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa deZ;ksx dk fo’kn :i ls izfriknu gqvk gSA Hkkjrh; n'kZu esa
deZcU/ku dk dkj.k ekuk x;k gSA fdUrq deZ;ksx esa deZ ds ml Lo:i dk fu:i.k fd;k
x;k gS tks cU/ku dk dkj.k ugha gksrkA 

;ksx dk vFkZ gS leRo dh izkfIr ¼leRoa ;ksx mP;rs½A flf) vkSj vflf)] lQyrk
vkSj foQyrk esa leHkko j[kuk leRo dgykrk gSA ;ksx dk ,d vU; vFkZ Hkh gS og gS deksZa
dk dq'kyrk ls laiknu djuk ¼;ksx% deZlq dkS'kye~½ bldk vFkZ gS] bl izdkj deZ djuk fd
og deZcU/ku u mRiUu dj ldsA vc iz'u ;g gS fd dkSu ls deZ cU/ku mRiUu djrs gSa vkSj
dkSu ls ughaA xhrk ds vuqlkj tks deZ fu"dke Hkko ls bZ'oj ds fy, fd, tkrs gSa] os
cU/ku ugha mRiUu djrsA os eks{k:i ije in dh izkfIr esa lgk;d gksrs gSA 

vius nSoh lzksr dks NksM+dj thokRek O;fDrRo dh vklfDr esa Q¡ldj ijLij
fojks/kh 'kfDr;ksa ls iw.kZ bl lalkj esa jgus yxrk gSA izkjEHk esa la?k"kZ izPNUu :i ls pyrk
gS] D;ksafd nSoh o vklqfjd 'kfDr;ksa dk Hksn iwjh rjg O;Dr ugha gqvk gS ij /khjs&2 og c<+rk
pyk tkrk gSA bu nks 'kfDr;ksa ds izHkko&{ks= dks vyx&vyx ck¡V nsus dh ps"Vk,a foQy gks
tkrh gSa vkSj ;g Bhd Hkh gS D;ksafd tgk¡ dsoy loZO;kih ,dRo gks ogk¡ caVokjk dSlk\ vkSj
blfy, fØ;k o izfrfØ;k dk gksuk vfuok;Z gSA bl vof/k esa tks okLro esa dbZ nh?kZ ;qxksa
rd pyus okyh gksrh gS] tho ,d ;ksfu ls nwljh ;ksfu esa HkVdrk gS] deZ djrk gS vkSj mudk
Qy Hkksxrk gSA /khjs&2 vius fofo/k vuqHkoksa }kjk KkuktZu djrk gSA ;|fi bl izdkj tho
vla[; nq%[k o Hk; >syrk gS] fQj Hkh vius Lokeh ijekReu~ dh d̀ik ls og lEiw.kZ fouk'k
ls cp tkrk gSA4

Jhen~Hkxon~xhrk esa deZ;ksx esa izo`fRr vkSj fuof̀Rr dk vn~Hkqr leUo; fd;k x;k
gSA xhrk deZ;ksx iz/kku xzUFk gSA Jhd̀‘.k }kjk vtqZu dks ̂deZ;ksx* dk mins'k nsus dk mn~ns';
vtqZu dks deZiFk ij ykuk FkkA 'kksd ,oa eksg ds dkj.k vtqZu deZekxZ ls gV jgs Fks]
fdadÙkZO;foew<+ gks jgs FksA Jhd̀‘.k us mUgsa deZ;ksx dk ikB i<+k;kA xhrk deZ dk ugha cfYd
deZ esa QyklfDr dk fu"ks/k djrh gS & 
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deZ";sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA
ek deZQygsrqHkwZek rs lMks·LRodeZf.kAA5

Jhd̀‘.k us vtqZu ds ek/;e ls lalkj dks deZ;ksx dk ikB i<+k;k gS] deZekxZ cM+k
gh dfBu gSA^^xguk deZ.kks xfr%*A deZ fd, fcuk euq"; ugha jg ldrk gSA deZ;ksfx;ksa dk
fl)kUr bl ckr ls izkjEHk gksrk gS fd deZ ek= dh fuo`fRr ,dne vlaHko gSA ckg~; deksZa
ls cyiwoZd vyx jgus ij Hkh vkarfjd deZ csjksd&Vksd gksrs jgrs gSa vkSj bruk gh ugha] ckg~;
vdeZ.;rk ds dkj.k os vkSj vf/kd mPN'a[ky gks tkrs gSaA bl izdkj deZ vifjgk;Z rks gS
gh] ca/ku esa Mkyus okyk Hkh gSA l̀f‘V Øe esa tho dh vPNh ;k cqjh viuh tks Hkh fLFkfr gksrh
gS mlls cka/kdj deZ mls iw.kZ ds lkFk lekxe ds }kjk feyus okyh ml vkRevrhrrk ls oafpr
dj nsrk gS tks fd ije y{; gSA6 deZdk.M esa fu/kkZfjr ml fo/kku dk dBksjrk ls ikyu fd;k
tk;s tks fd fgUnw vkpkj jhfr ds vuqlkj czkge.k ds thou vkSj fnup;kZ dks iwjh rjg
fofu;fer djrk Fkk lkFk gh ;ksxh dks ;s deZ'kkL=ksa esa ifjyf{kr lkalkfjd oSHko LoxZ izkfIr
vkfn Qyksa dh dkeuk u j[krs gq, djus gksrs FksA bl rjg deZ;ksxh deZ dh vifjgk;Zrk vkSj
burh gh fuf'pr mldh ca/ku 'kfDr }kjk mRiUu fudV fLFkfr ls cp fudyus dh vk'kk djrs
FksA 

Jhd̀‘.k deZ dks {kqnz o v/ke :i esa u ekudj deZ;ksfx;ksa ds leku gh deZ dks ;K
ekurs gSa & fdUrq czkge.kksa ds vkSipkfjd deZdk.M ds vuq"Bkuksa ls furkUr fHkUuA Jhen~Hkxon~xhrk
esa ;ksx 'kCn O;kid vFkZ esa iz;qDr gqvk gS vkSj ;ksx esa /;ku] Kku] deZ vkSj HkfDr dk leUo;
gSA7 izd̀fr ds lRo] jtl~ ,oa reksxq.k lHkh izkf.k;ksa dks foo'k djds deZ djkrs gSaA ;g lEiw.kZ
txr~ deZ ls c/kk gqvk gSA deZ nks izdkj ds gSa& vklDr deZ vkSj vuklDr deZA izk;% euq’;
vklfDr ds dkj.k gh dksbZ deZ djrk gSA deZ;ksxh ykHk&gkfu dh Hkkouk ls izsfjr ugha gksrkA
,slk deZ fu"dke deZ ;k vuklDr deZ gSA Jhd̀‘.k blh deZ dk mins'k nsrs gSa & 

lq[k&nq%[ks les d̀Rok ykHkkykHkkS t;kt;kSA 
rrks ;q)k; ;qT;Lo uSoa ikieokI;flAA8

deZ;ksxh ds fy, LodeZ gh Lo/keZ gSA xhrk eas lHkh o.kksZa ds deZ fuf'pr gSaA ;s
fuf'pr deZ gh muds LodeZ dgs tkrs gSa vkSj ;gh Lo/keZ gSA xhrk esa fu"dke deZ dk rkRi;Z
lalkj ds lHkh deksZa esa eerk vkSj vklfDr dk R;kx gSA vr% fu"dke deZ uS"dE;Z ugha ¼deksZa
dk R;kx ugha fd;k tkrk] cfYd deZQy dk R;kx fd;k tkrk gS½ fu"dke deZ bZ'ojkFkZ deZ
gSA bZ'ojkFkZ deZ gh vuklDr deZ gSA ,slk iq:"k deZ djrk gqvk Hkh iki esa fyIr ugha gksrk]
ftl izdkj dey dk iRrk ty esa jgdj Hkh ty ls vNwrk jgrk gSA 

czã';k/kkjk dekZf.k lMa- R;DRok djksfr ;%A 
fyI;rs u l ikisu inei=feokEHklkAA9

deZ ds O;kogkfjd egRo dks crkus ds ckn Jhd`‘.k mlds uSfrd vkSj lkoZHkkSfed
egRo ij vkrs gS ftlls izO;Dr txr curk gS vkSj tks ;g n'kkZrk gS fd deZ fdl izdkj
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vfouk'kh ij vk/kkfjr gSA izR;sd O;fDr dks izd`fr ls vftZr xq.kksa ds vuqlkj foo'k gksdj
deZ djuk iM+rk gS] vr% dksbZ Hkh ,d {k.kHkj ds fy, Hkh fcuk deZ fd, ugha jg ldrk gSA10

nwljh vksj ;fn dksbZ fu”Bkoku O;fDr vius eu ds }kjk deZsfUnz;ksa dks o'k esa djus dk iz;Ru
djrk gS vkSj fcuk fdlh vklfDr ds deZ;ksx izkjEHk djrk gS] rks og vfr mRd‘̀V gSA11 

fu;ra dq: deZRoa deZ T;k;ks º;deZ.k%A
'kjhj ;k=kfi p rs u izfl);sndeZ.k%AA12 
Jhd̀‘.k ;g ugha pkgrs Fks fd vtqZu feF;kpkjh cus] vfirq os pkgrs Fks fd vtZqu

{kf=;ksa ds fy, fufnZ"V /keZ dk ikyu djss blhfy, mUgksaus dgk fd viuk fu;r deZ djks]
D;ksafd deZ u djus dh vis{kk deZ djuk Js"B gSA deZ ds fcuk rks 'kjhj fuokZg Hkh ugha gks
ldrkA Jh fo".kq ds fy, ;K :i esa deZ djuk pkfg,] vU;Fkk deZ ds }kjk bl HkkSfrd txr
esa cU/ku mRiUu gksrk gSA vr% gs dqUrhiq=! mudh izlUurk ds fy, vius fu;r deZ djksA
bl rjg rqe cU/ku ls lnk eqDr jgksxsA

xhrk ds vuqlkj deksZa ls lU;kl ysus vFkok mudk ifjR;kx djus dh vis{kk deZ;ksx
vf/kd Js;Ldj gSA deksZa dk dsoy ifjR;kx dj nsus ls euq"; flf) vFkok ijein izkIr ugha
djrk gSA euq"; ,d {k.k Hkh deZ fd, fcuk ugha jgrkA lHkh vKkuh tho izd̀fr ls mRiUu
lRo] jt vkSj re bu rhu xq.kksa ls fu;f+U=r gksdj nwljksa }kjk o'khHkwr gksdj] deksZa esa izòRr
fd, tkrs gSaA euq"; ;fn ckâ; nf̀‘V ls deZ u Hkh djs vkSj fo"k;ksa esa fyIr u gks rks Hkh og
mudk eu ls fpUru djrk gSA bl izdkj dk euq"; ew<+ vkSj feF;k vkpj.k djus okyk dgk
x;k gSA deZ djuk euq"; ds fy, vfuok;Z gSA blds fcuk 'kjhj dk fuokZg Hkh laHko ugha
gS & 

;KkFkkZRdeZ.kks·U;= yksdks;a cU/ku%A
rnFkZa deZ dkSUrs; eqDrlM%lekpjAA13

Hkxoku~ Jhd‘̀.k Lo;a dgrs gSa fd rhuksa yksdksa esa mudk drZO; ugha gS] mUgsa dksbZ Hkh
vizkIr oLrq izkIr ugha djuh jgrh] fQj Hkh os deZ esa layXu jgrs gSa&

u es ikFkkZfLr drZO; f="kq yksds"kq fdpuA
ukuokIrHkokIrO;a orZ ,oa p deZf.kAA14

D;kasfd ;fn eSa fu;e deksZa dks lko/kkuh iwoZd u d:W rks gs ikFkZ! ;g fuf'pr gS fd
euq"; esjs iFk dk vuqqxeu djsaxs & 

;fn º;ga u orsZ;a tkrq deZ.;rkfUnzr%A
ee oRekZuqorZUrs euq";k% ikFkZ loZ'k%AA15

;fn eSa deZ u d:W rks euq"; Hkh esjs crk, ekxZ ds izfr fuf’Ø; gks tk,axs blls yksd
fLFkfr ds fy, fd, tkus okys deksZa dk vHkko gks tk,xk ftlds QyLo:i lkjh iztk u"V
gks tk,xhA blfy, rw 'kkL= fofgr drZO; deZ dj] D;ksafd deZ u djus dh vis{kk deZ djuk
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Js"B gS rFkk deZ u djus ls rsjk 'kjhj fuokZg Hkh fl) ugha gksxk& 
lDrk% deZ.;fo}kalks ;Fkk dqoZfUr HkkjrA
d q; kZf} } kaLr Fkkl Dr f' pd h"kZqy ksZd l axzge~AA16

gs Hkkjr! deZ esa vklDr gq, vKkuh tu ftl izdkj deZ djrs gSa] vklfDr jfgr
fo}ku Hkh yksd laxzg djuk pkgrk gqvk mlh izdkj deZ djsaA blfy, vkReKkuh euq"; dks
Hkh] tks izd̀fr ds cU/ku ls eqDr gks pqdk gS] lnk deZ djrs jguk pkfg,A vKkuh euq’; ftl
izdkj QyizkfIr dh vkdka{kk ls deZ djrk gS mlh izdkj vkReKkuh dks yksdlaxzg ds fy,
vklfDr jfgr gksdj deZ djuk pkfg, bl izdkj vkReKku ls lEiUu O;fDr gh xhrk ds
vuqlkj okLrfod :i ls deZ;ksxh gks ldrk gS & 

rLeknlDr% lrra dk;Za deZ lekpjA 
vlDrks º;kpjUdeZ ijekIuksfr iq:’k%AA17

deZQy esa vklDr gq, fcuk euq’; dks viuk drZO; le> dj fujUrj deZ djrs
jguk pkfg, D;ksafd vuklDr gksdj deZ djus ls mls ijeczge dh izkfIr gksrh gSA u rks deZ
ls foeq[k gksdj deZQy ls eqfDr ik ldrk gS vkSj u dsoy lU;klh flf) izkIr dh tk ldrh
gS D;ksafd HkkSfrdoknh euq";kssa ds ân;ksa dks ifo= djus ds fy, ftu deksZa dk fo/kku fd;k
x;k gS] mlesa euq’; deZ ls fojr gksus ls euq’; ukjk;.k ds leku gks tkrk gSA 

Hkxon~xhrk esa gesa bl ckr dk ckjEckj mins'k feyrk gS fd gesa fujUrj deZ djrs
jguk pkfg,A deZ;ksx dk vFkZ vius deZ dks iwjh ,dkxzrk ds lkFk iw.kZ:i ls djuk gS vkSj
dksbZ Hkh dk;Z iw.kZrk ds lkFk rHkh lEHko gS tc mlls dqN ikus dh bPNk u gksA mldk D;k
ifj.kke gksx bl vksj eu u ys tkdj iwjh ,dkxzrk ds lkFk fd;k tk,A tc euq’; fcuk
vklDr gq, viuk deZ djrk gS rks mldh lEiw.kZ 'kfDr;kW dsUnzhHkwr gksrh gSa vkSj ,d
vk/;kfRed ÅtkZ mRiUu djrh gS bl izdkj fu’dke deZ ds }kjk euq’; ijekRek rd igqWp
ldrk gSA og lalkj ds cU/ku ls eqDr gksdj tUe vkSj ej.k ds pØ dks ikj djds ijekRek
esa foyhu gks tkrk gSA fu’dke deZ xhrk dh nsu gS & 

Los Los deZ.;kfHkjr% laflf) yHkrs uj%A18
fu’d’kZr% xhrk ^drZO;] drZO; ds fy,* dh f'k{kk nsrh gSA LodeZ gh Lo/keZ gSA

ekuo&thou esa deZ dk vR;f/kd egRo gSA tgk¡ 'kqHk deZ gksrs gSa ogk¡ lq[k gksrk gS] deZ gh
lq[kizkfIr dk gsrq gSA vkSj tgk¡ v'kqHk deZ gksrk gS ogk¡ nq%[k gh cuk jgrk gSA bl izdkj
vdeZ.;rk nq%[k dk ewy gsrq gksrk gSA iq:’kkFkZ prq’V~; dh flf) Hkh deZ }kjk gh lEHko gksrh
gSA bl izdkj deZQy rFkk vklfDr ls jfgr gksdj gh bZ'oj ds fy, deZ djuk okLrfod
:i ls deZ;ksx gS vkSj bl dk vuqlj.k djus ls equ"; dks vH;qn; rFkk fu%Js;l~ dh izkfIr
gksrh gSA
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