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lkajk'k
ifjokj ,d lkoZHkkSfed ,oa lkoZdkfyd laLFkk gS tks izR;sd lekt esa pkgs og

vkfne lekt gks] ;k vk/kqfud] iwjc gks ;k if'pe] ifjokj izR;sd lekt esa ik;k tkrk gSA
izkjfEHkd voLFkk es bl izdkj dk ifjokj ugha Fkk ftl izdkj dk Lo:i vkt ¼vk/kqfud
lekt½ gSA lkekftd bdkbZ ds :i esa ifjokj dks nksuksa fyaxksa ds vf/kdkj ls tqM+s gks] tks vk;q
fyax vkSj lEcU/kksa ij vk/kkfjr Hkwfedk,¡ vnk djrs gSA 

fiNys ipkl o"kksZ ls vf/kd le; ls Hkkjr esa ikfjokfjd laLFkkvksa ,oa mudh
lajpukvksa esa Hkh o`f) gqbZ gSA ifjokj uked laLFkk fo[kf.Mr gks jgh gSA Hkkjr esa rsth ls
cnyko ds lkFk gh lkFk izR;sd {ks= esa ifjorZu gks jgk gSA izk;% ;g ekuk tkrk gS fd pkj
nhokjh ls edku curk gS vkSj mlesa jgus okys yksxksa  ds vkilh izse] leiZ.k vkSj lnHkkouk
ls ,d edku@?kj curk gS ?kj ¼ifjokj½ ges flQZ lqj{kk gh ugh iznku djrk] cfYd ges
laLdkj vkSj laL—fr ls Hkh le)̀ djkrk gSA vk/kqfud lekt dh O;fDrokfnrk vkSj
HkkSfrdokfnrk us ,adkdh ifjokj dks c<+kok fn;kA 

orZeku esa egkuxjksa ls ysdj NksVs 'kgjksa] dLcksa o xzkeh.k bykdksa esa Hkh ,dy
vfHkHkkodksa o ,dkadh ifjokjksa dk pyu c<+ jgk gSA ,slh fLFkfr esa ,d vkSj lkekftd <k¡pk
rks ogh nwljh vkSj cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ij Hkh iz'u fpUg yx jgk gS ;g ,d ToyUr
leL;k gS tks ns'k vkSj lekt dks nhed dh rjg [kk jgh gSA vr% fu"d"kZ ;g fd cnyrh
ikfjokfjd lajpuk ls lkekftd o lka—frd ewY;ksa esa Hkh yxkrkj deh vk jgh gSA lg;ksx]
laj{k.k vkSj Lusg ds Hkko [kRe gksrk tk jgk gS tksfd ;g gekjh lekt O;oLFkk ds fy, [krjk
gSA 

izLrkouk
ifjokj ekuo lekt dh iw.kZr% ekSfyd ,oa lkoZHkkSfed bdkbZ gSA ge ls  izR;sd

lnL; fdlh u fdlh ifjokj dk lnL; gSA ifjokj ,dek= izk—frd lewg gSA izk.kh 'kkL=h;
lEcU/kksa ds vk/kkj ij cgqr ls lewgksa dk fuekZ.k gksrk gS] ftuesa ifjokj lcls NksVh bdkbZ
gS ekuo dk lEiw.kZ thou ifjokj esa o lekt esa gh O;rhr gksrk gS] lekt O;fDr dks tUe]
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ls ysdj e`R;q rd izHkkfor djrk gSA ifjokj ds ewy esa L=h&iq:"k gS] vkSj lekt esa ifjokj
dh dsUnzh; fLFkfr gksrh gSA okLro esa ifjokj lekt dh vk/kkjHkwr bdkbZ gSA ifjokj
lk/kkj.kr;k ifr&iRuh vkSj cPpksa lewg dks dgrs gS] ftles fookg vkSj nÙkd izFkk }kjk
Loh—r O;fDr Hkh lfEefyr gS lHkh lektksa esa cPpksa dk tUe vkSj ikyu&iks"k.k ifjokj esa
gksrk gS cPpksa ds laLdkj vkSj lekt ds vkpkj O;ogkj esa mUgsa nhf{kr djus dk eq[; dk;Z
ifjokj esa gksrk gSA ifjokj ds }kjk gh lekt dh lkaL—frd fojklr ,d ih<+h ls nwljh ih<+h
dks gLrkarfjr djrs gSA 

O;qRifÙk dh n`f‘V ls fgUnh 'kCn ifjokj] vkaXy Hkk"kk ds ¼QSfeyh½ 'kCn dk :ikUrj
gS ;g ySfVu Hkk”kk ds ̂QSeqyl* 'kCn ls cuk gSA tks ,sls lewg ds fy, iz;qDr gqvk gS] ftlesa
ekrk&firk] cPps ukSdj vkSj nkl gksA lekt'kkL=h; ǹf‘V ls bldk vFkZ ifr&iRuh o cPpksa
ls gksrk gSA 

^^ifjokj ,d xg̀LFk lewg gS ftlesa ekrk&firk rFkk mldh lUrkusa lkFk&lkFk jgrs
gS blds ewy :i esa nEifÙk vkSj mldh lUrkusa jgrh gSA** 

ifjokj cPpksa vFkok fcu cPpksa okys ifr&iRuh vFkok iq:"k ;k L=h esa ls ,d gh
ds lkFk jgus okys cPpksa dh yxHkx ,d LFkk;h lfefr gSA 

vkS|ksfxd lH;rk ls mRiUu tuladqy lektksa vkSj uxjksa dks ;fn NksM+ fn;k tk;s
rks O;fDr dk ifjp; eq[;r% mlds ifjokj ,oa dqy ds vk/kkj ij gh gksrk gSA Hkkjr tSls
ns'k esa ,d lfEefyr ifjokj esa lk/kkj.kr% 10&12 lnL; gksrs gS fdUrq dqN ifjokjksa esa lnL;ksa
dh la[;k 50&60 ;k 100 rd gksrh gSA fookg] oa'kkoyh] LokfeRo vkSj 'kklukf/kdkj ds
fofHkUu :iksa ds vk/kkj ij ifjokjksa ds fofHkUu :i ik;s tkrs gSA 
vkdkj ds vk/kkj ij ifjokj 

1 foLr`r ifjokj
2 la;qDr ifjokj 
3 dsUnzh; ifjokj 

foLr`r ifjokj & 
lk/kkj.k rFkk if'peh lektksa esa ,d ,slk ifjokj] ftlesa o)̀ O;fDr mldh iRuh

muds iq= rFkk mldh ifRu;k¡ vkSj cPps lkFk&lkFk jgrs gS mls foLrr̀ ifjokj dgk tkrk
gSA ,d gh ekrk&firk ls lEcfU/kr rhu ihf<+;ksa ds lnL; ,d foLr̀r ifjokj dk fuekZ.k djrs
gSA 
la;qDr ifjokj & 

la;qDr ifjokj Hkkjrh; lekt dh ,d izeq[k fo'ks"krk gS tksfd bfrgkl esa Hkh oSfnd
dky ls gh ik;k tkrk gSA 
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bjkorh dkosZ & la;qDr ifjokj mu O;fDr;ksa dk lewg gS] tks lkekU;r% ,d gh Nr ds uhps
jgrs gS tks ,d pwYgs dk Hkkstu djrs gS tks lkekU;r% ,d gh Nr ds uhps jgrs gS] tks ,d
pwYgs dk Hkkstu djrs gS] lkekU; iwtk&ikB esa Hkkx ysus ds lkFk gh lkFk fdlh u fdlh izdkj
dk jDr lEcU/k j[krs gksA la;qDr ifjokj dgykrk gS bjkorh dkosZ la;qDrrk esa lgfuokflrk
dks egRoiw.kZ ekurh gSA 
dsUnzh; ifjokj & 

ukfHkdh; ifjokj ;k dsUnzh; ifjokj vk/kqfud lekt dk mnkgj.k gS gekjsa lekt
ij uxjhdj.k] vkS|ksfxdj.k] ykSfdddj.k] if'pehdj.k] vk/kqfudhdj.k ds izHkko dk ifj.kke
dsUnzh; ifjokj gS ftu lektksa dks vkS|ksfxdj.k ds vk/kkj ij tkuk tkrk gSA ogk¡ ,dkadh
ifjokj dh vf/kdrk gksrh gS vkt ds yksdrkfU=d fopkjksa okys lekt esa izR;sd O;fDr
Lora=rk pkgrk gS ftlds fy, og ,dy ifjokj dks gh ojh;rk nsrk gSA 

fdlh Hkh ns'k esa lkekftd O;oLFkk dk rkuk&ckuk gh thou dk vk/kkj gksrk gS
lkekftd O;oLFkk dk vk/kkj ifjokj dks ekuk x;k gSA aysfdu lg&vfLrRo dh bl vge
dM+h ds VwVus vkSj ,dkdh ifjokjksa ds c<+rs pyu ls vc iwjh nqfu;k fQØean gSA fpark ykfteh
Hkh gS vkSj blh dh cqfu;kn ij iwjh lkekftd O;oLFkk dh bekjr [kM+h gksrh gS Hkkjrh;
laL—fr esa rks iwjs fo'o dks gh ifjokj ekuus dk fopkj lekfgr gSA gekjs ;gk¡ ubZ ih<+h dks
laLdkj nsus dh ckr gks ;k ,d nwts dks lq[k&nq[k esa lkFk nsus okys vk/kkj dk ekeyk esa ifjokj
dh Hkwfedk dks vge crk;k tkrk gSA ifjokj esa flQZ fgLlk cuuk viuksa ds lkFk ,d Nr
ds uhps jguk Hkj ugha gS] ;g ,d lEiw.kZ thou'kSyh gS tks ifjokj ds gj lnL; dks lqj{kk
iznku djrh gSA ifjokj dk fgLlk gksuk Hkj gh mldh lksp dk vk/kkj curk gS tks gesa viuh
gh tM+ksa ls tksM+rh gS] ,sls esa ikfjokfjd O;oLFkk esa vk jgk fc[kjko okdbZ fopkj.kh; gSA
VwVrs ?kj vkSj fc[kjrs fj'rs vkt ,d cM+h oSf'od fpark cu x, gSA 

ifjokj dks oSf'od leqnk; dk gh y?kq :i dgk tkrk gS ,d ,slh bdkbZ tks Lusg
vkSj lgHkkfxrk dh ekuoh; le> dks iksf”kr djus okyk ifjos'k rS;kj djrh gSA ,sls esa
ifjokjksa ds fc[kjko ls iwjk okrkoj.k gh cny jgk gS cPpksa] ;qokvksa] cqtqxksZa ds thou esa cgqr
dqN ifjofrZr gks jgk gSA ;qok ih<+h ,dkdhiu vkSj volkn ls tw> jgh gS bruk gh ugha]
ifjokjksa esa vk jgh VwVu ls vijk/k vlqj{kk vkSj vlkekftdrk dk okrkoj.k cu jgk gSA
ekStwnk le; esa c<+rh dVqrk] vlkeatL;] vdsykiu vkSj vlqj{kk ds ekgkSy esa ikfjokfjd
fc[kjko ls lkjh nqfu;k fpafrr gS Hkkjr gh ugha] oSf'od leqnk; es Hkh ,d lk>k le> vkSj
lg&vfLrRo ds Hkko dh njdkj gSA 

gky ds cjlksa esa la;qDr ifjokj dh laL—fr rks [kRe gks gh jgh gS] ,dy ifjokjksa
esa Hkh fLFkfr;k¡ larks"ktud gSA ;gk¡ rd fd ;qokvksa dh izkFkfedrkvksa es rks ?kj clkus dh
lksp ds ctk; [kqn ds fy, thus dk u;k pyu fn[k jgk gSA 
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Hkkjr ds 'kh"kZ chl 'kgjksa ds ;qokvksa ij fd, x, dh fjiksVZ ds vuqlkj f'k{kk dk Lrj
c<+us vkSj 'kgjhdj.k esa of̀) ds pyrs ;qok ih<+h LorU= gksuk pkgrh gSA bl v/;;u ds
vuqlkj ¼NIiu Qhlnh½ ;qokvksa dh igyh izkFkfedrk [kqn ds fy, thuk gSA ¼ckou Qhlnh½
;qok i<+kbZ iwjh djuk] tcfd ¼c;kfyl Qhlnh½ ;qokvksa ds fy, fo'o Hkze.k igyh izkFkfedrk
gSA 'kknh djds ?kj clkus dk fu.kZ; yM+ds vkSj yM+fd;ksa nksuksa ds fy,] izkFkfedrkvksa dh
bl QsgfjLr es dkQh uhps gSA ;g gSjkuh ;k lkspuh; ckr ugha gS fd gky ds o"kksZ esa vius
gh lkekftd&ikfjokfjd ifjos'k ls ubZ ihf<+;ksa esa nwjh c<+h gS ;gh otg gS fd vc futh
LorU=rk lkekftd nkf;Roksa vkSj ikfjokfjd fj'rksa ls T;knk egRowi.kZ gks pyh gS ;g lksp
ikfjokfjd laLFkk dks iwjh rjg izHkkfor dj jgh gSA 

ifjokj tSlh laLFkk cqtqxksZa ds fy, lqj{kk dop ds leku gS] rks cPpksa ds fy, laLdkj
dh ikB'kkyk bruk gh ugha] lg&vfLrRo dh lksp dks iksf"kr djus okyh ihf<+;ksa dk lkFk
lfg".kqrk Hkh fl[kkrk gSA HkkoukRed cU/ku O;kogkfjd eqf'dys Hkh vklku djrs gS ,sls esa
ifjokjksa dk VwVuk vUrr% lkekftd vyxkao ds gkykr gh iSnk dj jgk gSA 

,dkadh ifjokjksa dh la[;k ftl rsth ls c<+ jgh gS og axaHkhj fpUrk dk fo”k; gSA
gj mez vkSj gj rcds ds yksx lekt esa mis{kk ,oae~ ,dkadhiu dk f'kdkj gks jgs gSA fo'o
LokLF; laxBu ds vuqlkj 2020 rd Hkkjr esa volkn nwljk lcls cM+k jksx gksxkA ;g dguk
xyr ugh gksxk fd ikfjokfjd O;oLFkk dk fc[kjko volkn ds f'kdkj yksxksa dh la[;k c<+k
jgk gSA 

miHkksDrkoknh laL—fr us lekt vkSj fj'rksa es ,d vlUrqyu yk fn;k gSA fu"Bk vkSj
izfrc)rk dk Hkko vc djhch lEcU/kksa esa Hkh gh fn[krk gSA vkfFkZd fo"kerkvksa ds pyrs mits
HksnHkko vc ikfjokfjd fj'rksa esa Hkh fn[kus yxs gSA dHkh flQZ ukjktxh ,oa eueqVko rd jgus
okys gkykr vc thou Nhuus rd tk igq¡prs gSA grk'kk vkSj vdsykiu bl dnj gkoh gksrk
tk jgk gS fd vlarks"k vkSj v/khjrk dh Hkkouk viuksa dks Hkh gkfu igq¡pkus ls ugha pwdrhA
fj'rks ls fjlrk Hkjkslk vkSj viukiu gh lkekftd O;oLFkk ds fy, fparuh; cuk gqvk gSA 

ikfjokfjd O;oLFkk dk fc[kjko lekt esa vkijkf/kd ?kVukvksa dks Hkh c<+kok ns jgk
gSA vc u rks vfHkHkkodksa ds ikl cPpksa dks le>us dk le; gS vkSj u gh cPpksa esa cqtqxksZ
dh lqj{kk dh fpark djus dk Hkko] Lusg vkSj lg;ksx dh rks lksp gh unkjn gSA 

;g okdbZ fpUruh; gS fd vkilh laokn vkSj le> dh deh ls fj'rksa esa njkj vc
vkSj cM+h o xgjh gksrh tk jgh gSA ikfjokfjd fo?kVu ds pyrs ifjokjtuksa esa gh gR;k]
vkRegR;k vkSj ekjihV ds ekeys c<+ jgs gSaA 

la;qDr jk"Vª dh efgyk bdkbZ ds v/;;u ds vuqlkj ¼37 Qhlnh½ Hkkjrh; efgyk,¡
?kjsyw fgalk dh f'kdkj gksrh gSA jk"Vªh; vijk/k fjdkMZ C;wjks ds vkadM+ksa ds eqrkfcd o"kZ 2016
esa cykRdkj ds 94-6 izfr'kr iathc) ekeyksa esa crkSj vkjksih ihfM+rkvksa ds nknk] firk] HkkbZ
vkSj csVs rd 'kkfey gSA ,sls nqHkkZX;iw.kZ ekeys crkrs gS fd Hkkjr dh ftl ikfjokfjd lqn<̀+rk



 “kks/k eaFku] Impact Factor 6.726 (SJIF), UGC No. 40908 ISSN: (P): 0976-5255, (e) : 2454-339X,

912                       Available at: http:/shodhmanthan.anubooks.com/ https://doi.org/10.31995/shodhmanthan

dk eku nqfu;kHkj esa fd;k tkrk gS] og vkt fdl rjg jDrjaftr vkSj vlqjf{kr gks jgh gSA
csVksa }kjk lEifÙk ds fookn ;k izfr'kks/k dh [kkfrj ekrk&firk dh gR;k djus rd ,slh
?kVuk,¡ lkeus vk jgh gSA ftuesa HkkbZ&HkkbZ dk vkilh fookn gR;k rd tk igq¡prk gSA laosnu
'kwU; ekgkSy us ikfjokfjd fj'rksa esa ,slh dM+okgV yk nh gS fd ;g gj rc ds esa ikfjokfjd
lajpuk ds fo?kVu ds fy, ftEesnkj gSA 

lks'ky ehfM+;k us Hkh ikfjokfjd vkSj lkekftd fj'rksa esa lsa/k yxkbZ gSA vly nqfu;k
esa laokn dh deh vkSj vkHkklh lalkj esa chr jgk le; fj'rksa esa vlarks"k iSnk dj jgk gSA
bles dksbZ nksjk; ugh gS fd lks'ky ehfM;k dh O;Lrrk dh otg ls vius fj'rksa ds izfr gh
ugh] ikfjokfjd vkSj lkekftd&lkaL—frd ewY;ksa ds lEeku esa Hkh yxkrkj deh vk jgh gSA
lg;ksx ,oa laj{k.k dk Hkko lekIr gksrk tk jgk gSA tksfd gekjh lkekftd O;oLFkk ds fy,
[krjs dh ?kaVh gSA t:jh ;g gS fd vkilh bl fc[kjko dks xEHkhjrk ls fy;k tk,] vkilh
tqM+ko o lekIr gks jgs ikfjokfjd ewY;ksa dks iquZLFkkfir djus dk iz;kl fd, tk, rkfd gj
O;fDr dk eu vkSj thou dh cqfu;kn cukus okyh ifjokj uked laLFkk iwjs lEeku o vius
vfLrRo ds lkFk dk;e jgsA D;ksafd ifjokj esa gh O;fDr dh lqj{kk o laj{k.k lEHko gSA 
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