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lkjk a'k
Hkkjro"kZ dh lH;rk vkSj laLÑfr cMh gh izkphu gSA bl izkphu laLÑfr dks lgstuk

vkSj laokjuk izR;sd Hkkjrh; ukxfjd dk dÙkZO; gSA orZeku ;qx dh vko';drkvksa dks viuh
izkphu ijEijkvksa ls la;qDr djus rFkk mudks vko';drk ds vuq:Ik <kyus esa gh O;fDr vkSj
lekt dh mUufr fufgr gSA Hkkjr dh f'k{kk fo"k;d vko';drk,¡ ,d ,slh i)fr ls iwjh
gks ldrh gSA ftlesa us;s Kku foKku dks leqfpr LFkku izkIr gks vkSj lkFk gh Hkkjrh; laLÑfr
ds izfr fo|kfFkZ;ksa dh vkLFkk Hkh dk;e jgsA vius ns'k ds lkfgR;] dyk Hkk"kk ,oa ijEijkvksa
ls iw.kZ ifjp; ds lkFk&lkFk vk/kqfud ;qx dh mikYcf/k;ksa rFkk izof̀Ùk;ksa dh tkudkjh ftl
i)fr ls izkIr gksA ogha Hkkjr dh f'k{kk lEcU/kh vko';drvksa dks iw.kZ dj ldrh gSA Hkkjr
dh ;g xq:dqy f'k{kk i)fr orZeku esa Hkh egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA 
eq[; 'kCn&xq:dqy] miR;dkvksa] ijorhZ] lokZxh.kZ] 'kkL=kFkZA

i zLrkouk
xq:dqy dk vk'k; gS og LFkku ;k {ks= tgk¡ xq: dk dqy ;kfu ifjokj fuokl

djrk gS1 izkphu Hkkjr esa f'k{kd gh xq: ekuk tkrk Fkk mldk ifjokj mlds ;gk¡ f'k{kk xzg.k
djus okys fo|kfFkZ;ksa ls gh iw.kZ ekuk tkrk FkkA **lk fo|k ;k foeqDr;s** fo|k og gS tks
ekuo dks eqfDr dk ekxZ fn[kkrh gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us f'k{kk dks 'kjhj eu vkSj vkRek ds
fodkl }kjk eqfDr dk lk/ku ekuk gSA2 f'k{kk dsoy HkkSfrd miyfC/k;ksa rd lhfer u jgdj
vk/;kfRed fprau rd dk y{; fu/kkZfjr djrh gSA f'k{kk dk mÌs'; ekuo dks HkkSfrd lkexzh
tqVkuk ek= ugh gS cfYd mls iw.kZ ekuo cukrk gS tks ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds fy,
mi;ksxh gks bl izdkj ds ekuo fuek.kZ ds egRoiw.kZ ?kVd ekrk] firk] vkSj xq: gksrs gSA
vk/kqfud ;qx fuekZrk egf"kZ n;kuUn ljLorh us lR;kFkZ izdk'k es dgk gS **ekr`eku]
fireku] vkpk;kZeku iq:"kksa osn**A 3 vFkkZr~ ftl ckyd dks iz'kLr xq.kksa ls ifjiw.kZ ekrk
firk vkSj vkpk;Z izkIr gksrs gS og /kU; gSA ekrk firk vius ckyd dks tSlk cukuk pkgr
gS mUgas Hkh Lo;a oSlk gh cuuk iMrk gS ckyd dk fuek.kZ xHkkZoLFkk ls gh izkjEHk gks tkrk
gS dgk tkrk gS fd vfHkeU;w us pØO;wg4 izos'k dh f'k{kk ekrk ds xHkZ ls gh lh[k yh FkhA
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ik¡p o"kZ dh vk;q i;ZUr ekrk firk ls mÙke laLdkj izkIr djus ds i'pkr~ ckyd ds thou
dk okLrfod fuek.kZ izkjEHk czãpkjh fouhr Hkko ls fo|k/;;u izkjEHk djrk gSA5

oSfnd dky esa cMs&cMs jktkvksa ds iq= iqf=;ksa ds leku lkekU; iztkvksa dh lUrkus
Hkh HksnHkko dks NksMdj xq:dqyksa esa tkdj v/;;u djrh FkhA6 f'k{kk izkfIr esa tgk¡ izFke
?kVd ds :i esa ekrk firk dk f'kf{kr lnkpkjh /kkfeZd gksuk vko';d gS ogk¡ nwljk ?kVd
lqUnj lkrfod uSlfxZd ifjos'k izkÑfr ds lqje; okrkoj.k esa ckyd dk fodkl gksrk gS oSlk
Ñf=e okrkoj.k eas ugh gks ldrkA

osnks es of.kZr gSA *migjs fxjh.kk laxes p unhuke f/k;k fo izksMtk;rA* ;gh
dkj.k gS fd izkphudky ds xq:dqy [kqys iz'kLr ouksa eSnkuksa] ufn;ks ds rVks vkSj lqje; ioZrks
dh miR;dkvksa es tu dksykgy ls nwj gqvk djrs FksA7

xq:dqy f'k{kk iz.kkyh esa Je dk LFkku egRoiw.kZ ekuk tkrk gS izR;sd ckyd dks ogk¡
Je dh O;ogkfjd f'k{kk nh tkrh gS8 NUnksX; mifu"kn es gkfjnzqer eqfu us tkcky lRdke
dks f'k{kk nsus ls iwoZ {ks= lsok dk dk;Z gh lkSaik Fkk D;ksafd og ;qx i'kqikyu vkSj Ñf"k
thfodk dk Fkk vr% xks lo/kZu vkSj oU; j{k.k dk dk;Z mldh f'k{kk dk vfuok;Z vax cuk;k
x;kA9

bl izdkj iqLrdh; Kku ds vfrfjDr {ks=h; dk;Z lEiknu dk izek.k i= Hkh
rRdkyhu f'k{kk esa vfuok;Z Fkk xq:dqyh; f'k{kk iz.kkyh ri R;kx vkSj Je vk/kkfjr Fkh xq:
ds egRo ds dkj.k bu fo|k ds dsUnzksa dks xq:dqy dgk x;k tgk¡ xq: ckyd dks vius laj{k.k
es ysdj mlesa ns'k tkfr vkSj dqy ds fo'ks"k laLdkj dks feVkdj mls fojkV dqy dh f'k{kk
nsrk gS izÑfr tho vkSj bZ'oj dh vk/;kfRed f'k{kk nsdj mldh vkRek dk fodkl djrk
gSA10 iF̀oh] varfj{k dh tkudkjh iznku djkuk gS czãepk;Z] x̀gLFk vkSj okuizLFk dh izfØ;k
le>kdj fo'o ekuorkoknh n`f‘V dk laU;kl ds :i esa vfUre y{; izfrikfnr djrk gSA

izkphu le; esa xq:dqyks eas f'k{kk izkIr dj jk"Vª dk gh ugh vfirw lEiw.kZ fo'o dk
ekxZ n'kZu djus okys vusd egkiq:"k gq, gSA11 iz'uksifu"kn esa lqds'kk fiIiykn ds vkJe
esa tkdj f'k{kk xzg.k djrs gSA rSrjh; mifu"kn es o:.k ls Hkzxq] NUnksX; mifu"kn es
gkfjnzqer ls lR;dk; rFkk ògnkj.;d mifu"kn esa iztkifr ls bUnz] jkek;.kdky esa of'k"V
fo'ofe= rFkk vxLR; ds vkJe xq:dqy gh Fks Hkkj}kt dk vkJe Hkh xq:dqy gh FkkA
xq:dqy ml f'k{kk iz.kkyh ds vkn'kZ :Ik gS tgk¡ /kqin vkSj nzks.k] JhÑ".k vkSj lqnkek fcuk
fdlh HksnHkko ds leku :Ik ls fo|k xzg.k djrs Fks leku] [kku iku jgu&lgu vkSj f'k{kk
dh lerk ewyd O;oLFkk ogka fo|eku Fkh ijorhZ dky esa r{kf'kYkk] ukyank] dk'kh rFkk cyHkh
esa blh xq:dqyh; ijEijk nj vk/kkfjr cMs fo'ofo|ky; LFkkfir fd;s x;s] eFkqjk] vtark
rFkk Hkqous'oj dh dykÑfr;ksa esa xq: f'k"; vksj f'k{k.k ds vusad n'̀; vafdr gSA

bl izdkj xq:dqyksa dh f'k{kk i)fr O;ogkfjd vksj pfj= foek.kZ ewyd Fkh blds
fy, vkJeokl vfuok;Z Fkk ogk jgrs gq, cg;pk;Z ozr /kkj.k djuk rFkk vkpk;Z ds fudV
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jgdj muds O;fDrxr thou ls f'k{kk xzg.k djuk vR;aUr egRoiw.kZ FkkA ml izkÑfrd
okrkoj.k esa jgdj ofy"B 'kjhj dk fuekZ.k] lekurk dk thou vkfRed fo'okl rFkk
lokZaxh.k O;fDrRo dk fuekZ.k xq:dqyh; f'k{kk i)fr dh fo'ks"krk,¡ FkhA fdUrq ifjorZu izÑfr
dk LoHkko gS tks jk"Vª dHkh fo'o dk usrR̀o djrk gSA12 dHkh og mUufr dh nkSM+ esas cgqr ihNs
jg tkrk gS Hkkjr dh n'kk Hkh ogh gqbZ ukuk izdkj ds nks”k lkekftd thou esa izos'k djus
yxs ,d le; ,slk vk;k tc pkjksa vksj vKku vU/kdkj dh dkyh ?kVkvksa us ns'k ds xxu
dks vkPNkfnr dj fn;k ik[k.M] vU;k; vR;kpkj vfo/kk dk nkuo izcy gks mBkA ,sls dfBu
le; esa dkfB;kokM dh /kjrh ij ewy'kadj dk mn; gqvk vkSj lPps f'ko dh [kkst
djrs&djrs fnO; rst/kkjh egf"kZ n;kuUn ds :i esa Hkkjrh; xxu es lw;Z ds leku peduk
Hkkjrh; bfrgkl dh viwoZ ?kVuk gS Lokeh n;kuUn us loZ= O;kIr vKku] ik[k.M vkSj nqjkpkj
dks yydkjk 'kkL=kFkZ* fd;s osn dk Hkk"; fd;k lR;kFkZ izdk'k tSlk vej xzUFk fy[kdj lR;
dk ekxZ fn[kk;k mlh vej xzUFk lR;kFkZ izdk'k esa xq:dqy f'k{kk i)fr dk mn~?kks"k fd;kA13

egf"kZ ds vuU; f'k"; Lokeh J)kUn us HkxhjFkh ds ikou rV ij dkaxM+h xzke esa xq:dqy dh
LFkkiuk dh xq:dqy ds ;'kLoh Lukrdks us lekt vkSj jk"Vª thou ds izR;sd {ks= es vius
pfj= vkSj ;ksX;rk dh Nki yxk nhA ns'k dh LorU=rk dh yMkbZ esa xq:dqy dh vxzx.k;
Hkwfedk jghA

laLÑr vkSj laLÑfr dh izfr"Bkiuk esa xq:dqy ds Lukrdks us vnHkwr dk;Z fd;s14

xq:dqy dkaxMh ls izsj.kk ysdj ns'k es ckyd ckfydkvksa ds vusd xq:dqy LFkkfir gq, ,d
u;s Hkkjr dk liuk lkdkj gksrk fn[kkbZ nsus yxkA

vkt pkjksa vkSj tc fujk'kk vkSj vlUrks"k dk okrkoj.k cuk gqvk gS vk/;kfRedrk
dk LFkku Hkksxokn us ys ys fy;kA izkphu thou ds ewY; u"V gks jgs gS ns'kHkfDr dh Hkkouk
yqIr gks jgh gS ns'k nqcZy vkSj fu/kZu gksrk tk jgk gS ,slh fo"ke ifjLFkfr es iqu vko';drk
gS izkphu _f"k;ksa }kjk izofrZr xq:dqyh; f'k{kk iz.kkyh dh izfr"Bkiuk dh tc rd ns'k esa
uSfrd pkfjf=d vkSSj Hkkjrh; oSfnd f'k{kk dk lw;Z Hkkflr ugh gksxk rc rd **relks Kku
foKku** laLÑr vkSj laLÑfr dh mPpre f'k{kk 'kkjhfjd ckSf)d] vkfRed] lkekftd cy ls
ifjiw.kZ] Lukrd mPpre f'k{kk izkIr dj lkaLÑfrd nwr cudj ns'k&ns'kkUrj esa tk,xs rHkh
gekjk Lok/khu Hkkjr dk liuk ldkj gksxkA
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