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lkjk a'k
ßtSusUnz us ukjh dks O;fDrRo iznku djus ds fy, mlds Lo#i dks jktuhfr] lekt]

ifjokj vkfn fofHkUu ifjizs{;ksa esa fofHkUu #iksa esa ns[kk gSA tSusUnz ij ;g vkis{k fd;k tkrk
gS fd muds ukjh ik= vR;Ur lkspuh; gSaA muesa Hkkjrh; laLdf̀r vkSj e;kZnk dh psruk ugha
gS] fdUrq lR;rk ;g gS fd tSusUnz ds ik= vrhr dk Li'kZ djrs gq, Hkh orZeku esa thrs gSaA
viuh laLd`fr dh dHkh os mis{kk ugha djrs gaSA HkkSfrdrk ds ;qx esa L=h iq#"k ls vkxs c<+us
ds fy, rRij gSA L=h iq#"k esa gksM+ yxh gqbZ gS] fdUrq tSusUnz ds vuqlkj L+=h dh iq#"k ls
izfrLi/kkZ mfpr ugha gSA *R;kxi=^] *ij[k^ vkfn esa thou dk tks vkn’kZ O;Dr gqvk gS] og
lkekftd e;kZnk ds iks"kd ewY; gh gSaAß

i zLrkouk
ßtSUksUnz th ,sls igys laiw.kZ dFkkdkj gSa] ftUgksaus fgUnh dFkk lkfgR; esa ukfj;ksa dks

iq:"kksa ds eqdkcys vf/kd vFkZiw.kZ cuk;k vkSj Hkkjrh; lekt O;oLFkk esa L=h fojks/kh izof̀Rr;ksa
dk xgu fo'ys’k.k Hkh fd;kA os dgrs gSa] fd esjk ys[ku x<Ur gSA ik= mlls ckgj ugha gSa]
eq>esa ls l`‘V gq;s gSaA dBiqryh tSls yxrs gks rks =qfV bl vFkZ esa esjh gh jgh gksxh] fd esjs
vUnj dh tku muesa lgh & lgh Qwdh vkSj Mkyh ugha tk ldhA fpUru lt̀u ij gkoh gks
x;k gS] ;g vko';d vkSj lgh rkSj ij dgk tk ldrk gSA vxj mudh leL;kvksa dk
laosnukRed laca/k ugh cuk fn[krk gS rks ;g ys[ku dh {kerk & v{kerk dk iz'u ekuk tkuk
pkfg,] ysfdu eSa le> ugha ikrk gWw fd okº~; txr ls ;k lekt ls mBkdj ik= dSls ltho
cuk;s tk ldrs gSaA D;ksafd thou muesa iM+sxk rks ckgj ds lalkj] lekt esa ls [khpdj rks
ge thou dks muesa Mky ugha ldsaxs og pht rks var esa vius izk.kksa ds mRlxZ esa ls gh ik=ksa
esa mrkjh tk ldsxhAß1

ÞihM+k rks ihM+k gS mls lgus dh rkdr L=h iq#"k nksuksa esa ls ,d dks vf/kd gSA og
lgrh jgrh gS] vglkl Hkh djrh gS] iq#"k nksuksa ds vUrj esa ewd cuk jgrk gSAÞ2

euq"; ,d fopkj'khy izk.kh gSA ihM+k ds izfr ftKklk bruh xgjh gksrh gS fd ml
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fo"k; esa fpUru dk Lo#i mFky&iqFky ls Hkjk jgrk gSA vU;Fkk ge viuh ftUnxh esa ns[krs
vkSj >syrs gSa] L=h bl vU;k; ds vf/kdka'k ?kWwV ih ysrh gSA jpukdkj dh ukjh ds izfr ihM+k
eksgo'k gh gSA

tSusUnz th vius dFkk lkfgR; esa pfj=ksa ls vn~Hkqr fj'rk j[krs gS] ;g fj’rk fudV
dk gS] nwjh dk Hkh gSA lgkuqHkwfr gj gkyr esa gS ij ik= dk lEcU/k D;k gS\ bldk [;ky
vkrs gh L=h iq#"k lEcU/k dh ckr xgu #i ls tqM+ tkrh gSA lquhrk] dY;k.kh] è.kky] dV~Vks]
lq[knk] byk jatuk ds lkFk] lR;/ku] izeksn] t;o/kZu izfrfuf/k ik= gSa] ukjh ds eu dh ckr
dks VVksyus ds ikj[kh tSusUnz tokuh cksyrs gq, fy[krs gS rc ,slk yxrk gS] fd muds eu
dk vkRefparu vUr% lk{; esa ifjofrZr gks x;k gS] dFkk lkfgR; esa bldk vf}rh; laxe gSA

e`.kky vkSj izeksn dh ckrphr esa xtc dk eksg gS tks cU/ku uk gksrs gq, Hkh cU/ku
gSA dV~Vks & lR;/ku fcgkjh dV~Vks] lquhrk ds gfj izlUu lquhrk ds chp dh ckrphr lgt
gSA ;FkkFkZ ls tqM+s dbZ iz'u gSa] tks dFkkdze esa lgt <ax ls vk x;sA

Þfujk cqf/noknß fuca/k tSusUnz th dk gal esa Nik Fkk] ;g igyk fuca/k Fkk] ;g ys[k
t;'kadj izlkn ,oa eSfFkyh'kj.k xqIr dks cgqr Hkk x;k Fkk] mudk ekuuk Fkk ldkjkRed
fparu ¼vkCtsfDVo fFkafdax½ gh ;FkkFkZ gksrk gS] fdUrq ;g Hkh lR; gS] fd fo"k; ¼lCtsDV½ esa
Hkh oLrqfu"B fparu pyrk gSAß3 lkis{krk ds iz'u ls tqM+s dbZ loky tSusUnz th us vius dFkk
lkfgR; esa lesVs gSaA ;gh dkj.k gS fd ;FkkFkZ ls nwj gVrs tkus esa ls mudh 'kfDr c<+ xbZ
gSA dksbZ ;FkkFkZ ik= D;k feF;k cu ldrk gS\ mlesa bruh 'kkjhfjd ;k lkekftd ;k
rkRdkfyd okLrfodrk jgrh gS] fd mlh dkj.k mldh lEHkkouk,W lhfer jg tkrh gSa vFkkZr
nSfgd O;kikj ftruk lqfuf'pr #i esa ik= ds lkFk Tofyr jgsxk] rks ;g gks ldrk gSA

thou gS rks dfBukbZ gS] dfBukbZ dk D;k vFkZ gS] ml lUnHkZ esa lkekU;r;k yksxksa
dh ftl #i esa vo/kkj.kk gS] mlesa pyrs] fQjrs] ns[krs esa tks d"V gS] mlh #i esa mls dfBukbZ
dks ekU; fy;k tkrk gSA tSusUnz us bl dfBukbZ dks ik=ksa dh NViVkgV esa ns[kk] tks thou
txr ds e/; ,d lkStU; iw.kZ n`f‘V gSA vaxzsth 'kCn dkWeulsUl dk iz'u gS] rc yxrk gS]
dkeuIysl] dkeuysl fu'p; gh O;fDr ds pfj= fuekZ.k dh vthc Hkwfedk gS ;g le>us dh
xzksFk dk iz'u Hkh gS] tSusUnz us gj xzksFk ¼c<+us½ ds vkdkj izdkj dks ik=ksa esa ns[kk tks fu;fr
ds lkFk fu;fr ds e/; gSA

/kkfeZd dFkkvksa] iqjk.kksa ds ik= esa rfud okLrfodrk rks gS] D;ksafd ge mldk
vkpj.k 'kh"kZ ls djrs vk jgs gS rHkh rks iki iq.; dh dYiuk euq"; thou dk ,d vax cu
xbZA

ßnq[k lcdks ektrk gSß izHkkr f=ikBh ls fy[kk] tSusUnz dh jpuk ds lkFk gq, laokn
dk vFkZ fuf'pr #i esa fHkUu vkSj xgjk gSAÞ4 ik=ksa ds lkFk tc ys[kd Hkko Hkk"kk ck/kus dk
iz;Ru djrk gS] mlesa mldh lksp esa pkSdlh vo'; gksrh gSA cgqr lk/kkj.k lh dgh x;h
ckr esa jDr ekal dh xgjh vuqHkwfr vo'; gksrh gSA cqvk è.kky Hkrhts izeksn dh dgkuh lgt
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ugha gSA mlesa jDr laca/k dh vkReh; fLFkfr gS] ftldk oSKkfud lksp ekuoh; jDr laca/k
gS] dYiuk dk iz'u gS] gh ugha] D;ksafd tks dqN ?kV jgk gS og vkt Hkh ?kV jgk gSA Hkrhts
ls cqvk us dgk Fkk fd og fpfM+;k cuuk pkgrh gS] ysfdu cukrh gS iRuh fQj ifjR;Drk]
fQj u tkus D;k cuus dh pkg esa] ?kVuk dh fLFkfr Hkh fu;fr ls tqM+ xbZA bls lgtrk esa
Lohdkj fd;k tk ldrk gSA euq"; dh iwjh lH;rk dks ,d {k.k esa ns[kk tk ldrk gSA Þnj
vly e.̀kky vkSj izeksn nksuksa gh dh O;Fkk dk dkj.k ml nqfu;k ls ckgj vkus dk tksf[ke
mBkuk gS] tgkW jkLrk cuk cuk;k gS] vkSj [kqn dks [kkstus dh t#jr ughaA ftKklk tgkW 'kkUr
gS] vkSj iz'u voKk dk |ksrd gSAß5

e`.kky ,d L=h gksdj Lo;a VwVuk ilUn djrh gS] ij VwVus ds ckn Hkh lekt dh
eaxykdka{kk djrh gS] bles YkkHk gkfu ;k dk;jrk dk iz'u ugha] ij euq"; dh {kek dk egRo
gS ;g Hkkjrh; laLd`fr Hkh gSA *{kek^ 'kCn vius vki esa iw.kZr% dk |ksrd gSA tSusUnz dh gj
dFkk esa ̂ {kek^ dk #i fdlh u fdlh #i esa vo'; vk;k gS] tks HkkSfrdoknh lR; dk vkoj.k
gSA

nq[k lcdks ekWtrk gS]
vkSj pkgs og lHkh dks]
eqfDr nsuk u Hkh tkus]
fdUrq ftudks ekWtrk gS]
og mUgsa ;g lh[k nsrk gS]
fd lcdks eqDr j[ksAÞ6

ys[kd dk *fotu^ ikBd ds *fotu^ esa varj gS] ;g varj vkRe fo'ys’k.k dk gSA ukjh
ik=ksa esa bruk [kqykiu fu'p; gS ;FkkFkZ dh fLFkfr dk vkadyu gSA tSusUnz th us miU;kl
dFkk ds i`‘B&i`‘B ij euq"; thou dh dFkk vafdr dh gSA euq"; thou ds ifjos'k esa O;Fkk
dFkk ukjh dh iq#"k ls vf/kd gSA euq"; lekt dh O;Fkk dFkk dk laiw.kZ or̀kUr dFkk gh gSA
ij[k dh izLrkouk esa gh tSusUnz us fy[kk] Þu Hkk"kk dk f'kdatk gS] u Hkko dkA nksuksa fdlh
dksM+ fu;eksa esa cW/kdj ugha jg ldrsA ftls c<+uk gS] oSlh dksbZ Hkh pht f'kdats esa dlh ugha
jg ldrhA f'kdats esa dl nksxs rks og ugha c<+sxh] yqat jg tk;sxhA ge mlh dks lqUnjrk
ekuus yx tk;s] rks ckr nwljh ij nqfu;k dh Li/kkZ vkSj nkSM+ esa og dgha ugha jg
ldrhAß7ys[kd us ftl ckr dks dgk gS] mlesa euksfoKku dk rF; vf/kd gSA ukjh ds eu
ls tqM+s dbZ iz'u gS] iwjs gksrs gq, Hkh v/kwjs gSA D;ksafd mldk thou cW/kk gSA

miU;kldkj ,d O;fDr gksrk gS] tks tu thou thrk gS] mlds chp thou dh
leL;k;sa Hkh gksrh gS mls le>us ds fy, jpukdkj dks viuk /keZ fuokZg djuk iM+rk gS] blls
tkfgj gS fd O;fDr Lo;a ,d ik= gksrk gS] vFkkZr jpukdkj lHkh ik=ksa ds lkFk ,d ik=
cudj fy[krk gS] tks thrk gSA tSusUnz viuh jpuk ds lkFk ;gh rks U;k; djrs gSa] fd tks
ckr mUgsa dguh gS ;k rks Hkwfedk cukdj dg nsrs gaS] ;k ik= ds lkFk jgdj dg nsrs gSaA
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tSusUnz dh ukjh f'kf{kr gksdj Hkh iqjkru dh i{k/kj gSa] mudh dFkk esa Ukkjh ds
cgqvk;ke gSa] ftldk nf̀‘Vdks.k mudk viuk euksfoKku gSA ekuoh; e;kZnk dk /;ku
jpukdkj dk viuk lgt xq.k gS] ftlds dkj.k Hkk”kk ds ek/;e ls ckr dg tkrs gSa] mudk
viuk vfLrRo fujUrj gSA

ukjh vxj ifjokj lekt O;oLFkk dh e;kZnk rksM+rh gS] rks blls lekt ifjokj esa
mldh viuh izfr"Bk dk iz'u t#j lkeus gSA ?kj dh pkj nhokjh esa lq[k&nq[k dh ifjHkk"kk
ftruh vPNh rjg ukjh tkurh gS] iq#"k ugha] ukjh ds lkeus lq[k ls vf/kd nq[k dh vuqHkwfr
esa lq[k gh gS] tks dbZ iz'uksa dks tUe nsrk gSA

tSusUnz us vius lkfgR; esa ukjh dks ftl #i esa izLrqr fd;k] mlesa vktknh ds lkFk
;kSu ihM+k ls ihfM+r gSA ukjh iq#"k ds ikS#"kRo u gksus ds dkj.k iw.kZ ugha gS] vFkkZHkko ds dkj.k
mldk thou isV Hkjus ds fy, nq[kh gS ,slh fLFkfr esa mldk lkspk D;k gksxk\ ;g lc dqN
ifjfLFkfr ij fuHkZj gSA vkt Hkh ukjh ruko esa th jgh gS] dy Hkh ruko esa ft;sxh] thou
thuk rks] mlds fy, D;k djs ;g ,d thou thus dh O;ogkfjd leL;k gS] mldk gy gS]
rks Lohdkj djs] ;k ugha dbZ iz'u gSA HkkSfrdoknh lq[k esa vFkZ ij thou thus dh egRoiw.kZ
izfdz;k gSA ukjh fookg dks ifo= ekurh gS] iq#"k D;ksa ugha ekurk] thou ds lkr Qsjs dh xkB
ls fdldk fdruk Hkyk gS] ;k ughaA fookg lEca/k dks izse lEca/k ls tksM+uk Hkkjrh; fgUnw
laLd̀fr esa tksM+uk dfBu gSA D;ksafd Hkkjrh; laLd`frd esa fookg ds ckn ifr&iRuh dk izse
Js"B ekuk gSA

uj] ukjh fØ;kvksa ds izfr lpsr gS] ij bZekunkjh ls e;kZnk dh lkekftd ifjf/k Hkh
gS] ifr iRuh ds e/; fookn ds dbZ dkj.k gS] lp cksyuk vkt ds thou esa dfBu gS] ;fn
lp cksyk rks gkykr thou thus ds cny tkrs gSaA f'kf{kr gksuk] u gksuk nksuksa ds vFkZ thou
thus ds vyx&vyx gaS] ij eueqVko dk dkj.k dqN vkSj gS] ukjh uj dk lg;ksx dj jgh
gS] dbZ ,d thou ds igyw gSa] bu ij tSusUnz ds fopkj ekuoh; /kjkry ij HkkSfrdoknh lq[k
ds #i esa gSaA

tSusUnz th us le; dk mi;ksx iwjh bZekunkjh ls fd;k gS] os lkfgR; ds lPps riLoh
gSa vkRenf̀‘V ls blh lalkj esa jgdj iwjs xg̀LFk ds lkFk lcdks lesVs gq,A Þmudh dFkk
lkfgR; ;k=k yksdfgr ds fy, cu xbZ] mudh gj jpuk euq"; ds fy, gS] ;gh muds lkfgR;
dk iq#"kkFkZ gSA vf/kdkjiwoZd ftl ckr dks djrs gSa] mldk dF; mudk vius e/; dk gh
gS tks euq"; dks euq"; cukus ds fy, Lo;a Hkk"kk;h ek/;e gSA fgUnh lkfgR; dF; Hkk"kk #ih
jlk;u ds cstksM+ef.k gaSAÞ8

ukjh fpUru ds fprsjs tSusUnz th dk eqa'kh izsepan ds ckn fgUnh lkfgR; esa egRoiw.kZ
LFkku gSA lkFk esa miU;kl lkfgR; txr esa mudk uke cM+s lEeku ds lkFk fy;k tkrk gSA

tSusUnz th ds dFkk&lkfgR; esa ukjh thou ds lHkh dks.kksa ls fp= [khps x;s gaSA mUgksaus
ukjh thou ds gj i{k dks viuh ys[kuh ls fpf=r fd;k gSA mUgksaus lkekftd ewY;ksa ds
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lekukUrj ekuoh; lEcU/kksa ds ek/;e ls u;s ekuoh; vk;ke dh [kkst dhA ;g [kkst vkn'kZ
dh LFkkiuk dh u gksdj ;FkkFkZ i{k dh FkhA ftls ekuoh; vkReh; izse dh [kkst dg ldrs
gSaA

gj jpukdkj vius fopkj ys[ku jpuk dk lzksr vius Hkhrj dh xgjkbZ esa dgha u
dgha [kkstrk gS] tks dHkh v/;kReokn gS] og lkekftd psruk dk gh fgLlk gS] vk/kqfud ;qx
esa tSusUnz tSls lkfgR; euh"kh us vius fpUru ls tks fy[kk gS] og ewY;oku gSA
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