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esjk lok±x n'kZu

MkW- ih- ds- nkl
foHkkxk/;{k] jktuhfr foKku]

CSSS fMxzh dkWyst] ekNjk] esjB mRrj izns'k

lkjk a'k
;g ys[k ,d ys[kekyk dk izkjEHk gSA vkxs ys[kd Hkk”kk ,oa xf.kr ds n'kZu rd

ij fy[ksxkA ;g ys[kekyk lksp ,oa yas[ku ds leUo; ij vk/kkfjr gSA Åij igys
fopkj/kkjk ,oa n'kZu ds vUrj dh foospuk dh xbZ gS] fQj foKku vkSj n'kZu dh fof/k;k¡ ij
fy[kk x;k gSA bl ys[k esa rFkk bl ys[k ekys ds vkus okys ys[kksa esa iFk uhfr ij ckj&ckj
fy[kk tk;sxk] jktuhfr n'kZu vkSj Hkk"kk n'kZu rFkk foKku n'kZu] vU; foosfpr fo"k; gSA ;g
,d ògr nk'kZfud xzUFk dh 'kq:vkr gSA
izLrkouk

esjs thou dh egRokdka{kk NqViu ls gh ;g Fkh fd eSa ,d lok±x n'kZu nqfu;k dks
nw¡] ftles dksbZ vkUrfjd fojks/kkokl u gksA bl n'kZu ds dbZ min'kZu gSA tSls fd vFkZ n'kZu]
jktuhfrd n'kZu] lekt n'kZu] O;ogkj dk izk:i dk euksfoKku] oSKkfud ijksidkjokn
fopkj/kkjk dk nk'kZfud vk/kkj] vU; n'kZuksa dk leh{kkRed vkykspuk] fM<Qjsf'ka;y fj;kZyTe
vkfnA ,d ,d djds bl ògn fo"k; ij eSa fy[krk jgw¡xk vkSj ,d O;ofLFkr xzUFk dk
izdk'ku vUr esa gksxkA nk'kZfud fo"k;ksa ij bu iafDr;ksa ds ys[kd dh rsjg izdkf'kr iqLrdsa
gSaA

f}rh;] ;g nwljs nk'kZfud fl)kUrksa ds ifjizs{; esa Lo;a dk ewY;kadu dj lds( vkSj
blesa u dsoy ijLij n'kZu dk lHkh 'kk[kk,sa gks vfirq Kku foKku ds lHkh {ks=ksa dks lefUor
fd;k tk;sA Kku foKku ds lHkh {ks=ksas ls vfHkizk;] HkkSfrd foKku] tho foKku] lekt'kkL=
bR;kfn fo"k;ksa ls gSA flQZ bl n'kZu ds fy, ,d 'kCn fgUnh esa ̂ ^lok±x n'kZu** gSA mnkgj.k
ds fy, egf"kZ vjfoUn ds n'kZu dks lok±x n'kZu dgk tkrk gSA blh rjg ekDlZokn Hkh ,d
lok±x n'kZu gSA

;gk¡ ij n'kZu rFkk fopkj/kkjk esa vUrj dh foospuk Hkh izklafxd gksxhA n'kZu lHkh
Kku foKkuksa dk leUo; gS] vkSj lHkh oSKkfud fu;eksa dk v/;;u dj loZ&lkekU; fu;eksa
dk [kkst djus dk iz;kl djrk gSA fgUnh 'kCn fopkj/kkjk] vaxzsth 'kCn vkbZfM;ksykWth ds
fgUnh vFkZ ds :i esa iz;qDr gksrk gSA dHkh&dHkh rks n'kZu vkSj fopkj/kkjk 'kCn lekukFkZd
ds :i esa iz;qDr gksrs gSa] ijUrq vf/kdka'kr~;k n'kZu esa Kku foKku ds leUo; dks egRo fn;k
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tkrk gS] tcfd fopkj/kkjk esa ,d lkeqfgd fØ;k js[kk ij tksj gksrk gSA mnkgj.kkFkZ]
lektoknh] lkE;oknh] iwathoknh] fopkj/kkjkvksa ij lHkh ns'kksa esa fofHkUu jktuhfrd ny
dk;Zjr gSA n'kZu ,d izdkj ls loZfefJr fo"k; gSA ftl izdkj 'kq) ikuh esa Hkk¡fr&Hkk¡fr ds
'kcZr ?kksydj Hkk¡fr&Hkk¡fr ds is; cuk, tk ldrs gSa] mlh izdkj lHkh fo"k;ksa ij nk'kZfud
:i ls fo'ys"k.k djds izR;sd fo"k; dk n'kZu cuk;k tk ldrk gSA

bl rjg ds vusd n'kZu igys ls gh vfLrRo esa gSA mnkgj.k ds fy, jktuhfrd n'kZu
;k jktuhfr dk nk'kZfud vk/kkj] vFkZ n'kZu ;k vFkZ'kkL= dk nk'kZfud] vk/kkj] lekt n'kZu
;k lekt'kkL= dk nk'kZfud vk/kkj vkfn ,sls cgqizpfyr] fo"k;ksa ds 'kh"kZd gSaA lHkh fo"k;
rFkk 'kkL= n'kZu ls gh fudyrs gSa] vkSj n'kZu gh mldk lkj gksrk gSA egf"kZ vjfoUn ds n'kZu
rFkk dkyZ ekDlZ ds n'kZu dks lok±x n'kZu D;ksa dgrs gSa] ;g ge igys gh ns[k pqds gSaA izLrqr
iafDr;ska ds ys[kd MkŒ ihŒ dsŒ nkl rsjg iqLrds fy[k pqds gSaA vc os eglwl djrs gSa] vius
lHkh fopkjksa dks lesVdj ,d lok±x n'kZu fy[kk tk;sA ;g ys[k ekyk blh vksj iz;kl gSA

egf"kZ vjfoUn ds n'kZu dks lok±x n'kZu dgk tkrk gSA vfHkizk; ;g gS] n'kZu dh
lHkh egRoiw.kZ leL;kvksa dh bUgksaus foospuk dh gSA fopkj /kkjk,a vf/kdka'k n`‘Vkarksa esa n'kZu
ij vk/kkfjr gksrk gSA ;gka ij n'kZu vkSj fopkj/kkjk ds vUrj dks le> ysuk lfephu gksxkA
n'kZu dks Kku ds izfr izse lE;d nf̀‘V] lHkh Kku foKku ds leUo;] vkfn ifjHkk"kkvksa }kjk
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA esjs n'kZu dks v/;kid vaxzsth esa dgrs Fks&  "Philosophy also is

defined as guide to life and art of living. In Indian philosophy all the three aspects of

behavior, cognitive, curative and affective are included in the word “Darshan” and

“Philosophy” are not synonyms. tgk¡ ik'pkR; 'kCn Philosophy esa tksj Behaviour ds
KkukRed i{k ij gS] ogha Hkkjrh; n'kZu dh vo/kkj.kk esa] KkukRed] dk;kZRed] HkkokRed]
O;ogkj vkSj vkRe lk{kkRdkj dh ps"Vk pkjksa ij tksj Mkyk x;k gSA orZeku lUnHkZ esa nks 'kCnksa
n'kZu rFkk Philosophy esa Hksn djus dh dksbZ vko';drk ugha] vfirq mUgsa lekukFkhZ ds :i
esa iz;qDr fd;k x;k gSA HkkSfrd 'kkL= esa Grand Unification Theory fHkUu vFkZ esa iz;qDr gksrh
gSA
1 - n'kZu o foKku dh i)fr

;|fi n'kZu o foKku dh i)fr;k¡ vyx&vyx gSa] ijUrq muesa dqN lkE; Hkh gSaA
,d nk'kZfud ds O;fDrxr thou /kkjk dks tkus fcuk] muds lexz fØfr;ksa dks ewY;kadu ugha
fd;k tk ldrkA fdlh nk'kZfud dh O;fDrxr thouh vkSj mldh ,sfrgkfld ifjfLFkfr;k¡
nksuksa egRoiw.kZ gSA n'kZu dks foKkuksa ds foKku ds :i esa ifjHkkf"kr dh xbZ gSA ;g lHkh
foKkuksa ds leUo;kRed fupksM+ Hkh gSA foKku dh i)fr rF;kRed vk¡dM+kwsa dks ladfyr
djds] mudk fo'ys"k.k djuk gSA n'kZu dks dkYifudrk dk foKku Hkh dgk x;k gSA nk'kZfud
oxks± dks ;fn xf.krh; fo'ysf"kr fd;k tk lds vkSj muesa ijLij dk;Z&dkj.k lEcU/k LFkkfir
fd;k tk lds rks n'kZu Hkh foKku dh Js.kh esa vk tkrh gSA HkkSfrd'kkL= dks vusd oSKkfud
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rc rd v/kwjk ekurs gSa] tc rd mlds izR;ksa vkSj pjksa dk ekiu u fd;k tk ldsA ekiu
ds fy, midj.k rFkk xf.kr dk Kku nksuksa vko';d gSA
2 - jktuhfrd vFkZ'kkL= ds lEizRR;; rFkk ijksidkjokn

fdlh ,d jktuhfrd O;oLFkk ls lEc) vFkZ O;oLFkk ds dbZ igyw gksrs gSaA ;g
mRiknu] O;kikj] oSKkfud lEcU/kksa] jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa] jk"Vªh; vk; ds forj.k vkfn
ls lEcfU/kr gksrh gSA bl fo"k; dks jktuhfrd vFkZ'kkL= ¼ikSfyVhdy bdkSukSeh½ dgk tkrk
gSA jktuhfrd vFkZ'kkL= dk izkjEHk vV~Bkjoh 'krkCnh esa gqvkA jktuhfrd vFkZ'kkL= ds vFkZ
vyx&vyx lUnHkksZ esa fHkUu&fHkUu gSa] ,d fo"k; ds :i esa jktuhfrd vFkZ'kkL=] ekDlZoknh]
vFkZ'kkL=] ifCyd pk;l ,izksp] f'kdkaxks rFkk othZfu;k Ldwy½] vFkZ'kkL=h;ksa }kjk ljdkj ;k
turk dks fn, x,] vFkZuhfr lEcfU/kr lq>ko vkfn dqN Hkh gks ldrk gSA1 vc fodkl dh
fn'kk] vFkZuhfr izk:i ls O;fDr dsfUnzr mi;ksfxrk dh vksj gSA fdl rjg jktuhfrd 'kfDr;k¡
forj.kkRed vUrla?k"kZ rFkk jktuhfrd laLFkkvksa ds vkUrfjd eap ij vkfFkZd fookn dks
izHkkfor djrh gS] Hkh v/;;u ds fo"k; gSaA vFkZO;oLFkk esa vkus okys ifjorZu lekt ij Hkh
izHkko Mkyrs gSaA bl izHkko {ks= dks nks dkyksa esa foHkkfor fd;k x;k gS%& ¼1½  'kkL=h; dyk
rFkk ¼2½ ledkyA gekjs le; dh ,d vksj eq[; vo/kkj.k ̂ ^lkekftd iwath** gSA2 lkekftd
iwth lkekftd lewg ds n{krkiw.kZ O;ogkj dks lwfpr djrh gSA lkekftd iwath ds vUrxZr
lq/kjs gq,] vUrZO;fDrRo lEcU/k] rknkRedrk esa csgrj Hkkxhnkjh] csgrj le>] izekadksa esa
vUrZnf̀"V] ewY;ksa ij pyuk] fo'okl] lg;ksx] iwjdrk] vkfn vkrs gSaA ;g vo/kkj.kk ekuoh;
iwath dh vo/kkj.kk ds Hkh lerqY; gSaA lekt dY;k.k ds fy, lektdY;k.k izk:i dk vyx
ls fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA ;g ewY; voLFkk ls lEcfU/kr gksrh gSA lekt dY;k.k
;kstukvksa rFkk lekt dY;k.k izko/kkuksa dk ijksidkjhoknh lekt esa ykHk izR;sd O;fDr
mBk,xkA lkekftd uhfr;ka bl gsrq cktkj vkSj fefJr vFkZO;oLFkk nksuksa ds fy, cukbZ tk
ldrh gSA

blls ,d feyrh tqyrh] vo/kkj.kk vkfFkZd fopkj/kkjk dh gSA tgk¡] vkfFkZd
fl)kUr ,izksp ldkjkRed ¼ikftfVo fofLrd½ gksrh gS] vkfFkZd fopkj/kkjk dk ,izksp
fu;ked ¼ukSjesfVo½ gksrh gSA vFkZO;oLFkk ekuork dk vfuok;Z vax gSA izkxSfrgkfld ekuo
'kkL= dks vaxzsth esa ,sUFkzksiksykth dgrs gSaA izkxSfrgkfld ;qx dh vFkZO;oLFkk dk v/;;u
ekDlZoknh vkSj xSjekDlZoknh nksuksa n`f"Vdks.kksa ls dh xbZ gSA
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