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fyax&Hksn

MkW0 yfyrk
       lgk;d izksQslj] jktuhfr foKku foHkkx

jktdh; egk fo|ky;] ch0ch0uxj] cqyUn'kgj
 Email: lalita drlalitasaroha@gmail.com

                    lkjka'k
tUe ds i'pkr tSfodh; vk/kkj ij cPpkas dh Hkwfedk vkSj {kerkvksa dk fu/kkZj.k gksus

yxrk gS vkSj ;gh lekthdj.k fyax HksnHkko dks tUe nsrk gSA vks>k 2002 ds vuqlkj fyax
laca/kksa dh leL;k laiw.kZ lalkj esa gS vkSj bldh tM+s iq:"k vkSj ukjh fyaxksa esa tSfodh; varj
ls gS ftls iq:"k us viuh izHkkoiw.kZ fLFkfr rFkk vius 'kfDr'kkyh ncko ds dkj.k gkfly
dh gSA

Hkkjr vk/;kfRed ns'k jgk gS ;gka dh laLd`frd fo'ks"krkvkas dh tM+ gesa ;gka ds
/kkfeZd xzaFkkas] dFkkvkas vkfn esa feyrh gSA lkaLd`frd fo'ks"krkvksa esa firl̀Ùkkedrk ls tqM+h
vusd /kkj.kk,a tuekul esa bruh xgjh gS fd ;g fyax HksnHkko ,f'k;kbZ lektksa eas xHkkZ'k;
ls 'kq: gks tkrk gSA dqN ijEijkxr lektksa eas yM+fd;k¡ 'kq: ls ;g Lohdr̀ djrh pyh vk
jgh gS fd muds firkth ifjokj ds eqf[k;k gSa iq= dks fo'ks"k vknj nsrs gSa tks iq= dh
iz/kkurk dks bafxr djrk gS vkSj ;g vlekurk ifjokj esa gh ugha cfYd cktkj] jktuhfr]
LokLF;] f'k{kk vkfn esa Hkh gksrh gSA

e/kq fd'oj ,oa cfurk :Ik }kjk lEikfnr ̂ bu lpZ vkQ vkUllZ% bafM;u ohesUl
Ogk;lsl Ýke ekuq'kh* esa e/kq fd'oj us fy[kk gS fd] ̂ ^Hkkjr esa L=hRo dk tks O;kid yksdfiz;
lkaLd`frd vkn'kZ gS] og ge yksxksa esa ls T;knkrj ds fy;s Qkalh dk Qank cu x;k gSA L=h
fu% LOkkFkZ R;kx dh ewfrZ gS tks nsrh gh tkrh gS& vuUr dky rd vuUr lhek rd og Hkh
xfjek ds lkFk galrs&galrs] ekaxs pkgs tks gksa] pkgs ftruh vfoosdiw.kZ vkSj gkfudkjd gksa]
mUgsa iwjk djuk mldk dÙkZO; gSA og dsoy izse vuqjkx rFkk fu%&LokFkZ lsok gh ugha nsrh]
cfYd ifr] cPpksa vkSj ifjokj ds izfr vius drZO; dh osnh ij viuk LokLF; vkSj thou
rd U;kSNkoj dj nsrh gSA ifjokj esa L=h dks nklh ekuus vkSj mlds izfr vuknj dk Hkko
j[kus dh fopkj/kkjk bruh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS fd blds dkj.k fL=;ksa dks ykBh vkSj
xkyh ls nckuk vke ckr ekuk tkrk gSA**

ukjh dks ges'kk ls ,d ̂vkWCtsDV* ekuk x;k gS fQj og pkgs ik'pkÙ; esa fddsZxknZ
gks ftUgksaus ukjh dks tfVy jgLe; l̀f‘V ekuk* ;k fQj uhR'ks ̂ ftlus ekuk fd ukjh iq:"k
dk lcls ilanhnk ;k dgas fd [krjukd [ksy gS^] ogha nwljh txg :lks us ̂ L=h dh fufeZfr
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iq:"k dks [kq'k djuk Lohdkjk*A
Hkkjrh; lanHkksZa eas Hkh L=h dks ̂lsDl vkWCtsDV* ds :Ik esa ns[kk o Lohdkjk x;k tgk¡

mldh mi;ksfxrk iq:"k dks [kq'k djus rd gh lhfer FkhA egknsoh oekZ fy[krh gSa ^L=h u
?kj dk vyadkj ek= cudj thfor jguk pkgrh gS] u nsork dh ewfrZ cudj izk.k izfr"Bk
pkgrh gSA dkj.k og tku xbZ gS fd ,d dk vFkZ vU; dh 'kksHkk c<+kuk gS rFkk mi;ksx u
jgus ij Qsad fn;k tkrk gS rFkk nwljs dk vfHkizk; nwj ls ml iqtkis dk ns[krs jguk gS] ftls
mls u nsdj mlh ds uke ij yksx ck¡V ysaxas**A ySafxd vlekurk dk vk/kkj lsDl gS] ijUrq
ySafxd vlekurk orZeku lekt eas ,d cgqr cM+h cqjkbZ gSA e/;dky ls gh efgykvkas dh
lkekftd fLFkfr eas fxjkoV 'kq: gksdj xrZ rd igqap xbZ Fkh ftl dkj.k efgykvksa dks vkt
rd Hkh iq:"kksa ds leku ugha le>k tkrk gSA
eq[;'kCn& tsaMj ] vlekurk] ekufldrk] lkekftd] izfr"Bk] opZLo] laoS/kkfud izko/kku]
lkEiznkf;d lkLd`frd A

izLrkouk
fofHkUu dkyksa esa ukjh dh fLFkfr
izkphu dky esa ukjh&ukjh fcuk lalkj v/kwjk gSA euq us rks ukjh dks ?kj dh y{eh ,oa 'kksHkk
crkrs gq, ;gka rd dgk fd & ̂ ^gs egkHkkx! ukfj;ka lUrkuksRiknu ds fufeÙk vknj lRdkj
ds ;ksX; ?kj dh nhfIr gS vkSj y{eh ds :Ik esa jgrh gS] bu nksuksa esa dksbZ fo'ks"k ugha gS vFkkZr~
nksuksa leku gSaA** izkphu dky eas 'kkL=ksa eas fL=;kas dh egÙkk ,oa ;ksX;rk crkrs gq;s ;g dgk
x;k gS fd] L=h ifo=rk] dke/ksuq] J)k] fl) _f"k] vUuiw.kkZ ;gka rd fd lc dqN gS tks
ekuo ds lHkh izdkj ds d"Vksa] ladVks ,oa vHkkokas dk fuokj.k djus esa iw.kZr% leFkZ gSA oSfnd
dky esa fL=;ksa dks iwT; ekuk tkrk Fkk ftldk irk ̂ ^;= uk;ZLrq iwt;Urs jeUrs r= nsork**
lwfDr ls pyrk gSA

oSfnd dky esa fL=;ksa dks iq:"kksa ds leku f'k{kk xzg.k djus dk vf/kdkj FkkA ijUrq
f'k{kk dk ikB~;Øe ìFkd&ìFkd FkkA tSls czkgE.kkas dh dU;kvksa dks oSfnd _pkvkas dh f'k{kk
iznku dh tkrh Fkh tcfd {kf=; dU;kvkas dks rhj&deku] Hkkyk] ryokj vkfn pykus dk
izf'k{k.k fn;k tkrk Fkk ijUrq bl ;qx esa 'kwnz tkfr dh fL=;ka f'k{kk izkIr djus ls iw.kZr% oafpr
Fkh vFkkZr fL=;kas dh f'k{kk o.kZ O;oLFkk ls iw.kZr% izHkkfor FkhA

izkphu dky eas o.kZ O;oLFkk izpfyr gksus ds dkj.k iq:"kksa esa f'k{kk dsoy mPp o.kZ
ds yksxksa rd gh lhfer FkhA 'kwnz oxZ ds iq:"kksa ,oa fL=;ksa dh n'kk vR;Ur 'kkspuh; FkhA bl
oxZ ds yksxksa dk dk;Z dsoy mPp oxZ ds yksxksa dks lsok iznku djuk FkkA 'kwnz f'k{kk ls iw.kZr%
oafpr FksA egkHkkjr dky esa nzks.kkpk;Z }kjk ,dyO; dks 'kwnz o.kZ ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k
f'k{kk iznku u djuk bldk thoUr mnkgj.k gSA
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e/;dky eas
Hkkjr esa e/;dky dks eq[;r% nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS] ckS) dky ,oa eqfLye dkyA

ckS) /keZ dh LFkkiuk lekt esa O;kIr o.kZ O;oLFkk dks lekIr djus ,oa lHkh o.kZ ds iq:"k
,oa fL=;ksa dks lekt esa LFkku iznku djus ds fy, dh xbZ Fkha ckS) dky ds izkjEHk eas fL=;ksa
dks f'k{kk ls oafpr j[kk x;k ijUrq dkykUrj esa fL=;kas dks Hkh iq:"kksa dh Hkkafr f'k{kk iznku
dh tkus yxhA ckS) f'k{kk dsUnzksa esa fL=;ksa ,oa iq:"kksa dks leku vf/kdkj izkIr FksA vFkkZr ;g
dgk tk ldrk gS fd bl dky esa efgykvkas ,oa iq:"kksa dh lkekftd fLFkfr vPNh FkhA
efgykvksa dks Hkh egRo fn;k tkrk Fkk v'kksd egku }kjk viuh iq=h 'ka?kfe=k dks ckS) /keZ
ds izpkj ds fy, Jh yadk Hkstuk bl ckr dk izek.k gSA

eqfLye dky vkrs&vkrs lekt eas iq:"kksa dk opZLo LFkkfir gks x;k ,oa L=h dsoy
x̀g.kh cu dj jg xbZA inkZ izFkk izpfyr gksus ds dkj.k fL=;ksa dk thou pkj nhokjh ds vUnj
gh fleV dj jg x;k vkSj efgyk,as f'k{kk ls iw.kZr% oafpr gks xbZA efgykvkas esa vf'k{kk ds
dkj.k os ghu Hkkouk dh f'kdkj gksrh xbZ QyLo:Ik bl dky esa efgykvkas dk O;fDrRo
fodkl iw.kZ:Ik ls nc x;k vkSj os flQZ iq:"k vuqxkfeuh cu dj jg xbZA vkØe.k dk Hk;
efgykvksa ds fy;s lcls vf/kd gkfudkjd fl) gqvk efgykvksa dk thou dsoy ?kj esa gh
lhfer jg x;kA e/;dky esa efgykvkas dks dsoy gol iwjk djus dh oLrq ekukk tkrk FkkA
lrh izFkk izpfyr gksus ds dkj.k bl le; esa ifr ds ej tkus ij fL=;kas dks ftUnk tyk fn;k
tkrk FkkA vf/kdka'kr% {ks=ksa esa cky fookg izFkk izpfyr gksus ds dkj.k efgykvksa dk cPkiu
ls gh 'kks"k.k 'kq: gks tkrk FkkA de mez esa eka cuus ds dkj.k dbZ fL=;ka ;k rks thou Hkj
chekj jgrha Fkh ;k ej tkrh FkhaA

eqfLye 'kklu dky esa fujadq'k jktkvksa ds 'kklu dky esa fL=;kas dh n'kk vkSj Hkh
[kjkc FkhA nkl izFkk izpfyr gksus ds dkj.k nklksa ij Hkh vR;kpkj fd;k tkrk FkkA lkear
oxZ ds iq:"kksa ,oa fL=;ksa dk thou mPp dksfV dk Fkk] mudk iwjk dk;Z nklkas dks djuk iM+rk
FkkA fdlku oxZ ds iq:"k fL=;ka Hkh misf{kr jgs] fdlkukas dks dj nsuk iM+rk Fkk ftl dkj.k
mudh vkfFkZd fLFkfr esa dHkh lq/kkj ugha gks ik;kA

e/;dky esa dsoy dqN gh fL=;k f'k{kk xzg.k dj ikbaZ oks tks 'kkld oxZ ls
lEcfU/kr FkhaA buesa xqycnu csxe] uwjtgka] eqerkt egy] tsc&fuLlk] tgka vkjk csxe us
mPp f'k{kk izkIr FkhA e/;dky ds vUr rd fL=;ksa dh f'k{kk dk Lrj bruk fxj x;k Fkk fd
19oha lnh ds izkjEHk esa efgykvkas dh lk{kjrk dsoy 2 izfr'kr jg xbZA
fczfV'k dky esa

fczfV'k ;qx dk vkjEHk Hkkjr eas vaxzstksa ds 'kklu dky ls ekuk tkrk gSA bl le;
esa fL=;ak vf'kf{kr FkhaA lekt esa vHkh Hkh L=h dks miHkksx dh oLrq ekuk tkrk FkkA vaxzstksa
ds 'kklu ds dkj.k fuEu ,oa e/;e oxhZ; ifjokjksa ds efgykvkas ,oa iq:"kksa nksuksa dh fLFkfr
fnu izfrfnu cnrj gksus yxhA ftl oxZ ds yksxksa dk 'kks"k.k jktkvksa }kjk fd;k x;k Fkk blh
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oxZ dk 'kks"k.k vaxzstksa }kjk fd;k tkus yxkA bl le; Hkh Hkkjr esa inkZ izFkk] lrh izFkk ,oa
cky fookg izFkk izpyu eas FkhA bl le; esa efgykvksa ,oa iq:"kksa dk Ø; foØ; Hkh izpyu
esa FkkA

xka/kh th us efgykvkas dh lekt eas fLFkfr dk o.kZu fd;k gSA xka/kh th us ;ax bafM;k
esa fy[kk gS fd & ̂ ^ ;s gekjh vHkkxh cgusa ftUgsa iq:"kksa us viuh gol ds fy;s csp fn;k gS]
;g cM+s 'keZ o nq%[k dh ckr gSA efgykvksa ds fy, cM+h gh viekutud fLFkfr gSA iq:"k tks
dkuwu cukus okyk gS] mls efgykvkas ds izfr fd, x, o Fkksis x, viekutud fu;eksa o
dkuwuksa ds fy, Hk;kud n.M pqdkuk iM+sxkA **

fczfV'k dky ds dqN 'kkldksa us efgyk f'k{kk ds izksRlkgu ds fy;s Hkh dk;Z fd;kA
efgykvksa dks f'k{kk iznku djus ds fy;s vyx ls fo'ofo|ky; [kksys tkus yxsA dqN lekt
lq/kkjdksa tSls egkRek xka/kh] xksiky d̀".k xks[kys vkfn us Hkh efgykvksa dh f'k{kk ds izksRlkgu
ds fy;s vFkd iz;kl fd;sA QyLo:Ik efgykvksa ds lkekftd Lrj esa òf) gqbZA mUgsa Hkh
lEeku dh nf̀"V ls ns[kk tkus yxkA Lora=rk izkfIr ds le; rd nkl izFkk lekIr gks xbZ
vFkkZr fuEu oxZ ds iq:"k ,oa efgyk;as Lora= thou ;kiu djus yxsA
vk/kqfud dky esa

vk/kqfud dky esa iq:"k o fL=;ka iw.kZ :Ik ls Lora= gSa ftldk eq[; dkj.k f'kf{kr
leqnk; gSA lekt esa iq:"k rFkk fL=;kas dks leku f'k{kk ds volj izkIr gks ldsa blds fy;s
ljdkj }kjk dkuwu dk fuekZ.k fd;k x;kA fL=;ka lekt esa mPp LFkku izkIr dj ldsaA
bldsfy;s vkt mudh f'k{kk dh mÙke O;oLFkk gSA jkT; ljdkjas mudh f'k{kk ds fy;s fo'ks"k
izksRlkgu ns jgh gSaA

21 oha lnh ds vk/kqfud lekt esa fL=;ka iq:"kksa ls da/ks ls da/kk feykdj py jgh
gSa bldh Nfo fdlh Hkh egkuxj esa ns[kh tk ldrh gSA vkt fdlh Hkh O;olk; esa fL=;kas
,oa iq:"kksa dks leku volj iznku fd;s tk jgs gSaA vkt L=h ,d nklh u gksdj v/kkZafxuh
gSA xzkeh.k {ks=kas dks ;fn NksM+ fn;k tk;s rks inkZ izFkk lekIr gks xbZ gSA cky fookg ij jksd
yxkus ds fy;s dM+s dkuwu cuk fn;s x;s gSaA vkt ds le; esa fL=;kas dks izrkfM+r ugha fd;k
tk ldrk gSA izkphu dky esa drZO; dsoy efgykvkasas ds fy, gksrs Fks os vk/kqfud lekt eas
iq:"kksa ds fy;s Hkh fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA
ts.Mj ds izfr dkuwu dk izHkko

Hkkjr esa efgykvkas dks l'kDr cukus rFkk ts.Mj lekurk dh nf̀‘V ls dbZ dkuwu
cuk;s x;s ftlesa efgykvksa ds fo:) HksnHkko dh lekfIr] fu.kZ; ysus esa efgykvkas dks egRo]
efgykvkas ds fo:) fgalk dh lekfIr efgykvksa dks vkj{k.k] efgyk iq:"k leku osru] efgyk
vk;ksx] efgykvksa ds fy, jk"Vªh; uhfr bR;kfn iz;kl fd;s x;sA ftlls lekt esa ts.Mj ds
izfr yksxksa ds ǹf‘Vdks.k esa ifjorZu gks vkSj efgyk lcy gksA
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Hkkjrh;  lekt fir`lÙkkRed lekt gS tgka efgyk o iq:"kksa esa laLrj.k ns[kus dks
feyrk gSA bl mPprk o fuEurk dh fLFkfr ls futkr ikus ds fy, rFkk efgykvksa ij gksus
okys vR;kpkj dks jksdus ,oa efgyk vf/kdkjkas ds guu dks de djus ds fy, Hkkjrh;
lafo/kku esa efgykvkas ds fy, ekuokf/kdkjksa dh O;oLFkk dh xbZ gSA Hkkjrh; lafo/kku esa
ekuokf/kdkj dks nks Hkkxkas esa ckaVk x;k gSA izFke ekSfyd vf/kdkj gS ftldk mYys[k
mYys[k lafo/kku ds Hkkx pkj esa fd;k x;k gSA ewy vf/kdkjksa dks ykxw djus ds fy, ljdkj
ck/; gSA ijUrq uhfr funsZ'kd rRokas dks ykxw djus gsrq ljdkj ck/; ugha gSA
laoS/kkfud izko/kku &

1 - vuqPNsn 14 &bl vuqPNsn ds vUrxZr Li"V izko/kku gS fd dkuwu ds le{k lHkh
leku gSA lHkh dks dkuwu ds }kjk leku lqj{kk o laj{k.k izkIr gksxkA fdlh Hkh
ukxfjd dks o.kZ] tkfr] jax] /keZ] fyax] LFkku] Hkk"kk vkfn ds vk/kkj ij u rks
fo'ks"kkf/kdkj izkIr gksxk vkSj u gh mlls iw.kZrk% oafpr fd;k tk ldrk gSA

2 - vuqPNsn 15&jkT; fdlh Hkh ukxfjd ds fo:) fdlh vk/kkj ij HksnHkko ugha
djsxkA dksbZ ukxfjd dsoy /keZ] oa'k] tkfr] fyax ds vk/kkj ij fdlh Hkh fu;ksZX;rk]
nkf;Ro ;k 'krZ ds v/khu ugha gksxk o 'kSf{kd :Ik ls fiNM+s oxksZa ds fodkl gsrq
fof'k"V izko/kku dj ldrk gSA

3 - vUkqPNsn 16& jkT; ds v/khu fdlh jkstxkj ;k fu;qfDr ds ckcr ukxfjdksa dks
fyax] vk;q] tkfr] /keZ] oa'k vkfn ds vk/kkj ij v;ksX; ?kksf"kr ugha fd;k tk ldrk
gSA

4 - vuqPNsn 21 &;g vuqPNsn izk.k] nSfgd Lora=rk vkSj laj{k.k ds vf/kdkj dh
O;oLFkk djrk gSA ;g vf/kdkj L=h iq:"k dks leku laj{kj.k nsrk gSA

5 - vUkqPNsn 23 &ekuo O;ogkj efgykvksa dk vuSfrd nsg O;kikj] csxkj ;k vU;
izdkj dh ca/kqvksa etnwjh dks iw.kZr;k voS/k ?kksf"kr djrk gSA efgyk,a Hkh iq:"kksa dh
Hkkafr LosPNk ls fdlh Hkh /keZ dk izpkj izlkj dj ldrh gSaA vYila[;d iq:"kksa vkSj
efgykvkas dks Lo;a dh f'k{k.k laLFkk,a [kksyus dk vf/kdkj izkIr gSA

6 - vuqPNsn 39&iq:"k vkSj L=h] ukxfjdksa dks leku :Ik ls thfodk ds Ik;kZIr
lk/ku izkIr djus dk vf/kdkj gSA iq:"k vkSj fL=;ka leku dk;Z gsrq leku osru izkIr
djus dk vf/kdkj j[krh gSA

7 - vuqPNsn 39 bZ& L=h o iq:"k deZpkjh ds LokLF; vkSj 'kfDr dk nq:Ik;ksx u gks]
dh O;oLFkk djrk gSA fL=;kas ds fy, izlwfrdky esa vodk'k dh O;oLFkk dh xbZ gSA

8 - vuqPNsn 42 &jkT; dke djus dh U;k;ijd ,oa ekuoh; ifjfLFkfr;ka iSnk djsxk
vkSj ekr̀Ro ykHk nsuk lqfuf'pr djsxkA bl izdkj xHkZorh vkSj nw/k fiykus okyh
efgykvksa ds fgrksa dh j{kk djus dk izko/kku gSA
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9 - vuqPNsn 51&izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gS fd og ,slh izFkkvksa dk R;kx djs
tks fL=;ksa ds fo:) gSA lafo/kku ds uhfr funsZ'kd rRokas esa efgykvkas ds vf/kdkj
lqfuf'pr fd;s x;s gSA

10 - vuqPNsn 325] 326 &fuokZpd ukekoyh esa efgyk vkSj iq:"kksa dks leku :Ik ls
er nsus vkSj pqus tkus dk vf/kdkj nsrk gSA

efgyk ekuokf/kdkjkas ds laca/k eas vf/kdkj
1- pyfp= vf/kfu;e 1952 & bl vf/kfu;e esa lsalj cksMZ ds xBu dk izko/kku gS

tks ,slh fQYeksa ij jksd yxk;sxk ftlls efgykvksa dh e;kZnk Hkax gksrh gSA
2- L=h fof'k"V :i.k ¼izfrca/k ½1986 & bl vf/kfu;e ds vUrxZr fdlh Hkh

efgyk dks bl izdkj fpf=r ugha fd;k tk ldrk gS] ftlls mldh lkoZtfud
uSfrdrk dks v?kkr igqapA leLr foKkiu] izdk'ku vkfn esa v'yhyrk ij
izfrca/k yxk;k x;k gSA

3- izloiwoZ funku rduhdh vf/kfu;e 1994& bl vf/kfu;e }kjk xHkkZoLFkk eas
ckfydk Hkzw.k dh igpku djkus ij jksd yxkbZ xbZ gSA

4- ?kjsyw fgalk vf/kfu;e &2007  ,oa fuHkZ;k vf/kfu;e 2013& efgykvkas dh
fLFkfr dks lq/kkjus ,oa mlds fodkl gsrq mUgsa lekt o lafo/kku uss dbZ vf/kdkj rks
ns fn, gS] rkfd og vius gd dks ik lds] fdUrq D;k bu vf/kdkjkas ds cuus ls gh
mudh fLFkfr lq/kj tk;sxh] D;ksafd bl vf/kdkj ls mUgas lekt esa lekurk dk vf/
kdkj izkIr gksxk] blls ,d dq'ky lekt dk fuekZ.k gksxkA Lokeh foosdkuUn dk
dguk gS fd ̂ ^efgykvkas dh n'kk esa lq/kkj u gksus rd fo'o dk dY;k.k mlh izdkj
vlaHko gS ftl izdkj i{kh dk ,d ia[k ls mM+ukA

5- efgykvksas dh nqn'kkZ dk ewy gS& ^vf'k{kk* vr% yM+fd;ksa ,oa efgykvkas dks
f'kf{kr djus ds iz;kl ljdkjh ,oa lkekftd nksuksa Lrjksa ij rhoz xfr ls fd;s tkus
pkfg,A lkekftd ekufldrk ls Hkh ifjorZu yk;k tk;s vkSj izR;sd {ks=  eas
efgykvkas ds izfr lekt dh udkjkRed lksp esa cnyko ykuk vko';d gSA vHkh
dqN fnuksa iwoZ dh ,d ?kVuk gS fd vyhx<+ eqfLye fo'ofo|ky; dh ekSykuk vktkn
ykbczsjh esa Nk=k,a izos'k ugah dj ldrh FkhA Nk=k,a dkQh le; ls iqLrdky; eas
izos'k djus dh ekax dj jgh FkhA ysfdu ogka ds midqyifr us ;g dgdj mudh
ekax Bqdjk nh fd ;fn Nk=kvksa dks ykbczsjh esa vkus fn;k rks pkj xquk Nk= muds
ihNs ihNs pys tk;saxsA

ySafxd vlekurk dks iw.kZ :Ik ls lekIr djus ds fy;s lq>ko
izk;% lqcg ls jkr rd og ifjokj ds fofHkUu dk;kasZ ls O;Lr jgrh gS dHkh&dHkh og

vius LokLF; dh Hkh vis{kk dj tkrh gSA
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vkt vko';drk bl ckr dh gS fd ifjokj }kjk efgyk dks lEeku dh nf̀‘V ls ns[kk tk;s
mldh viuh vko';drkvksa dks iw.kZ djus esa mldh lgk;rk dh tk;s] ?kjsyw dk;kasZ dks gs;
n`f‘V ls u ns[kk tk;s tgk¡ rd lEHko gks ?kj ds nwljs lnL; Hkh ?kjsyw dk;ksZ esa lg;ksx nsa
rkfd efgyk ij gh lkjs dk;Z dk cks> u iM+sA

 dk;Z'khy efgykvksa ds izfr mnkjrkoknh ,oa lg;ksx iw.kZ joS;k viuk;k tkuk
pkfg,A

 ?kjsyw efgykvksa }kjk fd;s x;s dk;ksZa dks mruk gh lEeku fn;k tkuk pkfg;s ftruk
iq:"k ds dk;ksZ dks fn;k tkrk gSA

 dsoy csfV;ksa dks ugha cfYd csVksa dks Hkh lH;rk ls 'kkar jgdj ckr djuk fl[kk;saA
 csfV;ksa dks Hkh viuk i{k j[kus dh iw.kZ vktknh nasA
 ekrk,sa foÙk ls tqM+sa ekeyksa esa :fp fn[kk;sa] cPpksa dks ;g le>k;sa fd efgyk;asa fdlh

ls de ughaA
 I;kjh xqfM+;k] lqUnj jktdqekjh tSls 'kCnksa ds lkFk &2 cgknqj] etcwr ,oa fuMj csVh

tSls 'kCnkas dks Hkh bLrseky djasA
 yM+fd;ksa dh lqUnjrk ] jax:Ik ds lkFk&2 mudh cqf)erkiw.kZ [kwfc;ksa dh Hkh rkjhQ

djsaA
 NksVs&eksVs ?kjsyw dke csVs o csVh nksuks ls djk;asA nksukas dks le>k;as fd vius dke

mUgas gh djus gksxsaA
 yM+dksa ds lkFk&2 yM+fd;ksa dks Hkh vkRefuHkZj cuus dh lh[k nasA
 ekl ehfM;k dh Hkwfedk efgyk l'kfDrdj.k dh fn'kk esa ,d y{; vkSj lk/ku nksuksa

:iksa esa gSA
 efgyk,a [kqn viuk liuk ns[kas ,oa mls lkdkj djus dk iz;kl djsaA
 yM+ds ,oa yM+fd;kas dks ekrk firk ls cjkcj dk I;kj ,oa ns[kHkky vkSj lEeku feyasA
 yM+ds] yM+fd;ksa] efgykvkas ,oa iq:"kkas dks leku iks"k.k] LokLF; lsok,sa] f'k{kk]

jksthjksVh dekus ,oa fodkl ds leku volj feysaA
 vius Lo;a ds fopkjksa esa lHkh ldkjkRed ifjorZu djsaA
 vius leqnk;kas esa fyax] i{kikr vkSj efgykvksa ds izfr fgalk ij ckrphr djus ds fy;s

izksRlkfgr djukA
 iq:"k efgyk;sa nksuksa ifjokj ds QSlyksa eas cjkcj dh Hkwfedk fuHkk;saA
 nksuksa lkeqnkf;d QSlyksa eas Hkh 'kkfey gksaA
 yksxksa ds eu eas ;g lksp fodflr djuk fd efgyk o iq:"k thou lkFkh ds :Ik

eas futh ,oa lkoZtfud thou esa ,d leku gSaA
 dkuwuh lekurk ds fy;s jk"Vªh; ,oa vUrZjk"Vªh; Lrj ij iq:"kksa ,oa efgykvksa ds fy;s

vkfFkZd ,oa jktuhfrd {ks= esa volj c<+kuas ds fy, ljdkj }kjk iz;Ru fd;s tk;saA
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 foKkiukas esa efgykvksa dh Nfo lq/kkjus ds dBksj iz;kl fd;s tkus pkfg;sA
 ehfM;k esa ukjh dh ldkjkRed ,oa l`tukRed Nfo dk izpkj rFkk udkjkRed]

ikjEifjd :f<+oknh Nfo dks grksRlkfgr djus ds fy;s ;qokvksa dh rS;kj fd;k tkuk
pkfg;sA

fu"d"kZ
Hkkjrh; lekt eas yM+dh ds tUe dks nqHkkZX;iw.kZ ekuk tkrk gS fdUrq f'kf{kr ifjokjksa

eas vkSj vU; oxZ dh fopkj/kkjk esa vc fuf'pr :Ik ls ifjorZu vk;k gSA dqN lekt'kkfL=;ksa
dk ekuuk gS fd ;g ifjorZu f'kf{kr 'kgjh e/;eoxhZ; efgykvksa esa vkbZ tkx`fr dk ifj.kke
gSA os ugha pkgrh fd mudh csfV;ka Hkh neu dk thou O;rhr djsaA ;g Hkh izdk'k eas vk;k
gS fd gky ds o"kksZ esa fnYyh ,oa eqacbZ ds f'kf{kr oxZ dh efgykvksa esa Hkwz.k tkap ijh{k.k ds
fo"k; esa izfrdwy fopkj mRiUUk gq, gSA bl fo"k; esa jk"Vª la?k dh dqN ,tsafl;kas] ;wfulsQ
,oa ;wfuQse ds ;ksxnku dks ges'kk ;kn j[kk tk;sxkA

foKku us ;g izekf.kr dj fn;k gS fd izfrHkk ,oa ekufld ;ksX;rkvksa ds laca/k esa
L=h vkSj iq:"k nksuksa leku gaSA dbZ {ks=ksa esa rks yM+fd;ksa us yM+dksa ls csgrj izn'kZu fd;k gS
vkSj mu {ks=ksa esa viuk uke fo[;kr fd;k gSA lkbuk fetkZ] lkbuk usgoky] esjhdke] nhfidk]
xhrk QksxkWV vkfn us [ksy ds {ks= esa ljkguh; ;ksxnku fn;k gS] tks igys iq:"k iz/kku {ks=
ekus tkrs FksA vkt yM+fd;ksa dks ilUn fd;k tkrk gS D;ksafd os vius ekrk &firk ls
HkkoukRed Lrj ij fudVrk fujUrj cuk, j[krh gSA

fyax ds vk/kkj ij vlekurk dks de djus ds fy, Hkjld iz;kl fd;s x, gSaA f'k{kk
eas yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh ds ifj.kkeLo:i~ gh ;g lq/kkj laHko gqvk gSA blh rjg Ldwyksa eas
yM+fd;kas dh HkrhZ esa Hkh btkQk gqvk gSA mPp f'k{kk eas yM+fd;ksa dk vf/kd iathdj.k
yM+fd;ksa dh f'k{kk esa lq/kkj dk izrhd gSA LokLF; ds {ks= esa Hkh fLFkfr lq/kjrh utj vk jgh
gSA vr% dgk tk ldrk gS fd Hkkjr esa 'kuS&'kuS yM+fd;ksa ds izfr utfj;k cny jgk gSA
yM+fd;ksa dk lkekthdj.k ikjEifjd ekU;rkvksa] lkekftd ekudksa ,oa ewY;ksa rFkk ifjokj ,oa
oSokfgd laLFkkukas ls izHkkfor gksrk gS vr% ijEijkxr ekU;rkvkas dks rksM+rs gq, gj oxZ ds yksxksa
ds chp u;s lkekftd izfreku LFkkfir djus gksaxasA blds vfrfjDr ijEijkxr fopkj/kkjkvkas
vkSj izFkkvkas esa lq/kkj djuk gksxkA lkekftd ifjorZu ds fy, ekufld nf̀"Vdks.k esa ifjorZu
vR;Ur vfuok;Z gSA yM+fd;ksa ds lkFk fyax ds vk/kkj ij vlekurk rFkk HksnHkko dks nwj djus
ds fy, leku fodkl rFkk dkuwuh uhfr;ksa dks viukuk gksxkA

ehfM;k efgykvkas ds izfr vijk/k] f'k{kk esa HksnHkko] ngst] cykRdkj fyax Hksnh fo"k;ksa
ls lEcfU/kr fjiksVZ ,ao vkdM+ksa dh okLrfod lwpuk] lekpkj] fQYe] lhfj;y] MkWD;wesUVªh]
,uhes'ku vkfn ek/;eksa ls turk vkSj ljdkj rd igq¡pkdj bu lHkh izdkj ds vijk/kksa ,oa
'kks"k.kkas ds fo:) eq[kj vkokt nsdj turk dks tkx:d ,oa blds fo:) 'kfDr'kkyh ekgkSy
cukuk pkfg;sA
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tc 'kks"k.k dh f'kdkj efgykvkas dks ljdkj] iqfyl ,oa U;k;ky; dh folaxfr;ksa ds
dkj.k U;k; ugha fey ikrk rks mu ekeyksa esa tuer fuekZ.k }kjk nckc lewgksa dk fuekZ.k dj
U;k; dk ekxZ ehfM;k }kjk iz'kLr fd;k x;k gSA tsfldk ykydsl] b'kjr tgka eqBHksM+]
:fpdk ;kSu mRihM+u dsl] fiz; n'kZuhe dsl] Hkaojh nsoh vigj.k ,oa gR;k 16 fnlEcj lu
2012 esa fnYyh dk cgqpfpZr fuHkZ;k xsaxjsi dk.M] vklkjke ckcw] vkSj muds csVs ukjk;.k lkabZ
cykRdkj dsl] ;w0,l0,0 iqfyl }kjk Hkkjrh; jktuf;d nsoukuh jokscj xsM ds lkFk
nqO;Zogkj] eqTtQjiqj ckfydk x`gdkaM] nsofj;k ckfydk x̀g ekeyk vkfn dqN ekeyksa eas
Hkkjrh; ehfM;k }kjk fuHkk;h x;h Hkwfedk;sa blds thoar mnkgj.k gSA
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