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 lkjka'k
oSfnd dky esa lkS o"kZ dh vk;q le>k tkrk FkkA blhfy, lkS o"kZ dh vk;q dh

dkeuk O;Dr dh x;h gS] og Hkh iw.kZdkf;d rFkk ekufld LokLF; ds lkFkA mfYyf[kr lwDr
esa ;g bPNk O;Dr dh x;h gS fd gesa iw.kZ LokLF; ds lkFk lkS o"kZ dk thou feys] vkSj ;fn
gks lds rks l{ke ,oa lfØ; bafnz;ksa ds lkFk thou mlds vkxs Hkh pyrk jgsA

vFkoZosn ls fy;k x;k ;g eU= euq"; ds 'krk;q gksus dh dkeuk djrk gSA 20 dkMksa
esa foHkDr vFkoZosn esa vyx&vyx la[;k esa dqN ,d lwDr lfEefyr gSa ftlesa iw.kZ 'kkjhfjd
rFkk ekufld LokLF; ,oa nh?kkZ;q"; dh dkeuk O;Dr dh x;h gSA mDr lwDr oLrqr%
NksVs&NksVs vkB ea=ksa dk leqPP; gS] ;s eU= gSa&

i';se 'kjn% 'kre~AA1AA
those 'kjn% 'kre~AA2AA
cqè;se 'kjn% 'kre~AA3AA
jksgse 'kjn% 'kre~AA4AA
iq"kse 'kjn% 'kre~AA5AA
Hkose 'kjn% 'kre~AA6AA
Hkw;se 'kjn% 'kre~AA7AA
Hkw;lh% 'kjn% 'kre~AA8AA

¼vFkoZosn] dk.M 19] lwDr 67½
vFkkZr~ ge lkS 'kjnksa rd ns[ksa] ;kuh lkS o"kks± rd gekjs vka[kksa dh T;ksfr Li"V cuh

jgs ¼1½( lkS o"kks± rd ge thfor jgsa ¼2½( lkS o"kks± rd gekjh cqf) l{ke cuh jgs] ge Kkuoku~
cus jgs ¼3½( lkS o"kks± rd ge òf) djrs jgsa] gekjh mUufr gksrh jgs ¼4½( lkS o"kks± rd ge iqf"V
izkIr djrs jgsa] gesa iks"k.k feyrk jgs ¼5½( ge lkS o"kks± rd cus jgsa ¼oLrqr% nwljs ea= dh
iqujkof̀Ùk ¼6½( lkS o"kks± rd ge ifo= cus jgsa] dqfRlr Hkkoukvksa ls eqDr jgsa ¼7½( lkS o"kks± ls
vkxs ;s lc dY;k.ke; ckrsa gksrh jgsa ¼8½A

osn&iqjk.k esa dbZ _f"k&eqfu;ksa dh gtkjksa o"kks± rd dh riL;k dk Hkh mYys[k ns[kus
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dks feyrk gSA izR;sd O;fDr 'kr o"kZ dh vk;q dks iw.kZ djs vr% gekjs _f"k&eqfu;ksa us ;ksx
ds lkFk gh vk;qosZn dks tUe fn;kA Lo;a _f"k&eqfu Hkh lSdM+ksa o"kZ rd thfor jgdj è;ku
vkSj lekf/k esa xfr djuk pkgrs FksA vr% mUgksaus nksuksa gh fpfdRlk i)fr dks vius thou
dk vax cuk;kA

vk;qosZn ,d izkÑfrd fpfdRlk i)fr gSA cgqr ls ,sls jksx vkSj ekufld fodkj
gSa ftl ij ;ksx ds }kjk lek/kku ugha izkIr fd;k tk ldrk rks vk;qosZn mldk fodYi cu
tkrk gS vkSj cgqr ls ,sls jksx Hkh gksrs gSa ftldk lek/kku vk;qosZn esa ugha gksrk gS rks ;ksx
mldk fodYi cu tkrk gSA

vk;qosZn dks _Xosn dk miosn Hkh dgk tkrk gSA vk;qosZn ekuo thoupØ dks
larqfyr :i ls lapkfyr djus dh loksZRd"kZ thou 'kSyh gSA ekuo&thou dh lqj{kk rFkk
vkjksX; izkfIr ds fy, gekjs _f"k&egf"kZ;ksa us vusd mik; vk;qosZn esa fufnZ"V fd;s gSaA vk;qosZn
dk izeq[k vax ;ksx dk fØ;kUo;u u dsoy vkè;kfRed iz;kstu ds fy, fd;k tkrk gS cfYd
ekufld 'kkafr] 'kkjhfjd 'kqf) vkSj vkjksX;iwoZd nh?kZthou dh izkfIr ds fy, Hkh fd;k tkrk
gSA izÑfr ds ekun.Mksa ij vk/kkfjr vk;qosZn 'kkL= euq"; dks larqfyr vkgkj] mÙke fnup;kZ
,oe~ _rqp;kZ okyk larqfyr fogkj vkSj bfUnz; fot; ,oa fodkj lekfIr gsrq ln~o`Rr dk
vkpj.k djuk fl[kkrk gS] tks fd lnkpkj ij vk/kkfjr gksrk gSA thou ds bu lHkh lS)kfUrd
ewY;ksa dks ;ksx&dyk ds ekè;e ls lgtrkiwoZd izkIr fd;k tk ldrk gSA

vk;qosZn ds ewyHkwr fl)kUrksa ds vuqlkj okr] fiRr vkSj dQ esa ls fdlh ,d ds
vlUrqyu ls ekufld voLFkk esa rks ifjorZu vkrk gh gS] mlls 'kjhj ij dbZ cqjs izHkko iM+rs
gSaA iratyh ;ksx esa of.kZr v"Vkax ;ksx ds izFke rhu vaxksa ;e] fu;e vkSj vklu ls f=nks"k
lUrqyu esa cM+h lgk;rk feyrh gSA ;ksx vkSj vk;qosZn nksuksa gh ewy :i ls 'kjhj ls
lEcfU/kr gSaA buds vk/kkjHkwr fl)kUr lka[; ij vk/kkfjr gSa vk;qosZfnd ;ksx iratfy ds
v"Vkax ;ksx ls gh xzg.k fd;k x;k gSA bldk vk/kkjHkwr mís'; gS&vPNk LokLF;]
'kkjhfjd&ekufld lUrqyu vkSj thou dk lEiw.kZ vkuUnA

izLrkouk
oSfnd dky esa lkS o"kZ dh vk;q le>k tkrk FkkA blhfy, lkS o"kZ dh vk;q dh dkeuk

O;Dr dh x;h gS] og Hkh iw.kZdkf;d rFkk ekufld LokLF; ds lkFkA mfYyf[kr lwDr esa ;g
bPNk O;Dr dh x;h gS fd gesa iw.kZ LokLF; ds lkFk lkS o"kZ dk thou feys] vkSj ;fn gks lds
rks l{ke ,oa lfØ; bafnz;ksa ds lkFk thou mlds vkxs Hkh pyrk jgsA osn&iqjk.k esa dbZ
_f"k&eqfu;ksa dh gtkjksa o"kks± rd dh riL;k dk Hkh mYys[k ns[kus dks feyrk gSA izR;sd
O;fDr 'kr o"kZ dh vk;q dks iw.kZ djs vr% gekjs _f"k&eqfu;ksa us ;ksx ds lkFk gh vk;qosZn dks
tUe fn;kA Lo;a _f"k&eqfu Hkh lSdM+ksa o"kZ rd thfor jgdj è;ku vkSj lekf/k esa xfr djuk
pkgrs FksA vr% mUgksaus nksuksa gh fpfdRlk i)fr dks vius thou dk vax cuk;kA euq"; dks



“kks/k eaFku ISSN (P): 0976-5255 (e): 2454-339X Impact Factor 6.726 (SJIF)

Vol. X No.IV, pp (1043-1050) Oct.- Dec. 2019                                                           1045

vius oS;fDrd] dkSVqfEcd vkSj lkekftd drZO;ksa dk ikyu Hkyh Hkkafr djus ds fy, ;g
vko';d gS fd mldk 'kjhj LoLFk] lcy vkSj fujksx jgs vkSj fdlh dkj.ko'k 'kjhj esa dksbZ
nqcZyrk ;k dksbZ jksx vk tk;s rks fQj ;g Hkh vko';d gS fd mldh fpfdRlk djds mls
nwj dj fn;k tk;sA blds fy, 'kjhj dh jpuk dk Kku gksuk vkSj fofHkUu jksxksa rFkk mudks
nwj djus okyh vkS"kf/k;ksa dk Kku gksuk Hkh vko';d gSA ;fn lEHko gks rks O;fDr Lo;a gh
viuh fpfdRlk dj lds vFkok fpfdRld }kjk djok ldsA osn esa l`f"V ds vkfn esa gh
fpfdRlk 'kkL= fo"k;d vko';d Kku dk mins'k fn;k x;k gSA

vkt ftls lkbUl ds :i esa tkurs gSa ;k fofHkUu VsDuksykWth ds ekè;e ls] fofHkUu
midj.kksa ds ekè;e ls] jksxksa dk mipkj fd;k tk jgk gSA ;g leLr i)fr l̀f‘V ds vkfn
esa vFkoZosn esa ns[kus dks feyrh gSA
vk;qosZn

vk;qosZn dks _Xosn dk miosn Hkh dgk tkrk gSA vk;qosZn ekuo thoupØ dks
larqfyr :i ls lapkfyr djus dh loksZRd"kZ thou 'kSyh gSA ekuo&thou dh lqj{kk rFkk
vkjksX; izkfIr ds fy, gekjs _f"k&egf"kZ;ksa us vusd mik; vk;qosZn esa fufnZ"V fd;s gSaA vk;qosZn
'kCn dh ckr djsa rks vk;qosZn 'kCn nks 'kCnksa vk;q"k~$osn ls feydj cuk gS ftldk vFkZ gS
^^thou foKku**& "Science of Life"A vk;qosZn (Ayurveda) dsoy jksxksa dh fpfdRlk rd gh
lhfer ugha gS vfirq ;g thou ewY;ksa] LokLF; ,oa thou thus dk lEiw.kZ Kku iznku djrk
gSA vk;qosZn dk bfrgkl gtkjksa o"kZ iqjkuk gS] iqjkrRoosÙkkvksa ds vuqlkj lalkj dh izkphure
iqLrd _Xosn gSA fofHkUu fo}kuksa us bldk fuekZ.k dky bZlk ds 3 gtkj ls 50 gtkj o"kZ
iwoZ rd ekuk gSA bl lafgrk esa vk;qosZn ds vfr egÙoiw.kZ fl)kUrksa dk o.kZu gSA vusd ,sls
fo"k;ksa dk mYys[k gS ftlds laca/k esa vkt ds oSKkfud Hkh lQy ugha gks ik;s gSaA blls
vk;qosZn dh izkphurk fl) gksrh gSA vr% ge dg ldrs gSa fd vk;qosZn dh jpuk l`f"V dh
mRifÙk ds vkl ikl gqbZ gSA vk;qosZn] gekjs _f"k eqfu;ksa dh gtkjksa o"kks± dh esgur ,oa vuqHko
dk ifj.kke gSA vk;qosZn dsoy jksxksa dh fpfdRlk rd gh lhfer ugha gS vfirq ;g thou
ewY;ksa] LokLF; ,oa thou thus ds lEiw.kZ Kku iznku djrk gSA vk;qosZn dk Kku igys Hkkjr
ds _f"k&eqfu;ksa ds oa'kksa ls ekSf[kd :i ls vkxs c<+rk x;k mlds i'pkr~ mls ikap gtkj
o"kZ iwoZ ,df=r djds mldk ys[ku fd;k x;kA vk;qosZn ij lcls iqjkus xzUFk pjd lafgrk]
lqJqr lafgrk vkSj v"Vkax ân; gSaA ;g xzaFk varfj{k esa ik;s tkus okys ik¡p rÙo&ìFoh] ty
ok;q] vfXu vkSj vkdk'k] tks gekjs O;fDrxr ra= ij izHkko Mkyrs gSa mlds ckjs esa crkrs gSaA
;g LoLFk vkSj vkuane; thou ds fy, bu ikap rRoksa dks larqfyr j[kus ds egRo dks le>krs
gSaA vk;qosZn ds vuqlkj gj O;fDr nwljksa dh rqyuk esa dqN rRoksa ls vf/kd izHkkfor gksrk gSA
;g mudh izÑfr ;k izkÑfrd lajpuk ds dkj.k gksrk gSA vk;qosZn fofHkUu 'kkjhfjd lajpukvksa
dks rhu fofHkUu nks"k ls lqfuf'pr djrk gSA
okr nks"k % ftlesa ok;q vkSj vkdk'k rRo izcy gksrs gSaA
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fiÙk nks"k % ftlesa vfXu nks"k izcy gksrk gSA
dQ nks"k % ftlesa ìFoh vkSj ty rRo izcy gksrs gSaA
;s f=/kkrq gSaA vxj buesa larqyu jgs] rks dksbZ jksx ge rd ugha vk ldrhA fdUrq tc budk
larqyu fcxM+ tkrk gS] rks LoLFk euq"; Hkh vLoLFk gks ldrk gSA vk;qosZn fpfdRlk esa dsoy
jksx ds y{k.kksa dks gh ugha ns[kk tkrk cfyd mlds lkFk&lkFk jksxh ds eu] 'kkjhfjd izÑfr
,oa vU; nks"kksa dh izÑfr dks Hkh è;ku esa j[kk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ftu yksxksa esa iF̀oh
rRo vkSj dQ nks"k ls gksus ls mudk 'kjhj etcwr vkSj gV~Vk dV~Vk gksrk gSA muesa /khjs&
/khjs ls ikpu gksus dh izòfr] xgu Lej.k 'kfDr vkSj HkkoukRed fLFkjrk gksrh gSA vf/kdka'k
yksxksa esa izÑfr nks nks"kksa ds feJ.k ls cuh gqbZ gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ftu yksxksa esa fiÙk
dQ izÑfr gksrh gS] muesa fiÙk nks"k vkSj dQ nks"k nksuksa dh gh izòfr;ka gksrh gS ijUrq fiÙk
nks"k izcy gksrk gSA gekjs izkÑfrd lajpuk ds xq.k dh le> gksus ls ge viuk larqyu j[kus
gsrq lc mik; vPN ls dj ldrs gSaA

vk;qosZn fdlh ds iF; ;k thou 'kSyh ¼Hkkstu dh vknrsa vkSj nSfud fnup;kZ½ ij
fo'ks"k egÙo nsrk gSA ekSle esa cnyko ds vk/kkj ij thou'kSyh dks dSls vqudwy cuk;k tk;s
bl ij Hkh vk;qosZn ekxZn'kZu nsrk gSA vk;qosZn ds vuqlkj dksbZ Hkh jksx dsoy 'kkjhfjd vFkok
dsoy ekufld ugha gks ldrkA 'kkjhfjd jksxksa dk izHkko eu ij iM+rk gS ,oa ekufld jksxksa
dk izHkko 'kjhj ij iM+rk gSA blhfy, lHkh jksxksa dks euks&nSfgd ekurs gq, fpfdRlk dh tkrh
gSA
vk;qosZn esa bZykt ‘kks/ku fpfdRlk vkSj ‘keu fpfdRlk ds }kjk gksrk gS&

'kks/ku fpfdRlk esa 'kjhj ls nwf"kr rRoksa dks 'kjhj ls fudkyk tkrk gSA blds dqN
mnkgj.k gS&oeu] fojspu] ofLr] uL;A

'keu fpfdRlk esa 'kjhj ds nks"kksa dks Bhd fd;k tkrk gS vkSj 'kjhj dks lkekU; fLFkfr
esa okil yk;k tkrk gSA blds dqN mnkgj.k gS&nhiu] ikpu ¼ikpu ra=½ vkSj miokl vkfnA
;g nksuksa fpfdRlk izdkj 'kjhj esa ekufld o 'kkjhfjd 'kkafr cukus ds fy, vko';d gSaA

vk;qosZn esa jksx izfrjks/kd {kerk fodflr djus ij cy fn;k tkrk gS] ftlds
ifj.kkeLo:i euq"; lnSo LoLFk jgrk gSA

fpfdRlk foKku ,oa vk'p;Ztud jksx&'keu vkS"kf/k;ksa dk o.kZu vFkoZosn esa gtkjksa
o"kZ iwoZ gh fd;k tk pqdk gSA
jDr izokg pØ dk o.kZu

vFkoZosn esa 'kjhj esa izokfgr gksus okys jDr izokg pØ dk o.kZu fd;k x;k gS ¼vFkoZ-
10-2-11½A bl eU= esa iz'ukRed 'kSyh ls dgk gS fd bl 'kjhj esa ml vki% vFkkZr~ ty dks
fdlus cuk;k\ tks 'kjhj esa Åij dh vksj rFkk uhps dh vksj c<+rk gS vkSj lc vksj cgdj
ân; esa vkrk gSA tks yky jax dk gS vkSj yksgs ls ;qDr gSA ;gk¡ vki% dk vFkZ jDr fy;k x;k
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gSA bl eU= esa vR;Ur Li"V 'kCnksa esa 'kjhj ds jDr izokg pØ dk o.kZu gSA dgk tkrk gS fd
bZlk dh 17oha 'krkCnh esa baXySaM ds MkDVj gkosZ us lcls igys 'kjhj ds bl jDr izokg pØ
dh [kkst dh Fkh ijUrq osn esa rks ;g ckr l`f"V ds vkfn ls fo|eku gSA
ty fpfdRlk

osn esa vusd LFkkuksa ij ty dks ,d xq.kdkjh vkS"k/k ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA
vFkoZosn ds 1-4 lwDr esa dgk x;k gS fd ty esa ver̀ dk fuokl gSA ftl izdkj ver̀
'kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa dks nwj djds fujksxrk] LokLF;] 'kfUr vkSj nh?kZ thou iznku
djrk gS] mlh izdkj 'kq) ty ds lE;d lsou ls Hkh ;s lc ykHk izkIr gksrs gSaA ^^fHk"ktka
lqfHk"kDrek%** ¼vFkoZ- 6-24½ esa ty dks fpfdRldksa ls Hkh cM+k fpfdRld crk;k x;k gS vkSj
dgk x;k gS fd tyksa ds }kjk ân; ds jksxksa dk vkSj vk¡[kksa ds jksxksa dk Hkh fuokj.k gksrk gS
rFkk iSj ds ryos vkSj iatksa ds jksxksa dk Hkh 'keu gksrk gSA vFkoZosn ds 6-57 lwDr esa dgk x;k
gS fd ty esa og lkeF;Z gS fd ck.k vkfn ds }kjk dV tkus ls gq, ?kkoksa dks Hkjus dh 'kfDr
Hkh j[krk gSA ¼vFkoZ- 19-2-5½ eU= esa dgk x;k gS fd ¼vki%½ ty ds }kjk ;{ek ¼Vh-ch-½ jksx
dh Hkh fpfdRlk dh tk ldrh gSA
lw;Z fdj.kks a ls fpfdRlk ¼ØkseksiSFkh½

osn esa lw;Z dh fdj.kksa ls fpfdRlk djds ihfy;k vkfn jkskxsa ds fuokj.k dk mins'k
Hkh fd;k x;k gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS fd lw;Z fdj.kksa ds lsou ls ân; ds jksx vkSj muls
tU; ân; dh ihM+k Hkh 'kkUr gks tkrh gS rFkk lw;Z dh yky fdj.kksa ds ¼xks% jksfgrsu½ lsou
ls ihfy;k jksx Hkh nwj gks ldrk gSA
osn esa jksx fuokjd vkS"kf/k;ksa dk o.kZu

osn esa vusd vkS"kf/k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS] tks fd ukuk izdkj ds jksxksa ds fuokj.k
ds fy, iz;qDr gks ldrh gSaA mnkgj.kkFkZ&vFkoZosn 10-3- lwDr esa o#.k uked vkS"kf/k dk
o.kZu feyrk gSA ;g vkS"kf/k ;{e jksx vkSj uhan u vkuk rFkk buds dkj.k cqjs&cqjs LoIu vkrs
jguk :ih jksx dh fpfdRlk ds :i esa iz;qDr dh tk ldrh gSA ¼vFkoZ- 2-25½ esa ̂ ìfJ i.khZ*
vkS"kf/k dk o.kZu gSA tks jksx 'kjhj dk jDr ihdj nqcZyrk mRiUu dj nsrs gSa] 'kjhj ds lkSan;Z
dks u"V dj nsrs gSa] fL=;ksa esa xHkZ cuus ugha nsrs gSa] xHkZ vle; esa fxj tkus dk dkj.k curs
gSa] ,sls jksxksa ds mipkj ds fy, ;g vkS"kf/k iz;qDr gksrh gSA

vFkoZosn ds 4-12- lwDr esa jksfg.kh uked vkS"kf/k dk o.kZu gSA ;g vkS"kf/k ryokj
vkfn ls dVh gqbZ gfM~M;ksa dks ekalisf'k;ksa dks] Ropk dks] ul&ukfM+;ksa dks] tksM+ ldrh gSA
vkSj oz.k ls cgrs #f/kj dks can dj ldrh gSA blds vfrfjDr blh dk.M ds 17osa lwDr esa
vikekxZ vkS"kf/k dk o.kZu gS] ;g vkS"kf/k vR;f/kd Hkw[k yxus :i jksx rFkk vR;f/kd I;kl
yxus :ih jksx esa dke vkrh gSA vFkoZ- 6-43 esa nHkZ uked vkS"kf/k dk o.kZu gS] ;g
vkS"kf/k Øks/k'khy O;fDr ds Øks/k dks 'keu djus esa leFkZ gSA vFkoZ- 5-4 lwDr esa dqN
vkS"kf/k dk o.kZu gS] tks fd izk.k vkSj O;ku ds d"Vksa dks 'kkUr djrh gSA
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iq=nk vkS"kf/k
vFkoZosn 6-11 lwDr esa ,d ,slh vkS"kf/k dk o.kZu gS ftlds lsou ls ml L=h dks

iq= gks ldrk gS ftldh iqf=;k¡ gh gksrh gksa vkSj iq= u gksrk gksA bl lwDr esa fy[kk gS fd
'keh vFkkZr~ taM ¼tkaMh½ uked o`{k ds Åij ihiy dk ò{k mxk gqvk gks rks ml ihiy dks
vkS"kf/k :i esa f[kyus ls ml L=h dks iq= gks ldrk gSA lkekU;r% ò{k ds Qwy] iÙks] Nky vkSj
tM+sa Nk;k esa lq[kk dj mldk ckjhd pw.kZ cukdj ikuh ;k xkS ds nw/k ds lkFk lsou djk;k
tkrk gSA bl ij dbZ yksxksa us ijh{k.k djds ns[kk gS] ;g ckr lR; fl) gqbZ gSA blls ;g
Kkr gksrk gS fd osnksa esa lc lR; Kku fufgr gSA
;k sx

vk/kqufd ;qx esa vf/kd 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed bPNk;sa yxkrkj thou ds vusd
{ks=ksa ij Hkkjh gks jgh gSaA ifj.kker% vf/kdkf/kd O;fDr f[kapko] fpark] vfunzk tSls 'kkjhfjd
vkSj ekufld rukoksa ls ihfM+r jgrs gSa vkSj 'kkjhfjd lfØ;rk vkSj mfpr O;k;ke esa ,d
vlarqyu cu x;k gSA ;gh dkj.k gS fd LoLFk cus jgus vkSj mlesa lq/kkj ds lkFk&lkFk
'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed lejlrk cuk, j[kus ds fy, ubZ ubZ fof/k;ksa vkSj
rduhdksa dk egRo c<+ x;k gSA ^;ksx* 'kCn dk mn~xe laLÑr Hkk"kk ls gS vkSj bldk vFkZ
^tksM+uk] ,d= djuk* gSA ;kSfxd O;k;keksa dk ,d ifo= izHkko gksrk gS vkSj ;g 'kjhj] eu]
psruk vkSj vkRek dks larqfyr djrk gSA ;ksx gesa nSufUnu dh ek¡xksa] leL;kvksa vkSj ijs'kkfu;ksa
dk eqdkcyk djus esa lgk;d gksrk gSA ;ksx Lo;a ds ckjs esa le>] thou dk iz;kstu vkSj
bZ'oj ls gekjs laca/k dh tkudkjh fodflr djus ds fy, lgk;rk djrk gSA vkè;kfRed iFk
ij ;ksx gedks czãkaM ds Lo ds lkFk oS;fDrd Lo ds 'kk'or ijekuan feyu vkSj loksZPp
Kku dks iz'kLr djrk gSA ;ksx loksZPp czãkaMe; fl)kUr gSA O;k;ke Lrjksa dk fu/kkZj.k
fpfdRldksa ls ijke'kZ ds ckn fd, x;s gSa vkSj bl izdkj&dfFkr fu;eksa vkSj lko/kkfu;ksa ds
i;Zos{k.k ds lkFk&fdlh Hkh O;fDr }kjk ?kj ij Lora= :i ls vH;kl fd;k tk ldrk gSA
^nSfud thou esa ;ksx* ,d iz.;iznk nsus okyh iz.kkyh gS ftldk vFkZ gS fd blesa u dsoy
'kkjhfjd] vfirq ekufld vkSj vkè;kfRed i{kksa ij Hkh fopkj fd;k tk ldrk gSA lkFkZd&
ldkjkRed fopkj] n<̀+rk] vuq'kklu] loksZPp ds izfr vfHkfoU;kl] izkFkZuk ds lkFk&lkFk
n;kyqrk vkSj le>] vkReKku vkSj vkRekuqHkwfr dk ekxZ iz’kLr djrs gSaA

vk/kqfud thou esa ;ksx 'kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF;] lkekftd LokLF;]
vkè;kfRed LokLF; ,oa vkRekuqHkwfr ;k gekjs vius vanj fnO;kRek dh vuqHkwfr iznku djrk
gS] bl HkkSfrdoknh] Dys'ke; thou esa ;ksx dh lcls vf/kd vko';drk gS] FkksM+k&lk
fu;fer vklu vkSj izk.kk;ke gesa fujksxh rFkk LoLFk j[k ldrk gSA ;e&fu;eksa ds ikyu
ls gekjk thou vuq'kklu ls izzsfjr gks pfj= esa vdYiuh; ifjorZu yk ldrk gSA /kkj.kk ,oa
è;ku ds vH;kl ls og u dsoy rukojfgr gksxk oju dk;Zdq'kyrk esa ikjaxr Hkh gks ik;sxkA
'kkjhfjd LokLF; dks izkIr djus ds fy, ;ksxkluksa dk viuk egRo vkSj mi;ksfxrk gSA vkluksa
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esa 'kkjhfjd lkS"Bo ds lkFk&lkFk 'okl&iz'okl dh izfØ;k vkSj jDr&lapkj vko';d vkSj
fu;fer :i ls cuk jgrk gS tks LoLFk ru&eu ds fy, csgn t:jh gSA
egf"kZ iratfy dk v"Vkax ;ksx HkkSfrd mUufr ds lkFk vkè;kfRed fodkl ds fy, eu ij
fu;a=.k dh izsj.kk nsrk gS ;g dsoy fgeky; ij jgus okys lk/kq& larksa] lU;kfl;ksa ds fy,
gh ugha] vfirq lHkh xg̀fLFk;ksa ds fy, Hkh ,d laekxZ gSA ;ksx thou gS ,oa Hkksx eR̀;q gSA
vk/kqfud thou esa ;ksx] fpfdRlk i)fr ds iwjd ds :i esa dk;Z dj jgk gS] ;ksx O;k;ke
cgqr lkjs jksfx;ksa ds fy, ?kjsyw dk;ZØe ds :i esa mi;qDr gksrs gSaA fpfdRld }kjk O;fDr
ds fy, mudk p;u vkSj vuqdwyu fd;k tk ldrk gSA Li"V mnkgj.k vkSj ikB vuqns'k
jksfx;ksa ds fy, Lora=rkiwoZd mudk vH;kl djuk vklku cuk nsrs gSaA

;ksx ,d ekul 'kkL= gS ftlesa eu dks la;r djuk vkSj ikf'od o`fÙk;ksa ls [khapuk
fl[kk;k tkrk gSA thou dh lQyrk] fdlh Hkh {ks= esa la;r eu ij Hkh fuHkZj djrh gSA
eu%la;e dk vfHkizk; gS fdlh ,d le; esa fdlh ,d gh oLrq ij fpÙk dk ,dkxz gksukA
nh?kZdky rd vH;kl djus ls eu dk ,slk LoHkko cu tkrk gSA fdlh fo"k; dks lksprs ;k
fdlh dke dks djrs gq, eu ml ij ,dkxz jgs] ,slk vH;kl djuk vkjaHk esa rks cM+k dfBu
gksrk gS] ij tc vH;kl djrs&djrs oSlk LoHkko cu tkrk gS] rc mlls cM+k lq[k gksrk gSA
milagkj

vk;qosZn dk izeq[k vax ;ksx dk fØ;kUo;u u dsoy vkè;kfRed iz;kstu ds fy,
fd;k tkrk gS cfYd ekufld 'kkafr] 'kkjhfjd 'kqf) vkSj vkjksX;iwoZd nh?kZthou dh izkfIr
ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA izÑfr ds ekun.Mksa ij vk/kkfjr vk;qosZn 'kkL= euq"; dks larqfyr
vkgkj] mÙke fnup;kZ ,oe~ _rqp;kZ okyk larqfyr fogkj vkSj bfUnz; fot; ,oa fodkj
lekfIr gsrq ln~òÙk dk vkpj.k djuk fl[kkrk gS] tks fd lnkpkj ij vk/kkfjr gksrk gSA thou
ds bu lHkh lS)kfUrd ewY;ksa dks ;ksx&dyk ds ekè;e ls lgtrkiwoZd izkIr fd;k tk ldrk
gSA

vk;qosZn ds ewyHkwr fl)kUrksa ds vuqlkj okr] fiÙk vkSj dQ esa ls fdlh ,d ds
vlUrqyu ls ekufld voLFkk esa rks ifjorZu vkrk gh gS] mlls 'kjhj ij dbZ cqjs izHkko iM+rs
gSaA iratfy ;ksx esa of.kZr v"Vkax ;ksx ds izFkr rhu vaxksa& ;e] fu;e vkSj vklu ls f=nks"k
lUrqyu esa cM+h lgk;rk feyrh gSA ;ksx vkSj vk;qosZn nksuksa gh ewy :i ls 'kjhj ls
lEcfU/kr gSA buds vk/kkjHkwr fl)kUr lka[; ij vk/kkfjr gSaA vk;qosZfnd ;ksx iratyh ds
v"Vkax ;ksx ls gh xzg.k fd;k x;k gSA bldk vk/kkjHkwr mís'; gS&vPNk LokLF;]
'kkjhfjd&ekufld lUrqyu vkSj thou dk lEiw.kZ vkuUnA

vk;qosZn ,oa ;ksx ls vlkè; jksxksa dk lQy mipkj fd;k tkrk gS ,oa os jksx Hkh Bhd
gks ldrs gSa ftudk vU; fpfdRlk i)fr;ksa esa dksbZ mipkj laHko ugha gSA

vk;qosZn ,d izkÑfrd i)fr gSA cgqr ls ,sls jksx vkSj ekufld fodkj gSa ftl ij
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;ksx ds }kjk lek/kku ugha izkIr fd;k tk ldrk rks vk;qosZn mldk fodYi cu tkrk gS vkSj
cgqr ls ,sls jksx Hkh gksrs gSa ftldk lek/kku vk;qosZn esa ugha gksrk gS rks ;ksx mldk fodYi
cu tkrk gSA
bl ys[k esa gtkjksa o"kks± ls pys vk jgs bl vn~Hkqr Kku vk;qosZn vkSj ;ksx ftlls euq"; 'krk;q
gks ldrs gSa dk lEcU/k LFkkfir dk iz;kl fd;k gSA _f"k;ksa&eqfu;ksa ds }kjk fn;k x;k ;g
Kku izR;sd dky ds fy, egRoiw.kZ gSA
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