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lkjk a'k
i;kZoj.k fofHkUu ?kVdksa ls feydj cuk gqvk gSA gekjk i;kZoj.k lqjf{kr ,oa LoPN

rc rd gS] tc rd blds fofHkUu ?kVdkssa&Hkwfe] ty ,oa ok;q dh xq.koRrk RkFkk ek=k lhek
ds Hkhrj cuh jgsA ,slk dksbZ Hkh inkFkZ tks i;kZoj.k ds ?kVdks ds lUrqyu dks fcxkM+rk gS]
ftlls i;kZoj.k esa iznw"k.k QSys] mu lHkh dkjdks dks iznw"kd dgrs gaSA lkekU;r izd`fr esa
ik, tkus okys iznw"kdksa ds vk/kkj ij iznw"k.k dks fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls ok;q]
ty] ènk] leqUnzh] /ofu ,oa jsfM;ks/kehZ iznw"k.kA buesa ls lcls egRoiw.kZ ty gS] tks u flQZ
euq";ksa ds fy, cfYd lEiw.kZ thou tUrq ,oa ikni tkfr ds fy, thou dk vk/kkj gSA tc
ty esa dksbZ ,slk iznw"kd inkFkZ fey tk, ftlls bldh HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod
lajpuk cny tk, vkSj lEiw.kZ thou /kkfj;ksa ,oa ouLifr ij gkfudkjd izHkko Mkys] rks bls
ty&iznw"k.k dgrs gSA ty izdf̀r }kjk miyC/k djk;k x;k ,d bZ'ojh; vFkok vfr mÙke
is; inkFkZ gS tks thou ds fy, vR;Ur vko';d gSA ty ds iznwf"kr gksus ls vusd izdkj
dh chekfj;k¡ iSnk gksrh gaSA fo'o LokLFk; laxBu ds vuqlkj Hkkjr esa lHkh chekfj;ksa esa ls
12 izfr'kr chekfj;ksa dk dkj.k lanwf"kr ty gSA

orZeku le; esa ekuo ds vla;r fØ;k&dykiks] vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k o df̀"k
fØ;kvksa ds QyLo:i fofHkUu izdkj ds vif'k"V inkFkZ vUrr ty ds igqap dj] mls efyu
,oa nwf"kr djds] mldh xq.koÙkk esa Hkkjh fxjkoV ykrs gS vkSj blls ty dh 'kq)rk dk Lrj
?kV jgk gSA bl izdkj ty&iznw"k.k dh leL;k vf/kd vkSj fo"ke :i /kkj.k dj jgh gSA
izLRkqr ys[k esa ty&iznw"k.k dh leL;k ds L=ksrks o blls gksus okys nq"izHkkoksa ds lkFk&lkFk
bl ij fu;U=.k ds mik;ksa ij fopkj fd;k x;k gSA
eq[; 'kCn% vif'k"V] vkS|ksfxdj.k] iznw"k.k] i;kZoj.k

i zLRkkouk
ty izdf̀r }kjk miyC/k djk;k x;k ,d bZ'ojh; vFkok mÙke is; inkFkZ gS o

thfor jgus ds fy, vko';d gSA ty ls gh /kjrh ij thou dk fuoZgu gksrk gSA ijUrq ekuo
lH;rk ds LokFkZ iw.kZ fØ;k dykiksa ls ty esa vokafNr rRo izos'k dj tkrs gSA ftlls bldh
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HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod ljaPkuk cny tkus ls lEiw.kZ tho/kkfj;ksa ,oa ouLifr ij
gkfudkjd izHkko gksrk gSA rks bls ty iznw"k.k dgrs gSA ty ds iznwf"kr gksus ls thou lekIr
gks ldrk gSA

i`Foh dk 70 izfr'kr Hkkx ty }kjk f?kjk gqvk gS o blesa ls flQZ 3% ikuh gh ihus
o dke esa ysus ;ksX; gSA leqUnzkas o egklkxjksa esa ik;k tkus okyk ikuh [kkjk ¼Saline½ gSA
orZeku le; esa ty dh xq.koÙkk esa Hkkjh fxjkoV vk jgh gSA bl lc ds ihNs ekuo ds vl;ar
fØ;k&fØykiks] tula[;k o`f)] vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k dg ldrs gSaA
tyiznw"k.k dh ifjHkk"kk ¼Definition of Water Pollution½

rqdZ ¼1972½ ds vuqlkj] ̂ ^lrgh ty ,oa Hkwfexr ty ds xq.kks dks izHkkfor djus okys
os lHkh dkjd tks ty dks ekuo mi;ksx vFkok mlds izkd`frd thou dh vU; fØ;kvksa esa
ck/kk [kM+h djrs gS ty iznw"k.k dk fgLlk gSA**

fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds vuqlkj] ̂ ^tc izkdf̀rd ;k vU; L=ksrks ls ckgjh
inkFkZ ty esa fey tkrs gS RkFkk ftldk nq"izHkko thoksa ds LokLF; iM+rk gS] ty esa fo"kkDrrk
gksrh gS( blls ty esa vkDlhtu dh ek=k de gks tkrh gS rFkk egkekjh QSyrh gS o vU;
izdkj ds nq"izHkko iM+rs gSa rks mls ty&iznw"k.k dgrs gSaA

lh-,l-lkÅFkfod ds vuqlkj ^lHkh izdkj izkd`frd ,oa ekuoh; fØ;k;sa ftudh
otg ls ikuh ds LokHkkfod HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa udkjkRed ifjorZu vkrk
gS blh dks ty iznw"k.k dgk tkrk gS**A

la{ksi esa izd̀fr izn~Rr ty esa vokafNr rRoksa ds ?kqyus dh otg ls ikuh dk LokHkkfod
Lo:i cnyus ls ekuoh; thou] isM+&ikS/kkas o i'kq&if{k;ksa ,oa vU; thoks ij] nq"izHkko dk
dkj.k ;g iznwf"kr ty gh cu tkrk gSA bl izdkj ty iznw"k.k dks eq[; rkSj ls HkkSfrd]
jlk;fud] TkSfod ,oa 'kjhj fØ;kRed ty&iznw"k.k esa ckaVk tk ldrk gSA
ty iznw"k.k ds L=ksr ¼Sources of Water Pollution½

fo'o ds vf/kdka'k rkts ty ds L=ksr tSls ufn;k¡] >hysa ,oa Hkwfexr ty] ekuoh;
,oa izkdf̀rd ?kVukvksa ds ifj.kkeLo:i iznwf"kr gksrs tk jgs gSA vf/kdka'k iznw"k.k var esa leqUnz
esa tkdj feyrk gS] jkLrs esa vkus okys LoPN ty ds L=ksrkas dks Hkh iznwf"kr dj nsrk gSA vc
rks /kzqoh; {ks= Hkh bl leL;k dh pisV esa vk jgs gaSA mRifRr ds vk/kkj ij ty iznw"k.k dks
fuEu izdkjksa esa ckaV ldrs gaS%&
1- izkd`frd L=ksr ¼Natural Soruces½

2- ekuoh; L=ksr ¼Man made Sources½

1 - izkd`frd L=ksr%& o"kkZ ds fnuksa eas dbZ ckj ck<+ dh fLFkfr vk tkrh gSA ifj.kke
Lo:i ikuh esa feV~Vh dh vkf/kd ek=k gks tkrh gS lkFk gh ck<+ ds le; ekuoh;
o i'kqvksa o if{k;ksa dk eyew= ikuh esa fey tkrk gSA ftlls ikuh esa vklsZfud] lhlk]
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ikjk] xSl] [kfut o vU; inkFkZ feyus ls bldh xq.koÙkk dk Lrj dkQh fxj tkrk
gS tks fd ekuoh; o tho&tUrqvksa ds mi;ksx ds yk;d ugha jg tkrk gSA fo'o
LokLFk; laxBu ds vuqlkj Hkkjr esa lHkh chekfj;ksa esa ls 12% chekfj;ksa  dk dkj.k
iznwf"kr ty gS vkSj lHkh laØked chekfj;ksa dk Hkh eq[; L=ksr iznwf"kr ty gSA Hkkjr
esa 'kgjh {ks=ksa esa dsoy 70 izfr'kr yksxksa dks 'kq) is; ty miyC/k gS vkSj xzkeh.k
bykdks esa ;g izfr'kr cgqr gh de gSA

2- ekuoh; L=ksr%& vkfFkZd fodkl ,oa vk/kqfudhdj.k dh nkSM+ ds lkFk&lkFk c<+rh
tula[;k] 'kgjhdj.k] vkS|kfxdhj.k dh otg ls euq"; vius LokFkZo'k fØ;kvkas ls
fofHkUu izdkj ds vif'k"V ¼Waste½ ;qDr cfgL=ko djrk gS tks vuUr ty esa igqap
dj mldks efyu djds iznwf"kr djrs gSA ty iznw"k.k ds izeq[k ekuo&tfur L=ksr
fuEu gaS%&

1- ?kjsyq ey&ty (Demeatic Sweage) gekjs ?kjks es anSfud thou ds dk;ksZ tSls
ugkus&/kksus] [kkuk cukus] diM+s /kksus rFkk vU; lQkbZ dk;ksZ gsrq ty dk iz;ksx gksrk
gSA ifj.kke Lo:i jlksbZ ,oa ugku ?kj ls fudyus okys ikuh esa dwM+k] djdV] diM+s
ds fPkFkM+s] lfCt;ksa o pk;iRrh ds :i esa vusd izdkj ds vif'k"V inkFkZ ey&ty
}kjk] fcuk mipkj ds ufn;ksa o ukyksa esa igqap ikuh dks Hkkjh ek=k esa nwf"kr djrs gaSA
izfrfnu 20 yk[k Vu ekuo O;FkZ ty fudk;ks esa cgk;k tkrk gSA

2- vkS|ksfxd vif'k"V ¼Industrial Waste½ mRiknu gsrq vkS|ksfxd bdkbZ;ks esa Hkh
ty dks fofHkUu dk;kasZ esa mi;ksx fd;k tkrk gS] fo'ks"kdj diM+k] peM+k] phuh] 'kjkc
o jklk;fud miØeksa esaA bl mRiknu izfØ;k esa iz;qDr ty esa fofHkUu izdkj ds
vEy] {kkj] yo.k] rsy] olk] lksfM;e] veksfu;e] DyksjkbM] ukbVªsV] lYQsV tSls
dkcZfud inkFkZ fey tkrs gS tks vuUr ufn;ksa] ukyksa o rkykcksa esa igqap dj mls
lanwf"kr dj nsrs gS tks ekuo] i'kqvksa&if{k;ksa ,oa Qlyksa ds fy, /kkrd fl) gksrk
gSA

3- d`f"k vif'k"V& ¼Agricultural Waste½ c<+rh tula[;k dh [kk|ku lEcU/kh
vko';drkvksa iwjk djus ds fy, /kjrh dh iwfrZ lhfer gS o blh lhfer Hkwfe dk
iz;ksx d̀f‘k o vU; dk;ksZ ds fy, fd;k tkrk gSA d`f‘k mRiknu dks c<+kus ds fy,
ge fofHkUu izdkj dh jlk;fud [kknksa o dhVuk'kdks ds iz;ksx dks c<+kok ns jgs gSA
ifj.kkeLo:i buesa mifLFkr Mh-Mh-Vh- ukbVªsVl rFkkk QkLQsV o"kkZ ds lkFk ufn;ksa
,oa rkykcksa esa igqap dj ml ty dks lanwf"kr djrs gSaA bUgha tgjhys jlk;uksa ds ty
feJ.k ls tyh; tho tSlh eNfy;k¡ o vU; 'kSoky u"V gks tkrs gaSA

4- rkih; iznw"k.k& ¼Thermal Pollution½ ijEijkxr l;U=ksa dh rqyuk eas vk/kqfud
;qx esa ÅtkZ gsrq fofHkUu izdkj ds rki fctyh ?kj] ijek.kq l;aU= dk iz;ksx c<+ jgk
gS rFkk bu lHkh miØeksa esa vfr rkiu ds fuokj.k gsrq ufn;ksa o rkykcksa ds ty dk
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iz;ksx fd;k tkrk gS o bl xq.k ty dks okfil bu ufn;ksa ,oa rkykcksa esa Mky fn;k
tkrk gSa blh dkj.k ml ikuh dk rkieku c<+ tkrk gS tks mu tyh; izkf.k;ksa ds
thou ds fy, [krjk cu tkrk gSA bl izdkj leqUnzksa eas fd, tkus okys ijek.kq
foLQksV Hkh ml ty dk rkieku dks c<+kok nsrs gaSA

5- jsfM;ksa ,fDVo vif'k"V & nqfu;k ds ns'k viuh vkUrfjd lqj{kk rFkk 'kfDr
izn'kZu gsrq fofHkUu izdkj ds ukfHkdh; ijh{k.kksa dh vksj vxzlj gks jgs gaS bu ijh{k.kksa
ls fofHkUu jsfM;ksa ,fDVo rRo mRiUu gksrs gS tks vuUr ty L=ksrks esa tkdj fey
tkrs gS rFkk ml ty dks fo"kSyk ,oa iznwf"kr dj nsrs gaSA

6- /kkfeZd dk;kasZ ls iznw"k.k% ¼Religious Activities pollution½ ufn;ksa ,oa tyk'k;ksa esa
Luku] 'ko] vfLFk;k¡] jk[k] iq"i ,oa vU; iznw"kd lkezxh;kas dk izokg yksxksa }kjk viuh
/kkfeZd fo'okl o jhrhfjoktksa  dh iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gS tks ty dks iznwf"kr
djrs gSa o bldh xq.kork esa fxjkoV ykrs gaSA

ty&iznw"k.k ds izHkko ¼ Effect of Water pollution½

fcu ikuh lc lwu] ty gh thou gS] ijUrq vxj ;g v'kq) gks tk;s rks bldk bl
lf̀‘V esa fojkteku lHkh tho&tUrqvksa] i'kq&if{k;ksa ,oa ouLifr txr ij xEHkhj vlj ns[kus
dks feyrk gSA bu lc ij iM+us okys fof'k"V izHkkoks dk o.kZu bl izdkj ls gS%&
1- euq";ksa ij izHkko ¼Effect Human beings½ ekuo viuh nSfud thou dh fofHkUu

fØ;kvksa tSls ugkus&/kksus o [kkus&ihus ds fy, ty dk iz;ksx djrk gSA ;fn ;g
lc xq.koÙkk foghu ,oa iznwf"kr gks rks euq"; ds LokLF; ij vusd nq"izHkko iM+rs gSA
iznwf"kr ty ds mi;ksx ls dhVk.kq] thok.kq ,oa fo”kk.kq euq"; ds 'kjhj esa tkus ls
gStk] VkbZQkbZV] Mk;fj;k] nLr] ihfy;k] isV ,oa vkUr lEcU/kh jksx QSyrs gSA ,d
vuqeku ds vuqlkj dhVuk'kd jlk;uksa ds QSys tgj ls fo'o esa izfro"kZ yxHkx
10]000 yksxksa dh vdky eR̀;q gks tkrh gSA

2- tho&tUrqvksa ij izHkko% (Effect on Animals) ty eas iznw"kd rRoksa ds /kqy tkus
ls vkDlhtu dh ek=k dkQh de gks tkrh gSA ftlls tyh; tUrq ejus yxrs gSA
ty esa rkieku òf) gksus dk Hkh 'khr :f/kj okys izk.kh;ksa ij Hkh dkQh udkjkRed
vlj iM+rk gSA rsy iznw"k.k ls Hkh ty if{k;ksa ds ia[k fpifpis gks tkrs gS rFkk os
mM+us esa v{ke gks tkrs gSA blh izdkj m|ksxksa ds fudys nwf"kr o fo"kSys ikuh dks ihus
ls ikyrq tUrq Hkh ekSr dk xzkl cu tkrs gSaA

3½ ouLifr;ksa ij izHkko ¼Eeffect on Vegetation½ ty iznw"k.k ds dkj.k tyh; Hkkxksa
esa 'kSokyks esa o`f) gksus yxrh gS rFkk lw{e thok.kqvksa esa Hkh rhoz òf) gksus yxrh gS
tks ogk ds ty esa vkDlhtu dh ek=k dks de dj nsrh gSA ftlls tyh; ikS/ks u"V
gksus yxrs gSA nwljs iznw"kdksa dh otg ls ty esa dkbZ dh ek=k c<+us ls lw;Z dk izdk'k
ty ds Hkhrj rd ugha igqap ikrk gS] blls izdk'k&la'ys"k.k dh nj de gks tkrh
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gS tks ikS/kks ds fouk'k dk dkj.k curh gSA rki l;U=ksa ,oa fofHkUu m|ksxksa ls fudyus
okyk xeZ ikuh Hkh bu tyk'k;ksa ds rkieku esa o`f) djrk gSA ftlls Hkh tyh;
ikS/kkas dk fodkl ij cqjk vlj iM+rk gSA

4- i;kZ;oj.k ij izHkko ¼Effect on Environment ½ ;|fi iznwf"kr ty dk  izHkko
ekuo] tho&tUrqvksa o ouLifr;ksa ij izR;{k :i ls ns[kus dks feyrk gSA ijUrq ;g
vizR;{k :i ls Hkh gekjs i;k;Zoj.k o ikfjfLFkfrd rU= ,oa tSo&fofo/krk dks
xEHkhj uqdlku igq¡pk jgk gSA iznwf"kr ty ls Qlys u"V gks tkrh gS] vEyh; o"kkZ
ls feV~Vh dh 'kq)rk o mldh moZjrk esa deh vkrh gS mi;ksxh lw{e tho rFkk
cSDVhfj;k ejus ls d`f"k mRiknu esa fxjkoV vkrh gSA nwf"kr ty esa dod] cSDVhfj;k
,oa 'kSokyks esa o`f) gks tkrh gS ifj.kkeLo:i ikni lewg u"V gksus yxrs gSA blls
ifjfLFkfrdh rU= esa vlUrqyu iSnk gksrk gS] Qlyks esa dhVuk'kdksa iz;ksxd rFkk
bldk miHkksx i'kqvksa o thoksa }kjk fd;k tkrk gSA ftudh e`R;q ds ckn fx) vkfn
bu er̀ i'kqvksa dks [kkrs gS rks mudh Hkh e`R;q gks jgh gSA ftlls mudh Hkkjh la[;k
esa deh vk jgh gS] tks i;kZoj.k ds fy, ,d 'kqHk ladsr ugha gSA

ty iznw"k.k fu;U=.k ds mik; ¼Measures to Control water Pollution½

ty bl txr esa lHkh izkf.k;ksa o ouLifr ds thou ds fy, vge~ LFkku j[krk gS
lks bldh 'kq)rkk ,oa LoPNrk dks cuk,s j[kus ds fy, fuEufyf[kr mik; visf{kr gSa
%&
1- vkS|ksfxd bdkbZ;ks ls fudyus okys vif'k"V inkFkksZ ,oa xeZ ikuh dks ufn;ksa o ugjks

esa cgkus ij jksd yxkbZ tkuh pkfg,] vxj cgk;k tk, rks Hkh iqupØ.k ds ckn ghA
2- e`r izkf.k;ksa ds 'koksa] vfLFk;ksa] jk[k ,oa gou&iwtu lkexzh ds ufn;ksa o ukyks esa

izokg dks rqjUr jksdk tk,A
3- ufn;ksa o tyk'k;kas ds vkl&ikl xUnxh cgkus] ugkus&/kksus ,oa vU; /kkfeZd

vuq"Bkuksa ij izfrcU/k yxk;k tk,A
4- 'kgjh ey&ty dks 'kks/ku djds gh ufn;ksa esa Mkyuk pkfg,A
5- df̀‘k dk;ksZ gsrq jlk;fud [kknks o dhVu'kkdkas dk de ls de iz;ksx gks buds LFkku

ij xkscj dh ns'kh [kkn dk iz;ksx c<+kuk pkfg,A
6- [kqys esa 'kkSp dks jksdus ds fy, vf/kd ls vf/kd 'kqyHk 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k fd;k

tkuk t:jh gSA
7- ty&iznw"k.k ds lEHkkfor [krjks ds izfr vke tu dks tkx:d fd, tkus dh vR;Ur

vko';drk gSA
8- i;kZoj.k dkuwuksa dks ykxw djus ds fy, l[rh cjrh tkuh pkfg,A



 ty&iznw"k.k% dkj.k] izHkko ,oa fuokj.k & MkW- vuwi flag lkaxoku
1056                       Available at: http:/shodhmanthan.anubooks.com/ https://doi.org/10.31995/shodhmanthan

9- iznw"k.k QSykus okyh vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ij dj yxk;k tk, rFkk bl vk; dks
vif'k"V lkQ djus okyh ifj;kstukvksa gsrq [kpZ fd;k tk,A

10- iznwf"kr ty ds mipkj gsrq fofHkUu izdkj dh HkkSfrd fof/k;ksa tSls&mckyuk] Nkuuk]
ruqdj.k ] volknu ,oa fodh.kZu] jklk;fud fof/k;ksa tSls & lksMk{kkj] dkfLVd
lksMk] Dyksjhus'ku] IyksjhMs'ku ,oa jsfM;e izFkDdj.k] rFkk tSfod fof/k;ksa tSls&,sls
tho&tUrq ;k ikni dk bLrseky djuk tks ty dh 'kq)rk ,oa vkDlhtu dh ek=k
dks c<+kok nsus okys gksA
la{ksi esa] Hkkjr esa vktknh ds ckn vk/kqfudhj.k] vkS/kksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k dks

dkQh c<+kok fn;k x;k gS lkFk gh df̀"k mRikndrk dks c<+kus ds fy, Hka;dj :i esa
jlk;fud [kknks ,oa dhVuk'kdksa dk iz;ksx gks jgk gSA ftlds ifj.kkeLo:i ty&iznw"k.k dh
leL;k fodjky :i /kkj.k djrh tk jgh gSA la;qDrjk"Vª dh fo'o ty fodkl dh fjiksZV
yksxks ds fy, ty] thou ds fy, ty ds vuqlkj yksxks dk iznwf"kr ty iwfrZ ds ekeys esa
Hkkjr dk uke 122 ns'kks esa rhljs uEcj ij gSA Hkkjr dk yxHkx 70% ty iznwf"kr gSA vr%
vko';drk bl ckr dh gS fd gesa tulapkj ek/;eksa dk iz;ksx djds lkekU; tu&ekul dks
i;kZoj.k dks LoPN j[kus ds mik;ks o dkuwuks ds ckjs tkx:d djuk gksxk rkfd iznw"k.k ls
gksus okys [krjks ls cpko fd;k tk lds orZeku le; esa ljdkj ns'k esa iznw"k.k fo'ks"kdj ok;q
,oa ty&iznw"k.k dks nwj djus ,oa iznw"k.k ls mRiUUk leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, dkQh
xEHkhj Hkh gS rFkk ljkguh; dk;Z dj jgh gS rFkk blesa Loa;lsoh laLFkk,as Hkh iznw"k.k ds izfr
tu psruk ,oa tu&dY;k.k esa dkQh vge~ o ldkjkRed Hkwfedk vnk dj jgh gSaA

lUnHkZ xzaFk
 ts-,l- nwgu] ^^i;kZoj.k v/;;u** ¼2016½ y{eh cqd fMiks] fHkokuh] i`‘B la[;k

90&91
 f>xau ,e-,y- o 'kekZ lh-ds] ̂ ^i;kZoj.k vFkZ'kkL=** ¼2008½] oÙnk izdk'ku izkŒ fyŒ

fnYyh] v/;k;&55] ì"B la[;k & 463&464
 ds- ,y- frokjh] ,lŒ ds tk?ko] ^^i;kZoj.k foKku** ¼2019½] vkbZ-ds- bUVjus'kuy

ifCyf'kax gkÅl izkŒ fyŒ] ubZ fnYyhA
 feJk vpZuk o feJk vkj-lh-] i;kZoj.k foKku ¼2018½ T;ksfr cqd fMiks izk- fy-

djuky] v/;k;&8 ì‘B la[;k 166&170
 vkj-jktxksikyu] ^^i;kZoj.k ,oa ifjfLFkfrdh** ¼2017½] vkDWlQksMZ ;qfuoflZVh ubZ

fnYyh] v/;k;&4
 Vh-vkj- tSu] ^^fodkl dk vFkZ'kkL= ,oa vUrjkZ"Vªh; vFkZ'kkL=** oh-ds- Xykscy

ifCyds'ku izkŒ fyŒ] fnYyh ì‘B la[;k & 90
 fot; dqekj frokjh] ^^i;kZoj.k foKku** ¼2018½] ,lŒ pkUn ,.M dEiuh fyfeVsM]

ubZ fnYyh] v/;k;&13


