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vkradokn % ,d ekufld volkn
MkWŒ 'osrk tSu

vkradokn % ,d ekufld volkn

lkjk a” k

orZeku esa gekjsizk.kh dh dqN fof'k"V euksn'kk;sa ,slh gSa ftuesa
O;fDr fgalk djrk gSA

vkØks'k& tc fdlh O;fDr ds ekxZ esa :dkoV vkrh gS ;k tku cw>dj
vojks/k mRiUu dj fn;k tkrk gS rks ml izk.kh dk vkØks'k Lor% gh QwV
iMrk gSA

LosPNkfjrk& tc dksbZ O;fDr Lo;a dks loZ lk/ku lEiUu le>dj
fujadq'krk dk ekxZ idMdj nwljksa dks gkfu igqapk, rks Hkh vkrad dk
tUe gksrk gSA

vlfg".kqrk& vlfg".kq O;fDr ladh.kZ o vksNh ekufldrk dk f'kdkj
gksrk gS] og viuh thou 'kSyh] vius fopkjksa] ijEijkvksa ls bruk rknkRE;
cuk ysrk gS fd mls tks dqN muls vyx feyrk gS og mls ?k.̀kk o }s"k
dh nf̀"V ls ns[krk gSA mldh cqf) dk guu gks tkrk gS vkSj og fgalk
dk izrhd ek= cudj jg tkrk gSA

vieku dk /kjkry gks] uQjr dh [kkn gks vkSj leFkZu :ih ikuh
dh cwans rks ,d NksVs ls mn~ns'; dh tM ij vkradokn dk NksVk lk ikSèkk
ns[krs gh ns[krs fo'kky oVò{k cu tkrk gSA dqN rks bl o{̀k  dh ,slh
'kk[kk gksrh gaS ftUgsa ml tM+ :ih mn~ns'; dk lgh Kku Hkh ugha gksrk
vkSj u gh vkrad ds bl ò{k }kjk QSykbZ tkus okyh rckgh ls mudk
okLrfod ifjp; gh gksrk gS os rks ek= dBiqryh dh rjg dk;Z djrs gSaA

euksoSKkfud ifjizs{; ls dgk tk;s rks vkradokn ,d Hk; dh fLFkfr dk
tUenkrk vkSj lkewfgd vijk/k gSA ;g ,d vdsys O;fDr }kjk dk;Z:i
esa ifj.kr ugaha gksrk cfYd ,d lewg fo'ks"k }kjk O;oLFkk] /keZ] oxZ ;k
lewg ds fo:) pyk;k tkrk gSA ;g ,d euksoSKkfud ;q) Hkh gS D;ksafd
blesa foijhr i{k dks ekufld :i ls vkgr dj fn;k tkrk gSA Mjkuk]
/kedkuk] nq"izpkj] vQokgsa muds gFkdaMs gksrs gSaA

ewy 'kCn

Hkwfedk] vkardokn ds fy, mRrjnk;h fofHkUu euksn'kk,a] vkradokn
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fu"d"kZr% dg ldrs gSa fd foxzg ,oa foIyo ds Hk;adj Hkaoj esa vkt leUo; ,o alkeatL; ds

lsrw dh egrh vko';drk gS rFkk /kkfeZdrk tks ekuo lH;rk dk vk/kkj jgh gS mldh lgh le>

lcls cM+h pqukSrh gSA

Hk w fedk
fdlh fonzksg ØkfUr ;k vkUnksyu dh 'kq:vkr ds fHkUu&fHkUu dkj.k gksrs gSaA ekuo fgalk dk

lgkjk rc ysrk gS tc mldk 'kks"k.k bl dnj gks x;k gksrk gS fd mldk jkse&jkse ngdus yxrk

gSA lkekftd U;k; vkSj Hkz"Vkpkj ds f[kykQ mlds tkxus dk ;g izFke ladsr Hkh gksrk gSA
oSls rks fdlh Hkh izdkj  ds vkradokn] Økafr ;k vkUnksyu dks fdlh dkj.k fo'ks"k ls lEc)

dj nsuk uknkuh gSA vkradokn ,d ,slh izfØ;k gS tks dbZ lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd vkSj jktuhfrd

dkj.kksa ds Ågkiksg dh mit gSA ;g t:j gks ldrk gS fd bldk izfr'kr vyx gks ;k fofHkUu

fLFkfr;ksa esa ;g izfr'kr dHkh fdlh ,d dkj.k ds i{k esa T;knk gks rks nwljh fLFkfr ;k le; esa nwljs

dkj.k ds i{k esaA ;g Hkh t:jh ugha fd ns'k ;k {ks= fo'ks"k esa vkradokn ds tks dkj.k jgs gks os nwljh

txg Hkh gksus ls ogk¡a vkradokn tUe ysaA vyx&vyx ns'kksa ;k {ks=ksa ds yksxksa dh lgu'kfDr

laosnukvksa vkSj tkudkfj;ksa esa varj gksuk LokHkkfod gSA

izfl) euksoSKkfud dkyZ tqax us euq"; ds O;ogkj dk v/;;u djrs gq, bls nks izdkj dk crk;k

vareqZ[kh ,oa ckº;eq[khA vareqZ[kh dh n`f"V [kqn ij gh jgrh gSA og Lo;a dks Hkyh izdkj tkurk gS

tcfd cfgeqZ[kh dk /;ku ckg~; txr esa layXu jgrk gSA og [kqn ls T;knk ckg~; rRoksa esa :fp j[krk

gSA lekt esa T;knkrj cfgeqZ[kh gh ns[kus dks feyrs gS ysfdu ;fn cfgeqZ[krk fdlh O;fDr esa T;knk

gks tk, rks og Lo;a ls dV tkrk gSA viuh laosnu'khyrk [kks nsrk gSA vius lHkh foijhr vuqHkoksa

dk dkj.k nwljksa dks gh ekurk gS fLFkfr ;gka rd gks tkrh gS fd gj oks pht tks nwljksa ds ikl gS

mls Hkh pkfg, vkSj ;fn og mls ugh feyrh rks og fonzksg ds rsoj viukus yxrk gSA1 blds

vfrfjDr dqN fof'k"V ekufld fLFkfr;ksa esa Hkh O;fDr fgalk djus yxrk gSA

loZizFke vkØks'k] Øks/k vFkok >qa>ykgV ,d ,slh euksn'kk gS ftlesa dksbZ Hkh O;fDr fgalk ij

mrk: gks tkrk gSA tc fdlh O;fDr ds ekxZ esa :dkoVsa vkrh gSa ;k vojks/k tku cw>dj mRiUu

dj fn, tkrs gS( rks muesa vkØks'k iui ldrk gSA dHkh&dHkh fn'kkghurk o eksgHkax dh fLFkfr esa

Hkh vkØks'k QwV iMrk gSA

vkradokn ds ewy esa Øks/k dh vf/kdrk ikbZ tkrh gSA tc eu eqrkfcd O;ogkj u feys rks

>qa>ykgV vFkok Øks/k dk tUe gj O;fDr esa gksrk gS ijUrq dqN yksxksa dh >qa>ykgV le; ds lkFk

lekIr gks tkrh gS rks dqN yksxksa dh >qa>ykgV fujarj c<rh jgrh gSA /khjs&/khjs os ekufld jksxh

cu tkrs gaSA muesa Øks/k dh vfXu bruh rhoz gks tkrh gS fd mUgsa gj leL;k dk lek/kku fgalk esa

gh fn[kkbZ nsrk gSA muds blh jksx dk vokafNr rRo Qk;nk mBkrs gSa vkSj mUgsa vkrad dh ny&ny
esa [khap ysrs gaSA
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nwljh euksn'kk gS egRokdka{kk] vkt gj vkneh HkkSfrdokn ds ihNs Hkkx jgk gSA lHkh dks /ku dekus
dh tYnh gSA ;su dsu izdkjs.k /ku miyC/k gksuk pkfg,A ;gh vfHkof̀Rr vijk/k txr dh vksj O;fDr
dks vxzlj djrh gSA O;fDr izkjEHk esa 'kh?kzrk ls /ku dekus gsrq vigj.k ,oa xSj dkuwuh /ka/kksa dk lgkjk
ysrk gSA /khjs&/khjs O;fDr vkradoknh laxBuksa ds lEidZ esa vk tkrk gS vkSj vkradh cu tkrk gSA
egRokdka{kk dk u'kk lokZf/kd 'kfDr'kkyh gSA /ku ,oa 'kfDr dh egRokdka{kk vke vkneh dks vkradh
esa cny nsrh gSA

rhljh euksn'kk tks fgalk dks tUe nsrh gS og gS LosPNkpkfjrk ,oa fujadq'krk] tc dksbZ O;fDr
Lo;a dks iw.kZ lk/ku lEiUu le> dj lqjf{kr ekudj nwljksa dh lqj{kk esa ck/kk [kMh djsa rks ;s
ifjfLFkfr Hkh vkrad dks tUe nsrh gSA

pkSFkh euksn'kk gS vlfg".kqrk]  tks fgalk dk dkj.k gSA vlfg".kq O;fDr ladh.kZrk o vksNh
ekufldrk dk f'kdkj gksrk gSA og viuh thou'kSyh] vius fopkjksa] viuh ijEijkvksa ls bruk
rnkRe; cuk ysrk gS fd mls tks dqN  muls vyx feyrk gS og mls ?k̀.kk o }s"k dh nf̀"V ls
ns[krk gSA mldh ladh.kZ eukso`fRr nwljksa ds fy, ihMk dk dkj.k cu tkrh gSA ;s euksn'kk,a
O;fDrxr Hkh gks ldrh gS vkSj lewgxr HkhA ;s O;fDr dh cqf) vkSj foosd Nhudj mls mUekn esa
ys tkrh gS vkSj fgalk dk izrhd cuk nsrh gSA

fgalk vkSj vkradokn dk pksyh nkeu dk lkFk gS tgka vkradokn gS ogka fgalk ykteh gS ;k
;g dgk tk,a fd vkradokn dh vk/kkjf'kyk gh fgalk gS cl FkksMk earO; vyx gSA O;fDrxr fgalk
dk nk;jk dqN lhek rd fuf'pr gksrk gS tcfd vkradokn dk Loj lcls Åij gSA bldk nk;jk
T;knk O;kid gS ;g HkkSfrd vko';drkvksa ls vkxs fudydj oSpkfjd vkf/kiR; vkSj laxfBr vkfèkiR;
rd igqap tkrk gSA

vkradokn ds euksoSKkfud dkj.k
vieku dk /kjkry gks] uQjr dh [kkn gks vkSj leFkZu :ih ikuh dh cwans rks ns[krs gh ns[krs

NksVs ls mn~ns'; dh tM ij vkradokn dk NksVk lk ikS/kk oV o`{k cu tkrk gSA [kwu ds ,d&,d

drjsa esa bruk vkØks'k Hkj tkrk gS fd fny esa mls lekfgr j[kus dh rkdr ugh cprh vkSj ,slk

Tokykeq[kh QwVrk gS tks [kqn viuh fouk'kdkjh 'kfDr ls vifjfpr gksrk gSA lekt] e;kZnk,a]

dk;nsa dkuwu dqN Hkh ml osx dks jksd ugh ikrsA2 ,sls vkradokn dks dqNsd dkj.kksa ls lEc) dj

nsuk uknkuh gS rFkkfi vkradokn ,d ekufld volkn gS ftlds ihNs vusd euksoSKkfud dkj.k dk;Z

djrs gS tSls&
1- fdlh {ks=] Hkk"kk] /keZ fo'ks"k dh vuns[kh ds dkj.k vlarks"k dk tUe ,oa u, jk"Vª dh dYiukA
2- dV~Vjokn
3- uk;d dgyokus ;k izpkj dh vkdka{kk
4- Hkk"kk] /keZ ,oa tkfr ds vk/kkj ij tula[;k vlarqyu
5- vijkf/kd izo`fRr
6- HkkoukRed i`Fkdrk
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7- tuer dh vuns[kh
8- vQokgsa
9- fot; dh Hkkouk] ,sfrgkfld izsj.kk,a
10- fgalk dks lgh vkSj vafre jkLrk ekuuk
11- /keZ ds uke ij fgalk dks ifo= d`R; ekuuk
12- Mj dk euksfoKku3

gekjs vkt ds ifjos'k esa ,sls yksx de ugh gS tks nwljksa dk vieku djuk] etkd cukuk]
vHknzrk] fuank] ijnks"k n'kZu] mxzrk] "kM;a= fuekZ.k] HksnHkko] pfj= guu esa layXu jgrs gS cl
vkradokn blh fi'kkpo`fRr dk ohHkRl :i gS nwljksa dks d"V esa Mkyus dh vkdka{kk vkradh esa bruh
izcy gksrh gS fd og vius thou dk Hkh eksy ugh le>rkA vkradh dHkh vius d̀R;ksa dks xyr ugh
le>rk og tks Hkh djrk gS mldh vPNkbZ ds ckjs esas iw.kZ vk'oLr jgrk gS ;k ;g dgs fd vkradh
ds eu esa fo/kehZ dks ekjdj iq.; dekus] /keZ;q) dk fgLlk cuus tSlh /kkfeZd /kkj.kk,a gksrh gS mlesa
oSpkfjd dV~Vjrk dh izcyrk gksrh gS og vius dks pkjksa vksj ls Hkze ls ?ksjs j[krk gSA **dqN O;fDr
rks bl vkrad dh yMkbZ esa fcuk fdlh rdZ ds gh tqM tkrs gSA muls iwNk tk,a fd ,slk D;ksa dj
jgs gS ;k muds mn~ns'; D;k gS rks dksbZ cqf)iw.kZ mRrj u gksdj rksrs dh rjg vkradh usrkvksa ds
jVk,a gq, cksy nqgjk nsrs gSA4** lkekU; O;fDr ds vanj Hkh vkarfd;ksa ds }kjk ,slk tgj ?kksy fn;k
tkrk gS fd oks ?k̀.kk] }s"k] cnys dh Hkkouk] 'kh?kz ifj.kkeksa ds fy, mrkoykiu] ekuoh; laosnukvksa

dh deh okyh ekufldrk ls vkssr&izksr gks tkrs gSA vkradokn ,d izdkj dk euksoSKkfud ;q) Hkh

gS D;ksafd blesa foijhr i{k dks euksoSKkfud <ax ls gh detksj fd;k tkrk gSA Mjkuk] /kedkuk]

nq"izpkj vQokgksa ds ek/;e ls foijhr i{k es vfo'okl mRiUu fd;k tkrk gSA

Hkkjr esa vkradokn
vkradokn ,d fo'oO;kih Toyar leL;k gS ftldh tMs fo'o ds vf/kdka'k ns'kksa esa QSy pqdh

gS Hkkjr rks vkradokn dk fo'k n'kdksa ls ih jgk gSA blds iMkSlh jk"Vª blds tUe ds le; ls vFkkZr
Lora=rk ds ckn ls gh blds fy, dkaVs cksrs vk,a gSA ikfdLrku ds bjknsa rks Hkkjr ds izfr ges'kk
ukikd jgs gS og d'ehj dh vktknh ds uke ij vkradokn ds tfj, Hkkjr dks fujarj vkgr djrk
jgk gSA ,f'k;kbZ egk}hi esa viuk opZLo LFkkfir djus esa layXu phu rks ikfdLrku dks fujarj Hkkjr
ds f[kykQ bLrseky djrk jgk gS vkSj v:.kkpy izns'k dks viuk fgLlk cukus ij rqyk gSA nwljh
vkSj usiky vkSj ckaXykns'k dh lhekvksa ls Hkh fujarj ?kqliSB tkjh gS bruk gh ugh mYQk vkSj cksMksa
vkrafd;ksa dk [krjk fujarj eaMjkrk jgrk gSA b/kj nf{k.k esa fyV~Vs laxBu dh xfrfof/k;ka leL;k,a

iSnk djrh gSaA pkjksa vkSj izfrdwyrk dk okrkoj.k gS vkSj bu vkrafd;ksa dh Øwj n`f"V dk xzkl vke

turk curh gSA

lek/kku dh jkgsa
vkrad ds foxzg vkSj foIyo :ih Hkaoj ls fudyus ds fy, vkt leUo; ,oa lkeatL; ds lsrw

dh egrh vko';drk gSA vakrd ds bl nkuo ij ;fn fot; izkIr djuh gS rks /keZ ds lgh ek;us
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le>us gksaxsA tks /keZ ekuork ij dqBkjk?kkr djs] mls /keZ ugha dg ldrsA /keZ dV~Vjrk dk uke

ugha Js"Brkvksa dk leqPp; gSA /keZ vfoosd dk vuq'kj.k ugh lH;rk dk vk/kkj gSA /keZ ds lgh ek;us

le>us ds fy, f'k{kk Js"B tfj;k cu ldrh gSA

izxfr'khy f'k{kk vkrad ds lQk, esa lQy ek/;e fl) gks ldrh gSA vkrad ds fo:) yMkbZ

esa f'k{kk dks ,d 'kL= ds leku bLrseky djus ls iwoZ f'k{kk esa vkewy pwy ifjorZu djus gksaxs rkfd

fo|kfFkZ;ksa dk lEiw.kZ uSfrd o ekufld mRFkku gks ldsA uSfrd vkSj ekufld fodkl gksus ij gh os

lgh ,oa xyr ds chp dk varj le>us esa l{ke gks ldasxsA f'k{kk  ,d ,slh T;ksfr gksrh gS ftlds

izdk'k esa vPNs] cqjs] ekuork vkSj nkuork nksuksa dk Hksn mtkxj gks tkrk gSA

blds vykok lekt ls HksnHkko vkSj vU;k; tSlh vo/kkj.kkvksa dk Hkh lewy uk'k fd;k tkuk

pkfg,A lalk/kuksa ,oa lqfo/kkvksa dk U;k;iw.kZ ,oa leku forj.k gksuk pkfg,A iz'kklu ,oa ljdkj nksuksa

dk nkf;Ro gS fd bl izdkj dh O;oLFkk dh tk, fd tkfr] oxZ /keZ vkfn ds vk/kkj ij dHkh fdlh

dks vU;k; ;k vieku uk lguk iMs+] Lora=rk] lekurk vkSj cU/kqRo dh Hkkouk ds fodkl ls vkradokn

dk var fd;k tk ldrk gSA

ysfdu okLrfodrk rks ;g gS fd Hkkjr dks vlyh [krjk viuh ydos dh chekjh vFkkZr

vdeZ.;rk ls gSA Hkkjr dHkh Hkh vkradokn ds f[kykQ lfØ; ,dtqV ;kstuk fØ;kfUor ugha dj

ik;kA lqj{kk esa pwd gks tkus ij ;k dksbZ fo"ke ifjfLFkfr mRiUu gks tkus ij gekjs ;gka rqjar desVh

xfBr dj nh tkrh gSA tkap djkbZ tkrh gSA ysfdu desfV;ksa dh fjiksVZ vkus ij mu ij xksiuh;

dk BIik yxkdj mUgsa cDlksa esa can dj fn;k tkrk gS dksbZ Hkh dk;Zokgh ;k vko';d dne ugh mBk;s

tkrsA dkuwu cuk, tkrs gSa ysfdu mu ij vey ugha fd;k tkrk gS vkSj ;fn dksbZ dkuwu bu

vkrafd;ksa ls l[krh ls fuiVs rks ml ij vuqi;ksxh ;k vuko';d dk BIik yxk fn;k tkrk gSA5

gj vkradoknh geys ds ckn gekjs jktdh; usrkx.k vkrad ds f[kykQ ,dtqV gksus ds fy,

vkg~okgu djrs gSaA mPp Lrj ij cSBdsa vkgwr dh tkrh gSaA lHkh ofj"B usrkvksa] lfpoksa] lsuk  ny

v/;{kksa] lh0 vkbZ0 ch0] jk0] ds vQljksa ls fopkj foe'kZ fd, tkrs gaSA ?kk;y vkSj er̀dksa ds uke

eqvkots ?kksf"kr fd, tkrs gSa cl blds ckn dksbZ dne ugh mBk,a tkrsA lc dqN dkxtksa esa gh fy[kk

jg tkrk gSA vkradokn ds f[kykQ dksbZ Bksl uhfr ugh cu ikrh] vxyk geys gksus rd lHkh yksx
lHkh nq[k vkSj Mj Hkwydj iqu% jksth jksVh dekus esa tqV tkrs gSaSSA viuh ftUnxh dh lqj{kk dk dke
Hkxoku dks lkSi nsrs gaSA

fu"d"k Z&
ysfdu flQZ gqDejkuksa dh fuank djus ls ;k lMd ij eksecfRr;ka tykus ls bl leL;k dk gy

ugh gks ldrkA ,d vkn'kZ ukxfjd dks pkfg, fd vkilh erHksnksa dks Hkqykdj vius lekt dks ,oa

yksdra= dks etcwr cuk,A6 ge ges'kk vf/kdkjksa dh ekax djrs vk, gS vc drZO;ksa dh jkg ij vkxs

c<uk gksxkA gekjs jktdh; usrk gekjh gh nsu gSaA blh yksdra= dk fgLlk gSA bl yksdra= dks etcwr

ge lHkh dks cukuk gSA yksdra= dk <kapk etcwr gks] ekuoh; vf/kdkjksa dk lEeku gks] loZ /keZ lEHkko
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vkSj lHkh ewY;ksa dk laj{k.k t:jh gSA vko';drk gS fd ge jk"Vªh; eqn~nksa ,oa lqj{kk ds eqn~nksa dks

xEHkhjrk ls ysuk 'kq: djsaA ,d ckj fQj ls ge jk"Vªokn dks viuk /keZ cuk ysA7

iqfyl iz'kklu esa jktuhfr vkSj Hkz"Vkpkj dks jksduk iMsxkA iqfyl lsok dks vko';d lqfoèkk,a

eqgS;k djkuh iMsxhA ,d lkekU; ukxfjd dks tc iqfyl dk lkFk fey tkrk gS rks vkradokn dks

jksduk vklku gks tk;sxkA jk"Vª dks vxj l'kDr cukuk gS rks jktuhfr ls Hkz"Vkpkj dks [kRe djuk

iMsxk D;ksafd ;g Hkz"Vkpkj gh vkrafd;ksa dks izJ; fnykrk gSA

blds vfrfjDr lkekftd leL;k,a tSls xjhch csjkstxkjh dks nwj djus ds fy, izHkkoh

;kstuk,a cukuh iMsxh D;ksafd xjhch vkSj csjkstxkjh dk Qk;nk gh is'ksoj vkradoknh mBkrs gSaA

vkradokn ds f[kykQ eqfge eqf'dy gS ij ukeqefdu ughaA geas ikfdLrku ds f[kykQ maxyh

mBkdj gkFk cka/kdj ugh cSB tkuk gS cfYd fo'o tuer dks bl vkrad dh yM+kbZ ds fojks/k esa

lkFk ykuk gSA fo'o eap ls ikfdLrku ij dwVuhfrd ncko cukuk gSA Hkkjr dks pkfg, fd tks

vkradoknh idMs tkrs gSa mu ij U;kf;d tkap izfØ;k 'kh?kzrk ls pykbZ tk,A ,d fu;ec)

iz.kkyh vkSj nwjn'khZ Hkwfedk viukus ls Hkkjr vkradokn dks tM+ ls [kRe djus esa dke;kc gks

ldrk gS vkSj vkradokn ij dkcw ik ldrk gSA vkrafd;ksa ds f[kykQ gesa [kqn ,d ekufld ;q)

NsM+uk gksxk vkSj vkradh ns'k ds uo;qodksa dks ftl rjg ls cjxykrs gSa ml izfØ;k dks jksduk

gksxkA vkrafd;ksa dh dkjxqtkfj;ksa dks vius etcwr bjknksa ls fu"Qy djuk gksxkA ;fn ;s dne

ugha mBk, x, rks vkradokn ,d ,slk izpaM Tokykeq[kh gS tks vius ykos esa ekuo lH;rk dks

cgkdj ys tk;sxkA
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