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vk/kqfud fgUnh lkfgR; fiNys nks&rhu n'kdksa ls efgyk ys[ku esa vR;fèkd mHkkj vk;k 

gSA ihNs dkQh le; ls dFkk lkfgR; ys[ku esa efgyk miU;kl ysf[kdkvksa dk :i mHkj dj 

izR;{k vk;k gS og vkt iq#"kksa ls dgha vPNk gSA efgyk miU;kl ysf[kdkvksa dh jpukvksa esa 

thou dh dk#f.kd dFkk dk cksèk fn[kkbZ nsrk gSA ledkyhu fgUnh dFkk lkfgR; esa efgyk 

dFkkdkjksa }kjk vyx&vyx fo/kkvksa&dgkuh] ukVd] miU;kl] Mk;jh] fucU/k] fjiksrktZ vkfn gj 

fo/kk ij fy[kk tk jgk gSA vkt ukjh iq#"kksa ls dne feykdj py jgh gSA ledkyhu efgyk 

miU;kl ysf[kdkvksa esa eUuw HkaMkjh] eǹqyk xxZ] ukfljk 'kekZ] vukfedk eS=s;h] Ñ".kk lkscrh] 

dqlqe valy] dkS'kY;k oSl=h] Lusgek;h pkS/kjh] izHkk [ksrku] jef.kdk xqIrk] lq/kk vjksM+k] 

xhrktafy] vydk ljkoxh] t;arh egqvk eka{kh] inek lpnsok] iq"ik] t;k tknokuh vkfn 

ysf[kdk,¡ gSA bu dFkkdkjksa ds miU;klksa esa ukjh thou dk la?k"kZ] lekt esa viuh mifLFkfr ,oa 

feFkdksa dk fojks/k fd;k gSA bu dFkkdkjksa ds miU;klksa esa Hkz"Vkpkj] egaxkbZ leL;k] f'k{kk dh 

leL;k] vlQy izse fookg] 'kks"k.k] vFkkZHkko] csjkstxkjh dh leL;k vU/kfo'okl] :f<oknh 

fopkj/kkjk] egkuxjh; leL;k] voS/k lEcU/k] ngst] vkfn fp=.k gS muds lkfgR; esa ns[ks tkrs 

gSaA efgyk miU;kl ys[ku esa muds }kjk ekrR̀o] izse] lekt esa izfr"Bk ls thou O;rhr djus 

dh vfHkyk"kk] l'kDr vkfFkZd fLFkfr] leLr thou la?k"kZe; vkfn izeq[kr% ns[kus dks feyrs gSaA 

,d vksj miU;kl essssa izse Nykok gksdj cfYd lPps izse ds nkLrku dh dgkuh d#.kke; dgkuh 

dFkk gksrh gSA D;ksafd ,slk iszse ukjh ds vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; ls tqM+k gksrk gSA efgyk 

miU;kldkjksa us lkekftd] /kkfeZd] jktuhfrd vkSj lkaLÑfrd vkfn {ks=ksa esa Hkh miU;kl fy[ksA 

^ènqyk xxZ* dk ^fpr dkscjk* miU;kl [kqysiu ds fy, Hkh lekt esa ubZ lksp dks tUe nsrh gSA 

^jktk lsBh* dk ^rRle* mIkU;kl Hkkjrh; lekt esa ,d fo/kok ;qorh olq/kk ds vius gh leku 

/keZ dh [kkst dh dFkk gSA ^izHkk [ksrku* rks e#LFky dh rjg tSls laosnu'khy vesfjdh lekt 

eas Hkh ekuo ls vyx dqeks& isis esa laosnu'khyrk dh ryk'k djrh gS&^vkvks isis ?kj pys* esa 

ysfdu mudh  izeq[k jpuk&'kSyh ekjokM+hs lekt dh ukjh dk vkRe la?k"kZ gSA ^eS=s;h iq"ik* dk 

^csrok cgrh jgh* cqUnsy[k.M dh ì"BHkwfe esa csrok ds dNkjh {ks= esa lk/kkj.k ukjh ds mRihM+u 

vkSj ;kruk ds lUnHkks± dks mn~?kkfVr djrh gSA ^ujd nj ujd* esa eerk th us Hkkjrh; lekt 

eas fofHkUu] izkUrh;rk o.kks± esa caVs lekt dks ujd dh vksj èkdsyrk gSA ^ukfljk 'kekZ* ukjh dh 

fLFkfr dk ,d O;kid Qyd ij ikfjHkkf"kr djrh gSA ukfljk dk igyk miU;kl ^lkr ufn;ka* 

,oa leqUnz bZjku ds vk/kqfud bfrgkl esa lcls ry[k vkSj [kwuh nkSj dh i"̀BHkwfe esa L=h ds 

mRihM+u ds fofHkUu :iksa dk vkadyu izLrqr djrk gSA efgyk miU;kldkj esaa ?kj ifjokj gh 

ugha vfirq blds lkFk gh lekt dk fo'kky dSucl Hkh izfrQfyr gSA eUuq Hk.Mkjh dk 

^egkHkkst* dk ^ftUnxh uke*] ^egk'osrk nsoh* dk ^taxy ds nkosnkj*] ^izHkk [ksrku* dk ^fNUu 

eLrk*] ^ukflj 'kekZ* dk ^ftUnk eqgkojs*] ^fp=k eqn~xy* dk ^vkaok*] dqjZrqy ,su gSnj dk ^vkx 

dk nfj;k* vkfn jpuk,¡ mnkgj.k Lo:i izLrqr gSA 

MkWŒ 'kf'kdyk f=ikBh us fVIi.kh djrs gq, dgk gS& fgUnh esa ukjh ys[ku dk lkgl dk 

vHkko ugha gSA ^rlyhek uljhu* TkSlk lkgl  Hkh ugha fn[k iM+rkA lgh ek;us esa ukjh eqfDr 
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dh ;k=k vHkh Hkh v/kwjh gSA lfn;ksa dh ijEijkvkas] vU/kfo'oklksa] :f<+;ksa ls LorU= ugha gks 

ldhA vkt Hkh lekt esa iq#"kksa dk opZLo jgk gSA vkt rd og HkksX;k ;k iq#"kksa dh lEifÙk 

cuh gqbZ gSA muds 'kks"k.k ls Hkkjrh; lekt dk vfLrRo cuk gqvk gSA ysfdu vc le; 

ifjofrZr gks x;k gSA lekt ds izfreku cnys gSa vkSj viuh vfLerk] vfLrRo ds izfr ltx 

gqbZ gSA bl izdkj vius mRFkku esa tks uohure 'kSyh dk iz;ksx vius miU;klksa esa fd;k gSA 

mlesa muds opZLo dh >kadh fn[kkbZ nsrh gSA ^Å"kk fiz;aonk* us ^ipius [kEHks yky nhokjsa* 

miU;kl esa ifjokj dh LokFkZ ijdrk ij rFkk ,d dekÅ csVh lq"kek ds vUreZu dh euksn'kk 

dh ihM+k dk vR;f/kd ekfeZd fp=.k izLrqr fd;k gSA fdl izdkj lq"kek ds lHkh vkdka{kk lq[k 

ifjokj ds futh LokFkZrk ij cfynku gks tkrs gSaA og gkj dj izseh uhy ls dgrh gS fd&esjh 

ftUnxh [kRe gks pqdh gS] eSa dsoy lk/ku gw¡ esjh Hkkouk dk dksbZ LFkku ughaA eSaus vius dks ,slh 

ftUnxh ds fy, <ky fn;k gSA ^eatqy Hkxr* ds ^vukjks* miU;kl dh ukf;dk vukjks oSokfgd 

thou dk larki Hkksxrh gS vkSj izse ds pUn {k.kksa ds fy, rjlrh gSA iRuh dk loZLo mldk 

ifr gh gksrk gSA ifr  dh mis{kk iRuh ds fy, vlguh; gS fd vius gh eu dks vukjks [kqn gh 

;g dgrs eukrh gS fd&gs xath ds cki] ,d rw esjk u gqvk rks D;k tgku Hkh esjk ugha\ vukjks 

dks nqykjus okys Hkh gSA efgyk miU;kl ys[ku ds ckjs esa ^e/kqjs'k* dgrh gS&le; us lksp dk 

nk;jk c<+k;k gS ubZ uLy dks [kRe djus dh mudh lkft'k] dye] vkokt] dkxt tSls fopkjksa 

dks lyhc ij p<+kus dk mudk iz;kl nwljksa dh rjg buds fnyksa esa Hkh ,d LoPN dcz cukrh 

gSA 

^e/kq dkadfj;k* dk miU;kl ^lst ij laLÑr* tSu lekt dh ;qok lkfgR;ksa dk tfVy 

or̀kar gSSA eka ds ncko esa NksVh cgu ds'k dVkdj lk/oh cu tkrh gS ij ogh fonzksg dj fookg 

ds cgkus fxfjLrku gks tkrh gSA ;qok miU;kldkj ^eNqvk eka{kh* dk miU;kl ^eSa cksfj'kkbYyk* 

foHkktu dk egkvfHk;ku cu 'ka[kukn djrh fn[kkbZ nsrh gSA ^okaMe; if=dk* esa fy[kk x;k gS 

fd&^lfn;ksa ls mRihfM+r] vijk/kh ekuks tkus okyh tutkfr;ksa ds 'kks"k.k dks varghu dFkk vkSj 

jktuhfr esa lfØ; Hkkxhnkjh dh LokHkkfod egRokdka{kk dk ekbØksLdksfid C;kSjk tkuuk gksrk 

gks rks ^eS=s;h iq"ik* dh ^vYek dcwrjh* i<+uk iM+sxkA ckojh  efLtn fo/oal dh izfrfØ;k 

Lo:i bLykeh ns'kksa esa vYila[;d fgUnqvksa ij <k;s tkus okys vR;kpkjksa dk vR;f/kd izekf.kd 

fooj.k tkuus ds fy, ^rLyhek uljhu* dk miU;kl ^yTtk* ls lgh fodYi vkSj nwljk ugha 

gks ldrkA efgyk miU;kl ysf[kdkvksa dh ukf;dk,¡ tc viuh igpku ds fy,  la?k"kZ djrh gS 

rks ifjokj vkSj fookg] laLFkk ls fonzksg djrh gS rks os dsoy ml opZLo okn ls fonzksg ugha dj 

jgh gksrh gSA vfirq ijEijk ls pyh vk jgh  bu reke xyr :f<+;ksa ekjokM+h /kfudksa dh 

dksfB;ksa ds vUnj dh ukVdh; xyktrks] {kqnzrkvksa ,s¸;k'kksa vkSj mi&fuos'kdoknh dqBkvksa ls Hkh 

la?k"kZ djrh gSA i=dkj xhrk lekt ds yksxksa ls iwNrh gS&tc L=h dye mBkrh gS iq#"k 

ijs'kku gks tkrs gSaA mudk vge~~ ?kk;y gksrk gS vkSj L=h dh cjcknh ls thus vkSj leku 

volj ikus dh vkdka{kk esa mUgsa izos'k leh{kk esa Hkh cxkor ds Loj lqukbZ nsrs gSaA 

ifj.kkeLo:i og fj,sDV djrh gSA fgalk ij mrk:  gks tkrs gSaa vkSj ,d rjg ls cxkor dks 
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dqpyus okyh eqnzk esa vk tkrs gSaA mUgsa vkbuk u ilUn gS vkSj vxj ukjh fn[kk, rks og muds 

foosd dk cka/k VwV tkrk gSA 

vkt ledkyhu efgyk miU;kl ysf[kdk ns[k gh ugha jgh lEizk.k fy[k jgh gS fd mudh 

jk; esa le> esa iq#"k D;k ns[k jgk gSA og ;g Hkh ns[k vkSj  fl[k jgh gS fd iq#"kksa esa os [kqn 

D;k&D;k ns[k jgh gS\ ;k D;k&D;k ns[krh jgh gS\ tSls&tSls ukjh miU;kl ys[ku jpukRed 

vkSj vkykspukRed Lrj ij ukfj;ksa ds fy, vR;f/kd psruk ykus dk dke djsxkA mlh vuqlkj 

L=h dk nklrk ls eqfDr feysxhA efgyk miU;kl ysf[kdkvksa dk ewy Loj izfr 'kksèkkRed ugha 

gS ;g L=h dh eqDr dkeuk] cjkcjh] lkekftd U;k;] Locks/k vkSj vfLerk dk gh Loj gSA L=h 

foe'kZ ;g ekudj pyrk gS fd ukjh vf/kdkj ,oa LOkjcks/k ds foi{k esa [kM+s gksus ds fy, 

ftEesnkj iq#"k ugha gS vfirq fir ̀lrkRed fl)kUrksa ij vk/kkfjr og O;oLFkk gSA MkWŒ QSflnk 

chtkiqjs dgrh gS&^igys igy rks efgyk lkfgR;dkjksa ds fo"k; lhfer ifjf/k ds vUnj vFkkZr~ 

dsoy efgykvksa dh leL;kvksa mudk 'kks"k.k vkfn dk fp=.k djus rd gh lhfer ijUrq 

tSls&tSls ukjh f'k{kk dk izpkj&izlkj gksrk x;k gS oSls gh fo"k;ksa esa fofo/krk vkrh pyh x;hA 

mUkds fo"k; dsoy L=h rd ;k ?kjsyw rd lhfer ugha jgdj lekt dh vU; leL;kvksa dh 

vksj Hkh x;k vkSj mUgksaus mudks Hkh vius lkfgR; Ñfr;ksa esa mrkjsA ^è.kky ik.Ms* us ^viuh 

xokgh* esa L=h i=dkj dh vkSj ls lkekftd LokFkZ dh tfVyrkvksa dk mn~?kkVu fd;k gSA 

^iVjax iqjk.k*] ^è.kky ik.Ms* th dh ,d mRÑ"V jpuk gS ftlesa lekt ds lkeus dbZ iz'u 

[kM+s dj fn;s gSaA os fy[krh gSa fd ^ukjhokn* vkUnksyu dh lcls cM+h foMEcuk ;g gS fd lkjs 

'kksj 'kjkcs ds chp ukjh mRikn esa <+y vkSj cny jgh gSA ^vydk lkjkoxh* dk u;k miU;kl* 

,d czssd ds ckn* dkWjiksjsV lekt dh vkik/kkih esa Qals mPpoxhZ; lekt ds vUrZfojks/kksa dh 

dFkk gSA* izkS<+ vkSj vodk'k izkIr dsŒ ohŒ 'kadj v¸;j ds ikl tkWc ds u, {ks= gSa vc ljdkj 

ls egRoiw.kZ gS] eYVhus'kuy dEifu;kaA ;g og Hkwje.Mhdj.k gS ftlesa LFkkuh;rk,a xqe gSA tc 

rd ukjh ys[ku vU;k; vR;kpkj dk izfrjks/k ugha djrh ukjh dh lqj{kk ds fy, la?k"kZ ugha 

djrk rc rd fLFkfrokn D;k gS \ 

u;k Kkuksn; esa fy[kk x;k gS fd&^lkfgR; esa L=h dk ogh :i lkeus vkrk gS tks laLÑfr 

vkSj lekt }kjk LohÑr fd;k gqvk gksrk gS vkSj fQj ;gh L=h dk izor̀ vkSj lkekftd Lo:i 

cu tkrk gSA miU;kl esa okLrfodrk thou dk tks fp= efgyk ysf[kdkvksa us mHkkjk gS og 

O;fDr ds cgqr gh ikl gSA mi;qZDr lHkh ckrksa ij fopkj foe'kZ djus ds ckn ;gh dgk tk 

ldrk gS fd efgyk,¡ LorU=ksrj ds ckn izR;sd fn'kk esa vius 'kk[kkvksa dks l'kDr dj jgh gSA 

ledkyhu dFkk lkfgR; esa efgyk miU;kl ysf[kdkvksa dh mifLFkfr izR;sd n'kk pkgs og 

jktuhfrd] /kkfeZd] lkekftd] lkaLÑfrd vkfn gks og viuk opZLo lqn<̀+ dj jgh gS vkSj 

viuh lgHkkfxrk dks lqn<̀+ dj lekt dh fLFkfr dks lq/kkjus esa ns'k dks ,d ubZ fn'kk nsus esa 

viuh vge~ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA tc rd efgyk miU;kl ysf[kdk,a Lo;a viuh ys[kuh esa 

iznÙk lkekftd Hkwfedk ds fo#) izfrfØ;k ugha O;Dr djsxh rc rd viuh lkekftd fLFkfr 

ds izfr lgu'khy cuh jgsxh rc rd os LorU=rk dh vuqHkwfr vuqHko ugha dj ldsxhA 
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vR;kpkj vkSj 'kks"k.k ls eqfDr ugha izkIr dj ldsxhA vfr vko';d gS fd ?kj ls ckgj vius 

dne fudkys vkSj vkRe lEeku vkRe fuHkZj cusA ledkyhu dFkk lkfgR; esa efgyk miU;kl 

ysf[kdkvksa dh mifLFkfr ,oa lg;ksx ls ;g fl) djs fd lekt esaa tfVy iz'uksa ds izfr os 

vR;Ur laosnu'khy gSA le; ds lkFk gh Li"V lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd] lkaLÑfrd] 

jktuSfrd esa vk, ifjorZu esa bu efgyk miU;kl ysf[kdkvksa us cM+h lw{erk ls idM+k gS vkt 

L=h lekt eas ukjh dh fLFkfr lqn<̀+rk ds pjeksRd"kZ ij igqap jgh gS vkSj Hkfo"; esa Hkh mudh 

;g mifLFkfr ns'k ds fgr esa jgsxhA* 

vkt ds lkfgR; ds dksykgy esa mls vius fueZy] vuklDr] Lo:i dh gh vko';drk gS 

ukjh lkSUn;Z ds izse vkSj izse esa vUkU;rk gksrh gS\ ;g vUkU;rk gh vkuUn fo/kkf;uh 'kfDr gSA 

ukjh esa vkuUn dh ije vfHkO;fDr gSA og Jh gS vkSj fpfr gSA mlus l̀tu vkSj izy; dh 

'kfDr gS ukjh HkfoUr vkSj J)k gSA iq#"k ;fr cqf) dk izrhd gS rks ukjh ân; dh nksuksa ,d 

nwljs ds iwjd gSA vkt ds fgUnh lkfgR; esa ukjh ds ml ân; dk ifjp; izkIr djuk gSA tks 

iq#"k ds leLr ckSf)d O;kikjksa dks yksd fgr lk/ku esa izoÙ̀k dj ldsA Hkfo"; fuekZrk ukjh 

vkfn vius lqUnj lkSE; l̀tu :i ds fc[kjs Ük`axkj dk iqu% èkkj.k dj lds rks Hkfo"; dk 

lkfgR; vk'oLr gks ldsxkA 
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