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lkjk a' k

fganh dkO; esa vkfn dky ls gh dfo;ksa us ukjh dks vius
dkO; esa Ik;kZIr LFkku fn;k gSA viHkza”k lkfgR; esa ukjh dks ek=
HkksX;k :Ik esa gh izLrqr fd;k x;kA jklks dkO; ijaijk esa {kk=
/keZ ls vksrizksr nqxkZ Lo:Ik dks Hkh n”kkZ;k x;k gSA fuxqZ.k Hkfä
/kkjk ds lar dfo;ksa usvkRek dks ukjh vkSj czãk dks izhre ds :Ik
esa ns[kk gSA izsek[;kud dkO;ksa dh ukjh dY;k.k vkSj lr~ dh
fo/kkf;dk gSA og vykSfdd :Ik esa ije “kfä] T;ksfr] lk/kd
dh lk/kuk vkSj Hkfä dh ik=k gS rks ykSfdd i{k esa vcyk ds :Ik
esa gh fpf=r dh xbZ gSA rqylh dh ukjh yksd dY;k.k dh Hkkoukvksa
ls ifjiw.kZ gS] rks lwj dh ukfj;ksa ds fofo/k :Ik gSaA ehjk ds iz.k;
dk dasnzh; Hkko vkReleiZ.k gSA ds”ko dh lhrk jke dh jkuh rFkk
thoulafxuh gSA vkpk;Z fparkef.k] dqyifr feJ] efrjke ;k nso]
lHkh jhfrc) dfo;ksa dh ukjh izse esa Mwch ijaijkxr dfo;ksa dh
ukjh gSA fcgkjh us uk;d vkSj ukf;dk ds la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa
Ik{k fy, gSaA jhfr dky esa ukjh dk jfld :Ik gh eq[kfjr gqvk gSA
Hkkjrsanq ;qx esa Hkkjrsanq] Jh cnzhukjk;.k pkS/kjh] izrki ukjk;.k feJ]
ckyeqdqan xqIr vkfn dfo;ksa dh nf̀’V ukjh ds nhu] nq[kh vkSj
fujkfJr :Ik ls ns[k ikbZ gSA f}osnh ;qx esa izFke ckj lHkh ukjh
ik=ksa dh lf̀’V ukjh ds lektlsoh o foÜo dY;k.kdkjh :Ik dks
izfrf’Br djus ds fy, dh xbZ gSA eSfFkyh”kj.k xqIr] iafMr }kfjdk
izlkn feJ] lksguyky f}osnh dfo;ksa us ukjh dks “kfä :ik rFkk
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ns”k izse] lekt izse] foÜo izse vkfn xq.kksa ls ;qä ik;k gSA izlkn dh ukjh iq:’k dh izsj.kknkbZ “kfä
rFkk iFk iznf”kZdk gS] rks fujkyk dh osnuk] la;e dh ewfrZ gSA iar dh ukjh loZxq.k laiUu] ikou “kfä
o lkSan;Z dh ewfrZ gS] rks egknsoh dh ukjh fpjaru lqgkfxuhA fnudj dh ukjh “kfä ls ifjiw.kZ gSA cPPku]
ujsanz “kekZ] f=ykspu] dsnkjukFk vxzoky] ukxktqZu vkfn izxfroknh dfo;ksa us ukjh dks iq:’k dh lafxuh
ds :Ik esa ns[kk gSA

iz;ksxokn vkSj ubZ dfork esa vKs;] /keZohj Hkkjrh] nq’;ar] losZÜojn;ky lDlsuk] eqfäcks/k]
yhyk/kj txwM+h] mn; izdk”k] jkts”k tks”kh] _rk “kqDy vkfn ds ek/;e ls ukjh ds la?k’kksZa dks] mlds
vnE; lkgl] tw>us dh n<̀+rk vkSj ftthfo’kk dks foÜoluh;rk ds lkFk mdsjk x;k gSA

fganh ds dfo;ksa dh n‘f’V ukjh ds izfr lkekftd] jktuSfrd rFkk vkfFkZd fLFkfr;ksa esa ifjorZu
gksus ds lkFk&lkFk fujUrj cnyrh jgh gSA

ewy 'kCn

 vkfn dky esa ukjh dk HkksX;k :IkA

 lar dkO; ijaijk esa ukjh vykSfdd izse djus okyh ^nqYgu^ ds :Ik esaA

 lwQh dkO;ksa esa ukjh vykSfd “kfä ds :Ik esaA

 lxq.k Hkfä /kkjk esa ukjh ds R;kx] leiZ.k rFkk “kq) izse dh ijkdk’Bk dk fp=.kA

 jhfrdky esa ukjh dk jfld :IkA

 Hkkjrsanq ;qxhu ukjh vlgk;] nhu] nq[khA

 f}osnh ;qxhu ukjh lekt lsfodk] foÜo fgrSf’k.kh] vkRelefiZrkA

 Nk;koknh dfo;ksa dh ukjh lkSan;Z vkSj izse dh izfrewfrZ] thou lafxuh] ijksidkjh
rFkk lekt dY;k.khA

 Ikz;ksxoknh] ubZ dfork rFkk v|ru dfork esa ukjh ds fofo/k :Ik ¼izse] lkSan;Z] izsjd
“kfä] lkgl] la?k’kZ] tq>k:iu] mRdV ftthfo’kk½A

Ukkjh dk yko.; dyk dk yyke Hkko gSA 1- vUkUr dky ls gh ukjh dyk ds yyke
:Ik lkfgR; dk eq[; izk.k ,oa lekt dh “kfä jgh gSA lekt ds cnyrs ekin.M] fofHkUu
lkekftd ,oa lkaLd̀frd voLFkkvksa dk fodkl rFkk uohu vkn”kksZa dh LFkkiuk ukjh fLFkfr
ds mRFkku&iru ds fy, mÙkjnk;h jgs gSA 2- fgUnh dkO; esa vkfn dky ls gh ukjh dks viuk
izfrik| fo’k; dfo;ksa us cuk;k gSA viHkza”k ds vkfn dkO; ^ime pfjm^ esa dfo Lo;aHkw lhrk
dks /kS;Z ,oa ifo=rk dh izfrewfrZ crkdj ukjh tkfr ds izfr vius lEeku dks O;ä djrs gSa]
lkFk gh jke }kjk fuokZflr lhrk dks y{; dj ukjh lekt ds izfr f/kôkjiw.kZ “kCnksa dk iz;ksx
dj rRdkyhu iq:’k ekufldrk dk ifjp; Hkh nsrs gSaA vCnqjZgeku }kjk jfpr ̂lUns”kjkld^
esa fojfg.kh ds ân; dh vuqHkwfr;ksa dks lgt Hkko ls fpf=r fd;k x;k gSA leLr viHkaz”k
lkfgR; ij nf̀’Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd dqN vioknksa dks NksM+dj viHkza”k lkfgR; esa
ukjh ds ek= HkksX;k :Ik esa gh vf/kd egRo fn;k x;k gSA fl) lkfgR; rFkk ukFk lkfgR;
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esa ukjh ds cká lkSUn;Z dk gh vf/kd ltZu gSA jklks&dkO; ijEijk esa ukjh ds mä :Ik ds
vfrfjä LokfHkeku ,oa {kk= /keZ ls vksr&izksr nqxkZLo:Ik ds Hkh n”kZUk gksrs gSA panojnk;h dr̀
^ìFohjkt jklkŝ  esa ohj iRuh viuk thou o ej.k ifr ds lkFk gh ekurh gS& ̂^ge lqD[k nqD[k
caVUk leFFk ge lqjax okl NaMS u lRFk^^A 3- ujifr ukYg ds ̂ ohlynso jklks dh jkterh
,d LokfHkekuh] dqyhuk xg̀.kh gSA ysfdu dqy feykdj vkfndkyhu lkfgR; esa ukjh dsoy
HkksX;k] izsfedk vFkok ohjrk dk iqjLdkj ek= cuh jghA fgUnh xhfr ijEijk ds izorZd
fo|kifr us Hkh ukjh&lkSUn;Z ,oa izse dks lalkj dh lkj oLrq ekurs gq, mls /keZ vkSj e;kZnkvksa
ls mPPk LFkku fn;kA fuxqZ.k Hkfä /kkjk ds lar dfo;ksa us vius ;qx dh fo’ke ifjfLFkfr;ksa
dks le>rs] ij[krs gq, ukjh ds dqfRlr :Ik dks nwj djus ds fy, bfUnz;ksa dks thrus dh izsj.kk
nhA 4- lar dchj us Hkkjrh; ukjh dh xEHkhj lEosnuk] vVwV foÜokl] fpj LFkk;h lEcU/k]
dBksj ifrozrk /keZ] eǹq eqLdku vkSj v/khj fdUrq la;r ân; dh osnuk ysdj Hkä ds vuks[ks
O;fäRo dk izn”kZu viuh ̂lkf[k;ksâ  esa fd;k gSA lar nknwn;ky] pj.knkl] eywdnkl] n;kckbZ
lgtksckbZ] /kjuhnkl vkfn larekxhZ /kkjk ds vusd dfo;ksa us viuh d`fr;ksa esa ukjh Hkkouk
ij izdk”k Mkyrs gq, vkRek dks ukjh rFkk czge dks izhre ds :Ik esa ns[kk gSA nknw thou ej.k
dk eq> iNrkok ukfga eq> iNrkok iho dk ják u uSugq¡ ek¡fgA 5- ;|fi xjhcnkl vkSj jSnkl
us ukjh dks ^ukfxu lc tx Ml fy;k LkRxq: djS lgk;^A 6- dgdj mldh fuank dh gS]
rFkkfi leLr lar lkfgR; esas ukjh dks ?k.̀kk dh nf̀’V ls ugha] oju~ vykSfdd izse djus okyh
ukf;dk ̂ nqYgu^ ds :Ik esa ns[kk x;kA bu larksa us iwoZ esa vuSfrdrk dk dsUnz cu pqdh ukjh
ds izfr tuekul esa R;kx dh Hkkouk mRIkUu dj “kksf’kr ukjh dks eqfä fnykus dk tks vR;ar
lQy ,oa HkO; iz;Ru fd;k] og fpjLej.kh; gSA LkwQh dfo;ksa us ukjh dks vUkUr dk izrhd
ekukA mLeku dh ̂ fp=koyh^] uwj eqgEen dh ̂ bUnzkorh^ tk;lh ds ̂ iùkor^ rFkk ea>u dh
^e/kqekyrh^ vkfn izsek[;kud dkO;ksa dh ukjh dY;k.k rFkk lr~ dh fo/kkf;dk gSaA og
vykSfdd :Ik esa ije “kfä] T;ksfr] lk/kd dh lk/kuk rFkk Hkfä dh ik=k gS nsork
gkFk&gkGk ixq ysgha] ixqij tgk¡ lhl rg¡ nsghA 7- ykSfdd :Ik esa ukjh iq:’k dh izs;lh o
iRuh gksrs gq, mPPk vkn”kksZa ls ;qä gS ^^vYi ekulsok vf/kd] fjfl jk[ko ftm^ ekfj] tsfg
?kj eag esa rhu xqu] lksb lksgkfxu ukfjA^^ 8- ekSykuk nkÅn nyebZ d̀r ̂pank;u^ dh ukf;dk
ds lkSUn;Z dk rFkk dqrcu d̀r ̂ e`xkofr^ dh ukf;dk ds vkn”kZ Hkkjrh; L=h dk fp=.k gesa
feyrk gSA dgha&dgha ukjh ds vlr~ :Ik dh >yd Hkh feyrh gS] tSls ckny dh iRuh {kf.kd
nqcZyrk ds dkj.k vkn”kZ ls foeq[k gks tkrh gSA lwQh dfo;ksa dh ukjh ykSfd i{k essa vcyk
ds :Ik esa gh fofp= gSA rqylh dh ukjh dk ekul yksd dY;k.k dh Hkkokvksa ls ifjiw.kZ gSA
lhrk dk lkSUn;Z muds lrhRo] lfg’.kqrk] R;kx ,oa /kS;Z dk ewrZ :Ik gksus ds dkj.k fnO; gS&
jax Hkwfe tc fl; ixq /kkjhA nsf[k :Ik eksgs ujukjhA 9- rHkh rqylh Hkh vleFkZ gks tkrs
gSa&^flo lksHkk ufga tk, c[kkuhA^ekul dh miukf;dk,a&ikoZrh] dkS”kY;k] lqfe=k] lqu;uk]
eSUkk rFkk “kcjh & l/keZ ijk;.kk] cqf)erh] foosd”khyk rFkk fo”kky ân; gSaA dSd;h dqfVyk]
dqcqf) dBksj rFkk vHkkxh [kyukf;dk ds :Ik esa fofp= gSA ukjh lqyHk nqcZyrk ds lkFk mlds
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lr~ ,oa vlr~ nksuksa :Ik fo|eku gSaA vius lkfgR; esa fofHké izlaxksa esa ukjh tkfr dh fuank
djus ds dkj.k rqylh dh lkfgR; txr~ esa dVq vkykspuk Hkh gqbZ gSA fgUnh dkO; esa
lokZf/kd yksdfiz; pfj= jk/kk d`’.k&dkO;ksa dh fiz; ,oa izeq[k ukjh gSA lwj dh R;kxe;h
jk/kk ^ykSfddrk rFkk vYkkSfddrk dh] izse rFkk lU;kl dh]] LUksg ds oSeY; dh rFkk izhfr
ds mPNokl dh ,d fueZy yhykLFkyh gSA 10-xksfi;ksa us fu”Ny izse ds mPpre f”k[kj dks
Nq fy;k gSA 11- lwj dh ;”kksnk dk lEiw.kZ O;fDrRo d’̀.k Lusg dk izrhd gSA ̂lwjlkxj^ ukjh
ifj=ksa dk egku dkO; xzaFk gS] D;ksafd bl dkO; esa ekr` :Ik esa vHkwriwoZ fp=] xksfi;ksa] izsfedk]
dkfeuh] iRuh] ckfydk] jkuh] Xokfyu] ijL=h vkfn ds foLrr̀ o.kZu izkIr gksrs gSaA uUnnkl
us ̂eku eatjh^ esa ekfuuh jk/kk dk o.kZu fd;k gSA ̂ fojg eatjh^ esa ,d cztkaxuk dh fojg O;Fkk
dk o.kZu fd;k gSA ̂ jl eatjh^ esa ukf;dkvksa ds vusd Hksnksa dk jliw.kZ fu:i.k gS ijekuUn
nkl] dqEeu nkl vkfn us lwj dh Hkk¡fr jk/kk&d̀’.k dh ;qxy yhyk rFkk xksfi;ksa dh :iklfä
vkSj fojgkoLFkk dk ân;Li”khZ fp=.k fd;k gSA ̂ ^ukjhRo ds izk.kksa esa epyrh gqbZ vkRe leiZ.k
dh fpjUru nqnZE; dkeuk gh ehjk ds iz.k; dk ewy mRl gS] ehjk dk Hkko fpjaru ukjh dk
Hkko gSA 12- jl[kku] jghe vkfn dfo;ksa us Hkh d`’.k&jk/kk&xksfi;ksa ds izse dh fofo/k
euksn”kkvksa dk lqUnj fp=.k fd;k gSA jhfrc) dfo ds”konkl dh ^jfldkfiz;k^ esa ukf;dk
ds Jaxkj] lkSUn;Z dk u[kf”k[k o.kZu gSA ̂ekul^ dh R;kx;h] ifrozrk] vkn”kZ lhrk dh vis{kk
^jkepfUnzdk^ dh lhrk jke dh fiz;k] jkuh rFkk thoulafxuh vf/kd gSA ekul dh dkS”kY;k
dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh /kS;Z”khyk rFkk xgu fu’Bk j[kus okyh gS] tcfd jkepfUnzdk dh
dkS”kY;k eksge;h gksdj lc drZO;ksa dks Hkqykdj jke ds lkFk ou xeu ds fy, rS;kj gS ̂ eksg
pyh ou lax fy,^ 13- rFkk ̂vkS/kiqjh ;g xkt ijS] ds vc jkT; HkjRFk djSâ  14- oLrqr% ̂ekul^
vkSj ̂ jkepfUnzdk^ ukjh ik=ksa dk vUrj rqylh vkSj ds”ko dh Hkwfe;ksa esa varj gSA jfldkuqjatu
dks gh dkO;ksa dk /;s; ekuus okys ml ;qx esa ds”ko us ukjh dks HkksX;:ik ekudj R;kT;
crkrk gS lkFk gh thou lafxuh ,oa iRuh ds :Ik esa mlds egRo dks Hkh Lohdkj fd;k gSA
vkpk;Z fparkef.k gksa ;k dqyifr feJ vFkok efrjke ;k nso] lHkh jhfrc) dfo;ksa dh ukjh
izse vkSj Jaxkj esa Mwch ijEijkxr dfo;ksa dh Jaxkjdkyhu ukjh gSaA jhfr fl) dfo f”kjksef.k
fcgkjh us jk/kk&d̀’.k ds Ik;kZ;okph “kCnksa dks ysdj uk;d vkSj ukf;dk ds izse dk fp=.k
la;ksx ,oa fo;ksx nksuksa i{kksa dks ysdj lfoLrkj fd;k gSA vius le; dh ifjfLFkfr;ksa ds
o”khdj.k ds dkj.k fcgkjh Jaxkj&o.kZu djus ds fy, ck/; Fks] fQj Hkh mUgksaus jkT;Je esa
jgrs gq, vius lkfgfR;d O;fDrRo dks cpkus dk Hkjld iz;Ru fd;k gS rFkk lekt ds mfpr
ekxZn”kZZUk ds fy, Hkh Hkfäijd o uhfrijd nksgksa dh jpuk dh gSA jhfreqä dfo lsukifr
o iùkdj dh ukjh Hkh vU; dfo;ksa dh Hkkafr oká lkSUn;Z dh ewfrZ ds :Ik esa izfrf’Br gSA
?kukUkUn dk lEiw.kZ dkO; Jaxkfjdrk ls iw.kZ gSA Hkfä ds Hkh dqN Nun vkius fy[ks gSa vkidh
Jaxkfjdrk dh lcls cM+h fo”ks’krk ;g gS fd dfork ds Hkko i{k ij vf/kd cy gSA Bkdqj]
vkye] cks/kk vkfn dfo;ksa us vius iwoZorhZ dfo;ksa dh Jàxkj Hkkouk dks gh xzg.k dj ukjh
dks fpf=r fd;kA Hkfädky dh vkjk/;k jk/kk jhfrdky eas lkekU; ukf;dk cu xbZA
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jhfrdky esa ukjh dk jfld :Ik gh loZ= eq[kfjr gqvk gSA ukjh ds nks :iksa Lodh;k o ijdh;k
esa ls ijdh;k dks gh izeq[krk nh xbZ gSaA 15- HkkjrsUnq ;qx dh ukjh izse dh ladqfpr lhek dks
rksM+dj ns”k&izse rFkk ekuo izse dh vksj mUeq[k gksrh gSA HkkjrsUnq us ̂izse ek/kqjh^ esa jhfrdkyhu
ukjh dks le{k j[kdj mlds izse vkSj Jaxkj i{k dks mHkkjk gS] ogha ̂ ckycksf/kuh^ eas ukjh dks
iq:’k ds le ns[kk gS ̂ tks gfj lksbZ jkkf/kdk] tks f”ko lksbZ “kfä tks ukfj lksbZ iq:’k] ;k esa
dqN u foHkfäA Jh cnzhukjk;.k pkS/kjh ̂ izse/ku^ izrkiukjk;.k feJ] Bkdqj txeksgu flag] Jh
ckyeqdqan xqIr vkfn HkkjrsaUnq ;qxhu dfo ukjh ds lr~&vlr~ vkSj ijEIkjkoknh fp=.k ds lkFk
gh mldh oLrq fLFkfr rFkk lq/kkjoknh n`f’Vdks.k ij Hkh jpuk,a djus yxs FksA ;|fi bu
dfo;ksa dh ukjh&dYiuk ukjh ds vlgk;] nhu] nq%[kh vkSj fujkfJr :Ik dks gh ns[k ikbZ gS]
rFkkfi ukjh Hkkouk dh n`f’V ls og vR;Ur egRoiw.kZ gSA f}osnh ;qx esa izFke ckj ukjhRo dh
mPPk Hkkouk Øe”k% fodflr gksrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA jk’Vªh;rk dh Hkkouk vkSj lq/kkjkRed
n`f’Vdks.k ds QyLo:Ik jktuhfrd n`f’V ls Hkh ukjh dks izksRlkgu fn;k tkus yxkA
ia- Jh/kj ikBd dh ukjh Hkkouk ǹ’VO; gS ̂vgks iwT;&Hkkjr efgykx.k] vgks vk;Z&dqy I;kjhA
vgks vk;Z&xg̀ y{eh&ljLorh] vk;Z yksd mft;kjhA rqe gks “kfä vts; foÜo dh] vk;Z
veks?k cy/kkfj.khA 16- iafMr jkeujs”k f=ikBh ds ^feyu^ dh fot;kA 17- vkSj lqeuk gks]
gfjvkS/k ds fiz; izokl dh jk/kk gks 18- vFkok ̂oSnsgh ouokl^ dh lhrk gks 19- lHkh ukjh ik=ksa
dh l`f’V ukjh ds lekt lsoh o foÜo dY;k.kdkjh :Ik dh izfrf’Br djus ds fy, dh xbZ
gSA ^m)o “krd^ dh xksfi;ksa dh fiz; ds izfr vUkU;rk ,oa vkRe leiZ.k 20- vrqyuh; gSA
jk’Vª dfo eSfFkyh “kj.k xqIr us misf{krk ukfj;ksa dks vius dk dkO;ksa dk fo’k; cukdj ukjh
tkfr ds izfr J)k lqeu vfiZr fd, gSaA mudh mfeZyk] ;”kks/kjk] mÙkjk] “kdqUryk] fgfMEck]
nzkSIknh] dqUrh rFkk fo’.kqfiz;k vkfn ukjh ik=ksa esa uk;ksZfpr R;kx] cy] ri] cfynku rFkk
lkSUn;Z d:.kk ,oa nSU; dh izTTkofyr vfxz esa “kq) gksdj fu[kjk gSA ;”kks/kjk dgrh gS esjs
nq%[k esa Hkjk foÜolq[k D;ksa u Hk:¡ fQj eSa gkehA 21- Hkkjr&Hkkjrh eas dfo ds m}kj gSa& ikrh
fL=;k¡ vknj tgka] jgrh ogka lc _f);ka 22- iafMr }kfjdk izlkj feJ] lksguyky f}osnh
lfgr f}osnh ;qxhu lHkh dfo;ksa us ukjh dks “kfä&:ik rFkk ns”k izse] lekt izse] foÜo izse
vkfn vusd xq.kksa ls ;qä ik;k gSA izlkj dh J)k] vuqjfä dh izfrewfrZ] ijksidkfj.kh] lekt
dY;k.k ,oa lfg’.kq gS 23- izlkn dh ukjh iq:’k dh izsj.kknkf;uh “kfä ,oa iFk iznf”kZdk gSA
24- fujkyk us ukjh dh dkseyrk] mldh eqLdku dh vkHkk vkSj yTtk”khyrk ds ekfeZd fp=
[khaps gSA 25- osnuk] d#.kk] ifo=rk vkSj la;e dh ewfrZ ̂ og b’V nso ds efUnj dh iwtk lh^
fujkyk dh ̂ fo/kok^ us ikBdksa dks lnk nzfor fd;k gSA izd`fr ds fprsjs iar T;ksRluk esa Lo.kZ
txr dh Hkkoh lkezkKh dk :Ik rFkk ̂ fpnEcjk^ esa ekuo dh okLrfod thou lafxuh dk :Ik
ns[krs gSaA 26- iar dh ukjh loZxq.k lEié] ikou “kfä o lkSUn;Z dh ewfrZ] dY;k.k rFkk
fofo/k :iksa esa LrqR;k gS] rHkh rks og dg mBrs gSa ^^rqEgkjh lsok esa vUktku ân; gS esjk
vUr/;kZu nsfoA ek¡! Lgpjh! Ikzk.k! 27- egknsoh dh ukhj fpjUru lqgkfxuh ds :Ik esa izLrqr
gqbZ gSA 28- og ̂uhj Hkjh nq[k dh cnyh ds leku cuus vkSj feVus dh fØ;k djrh jgrh gSA



“kks/k eaFku] 2018 ISSN: (P): 0975-5255, (e): 2454-339X, Impact Factor 5.463 (SJIF)

UGC Approved Journal No. 40908

189

egknsoh dkO; esa foÜo&ukjh ds vrÌr izse] vfodflr jkx&Hkkouk dh fo”kq) ân;kuqHkwfr gSA
gfjd`’.k izseh us xfjeke;h ukjh dk fp= [khapk gSA 29- fl;kjke “kj.k xqIr] MkW- jkedqekjk
oekZ dh ukjh egku gSA ek[kuyky prqosZnh dh ukjh ohjkaxuk gS& ̂esjs iz.k; vkSj izk.kksa ds vks
flanwj jfäe ykyh rqe dSls izy;adj “kadj! Tks eSa jgw¡ u nqxkZ] dkyhA 30- dykvksa dk
izsj.kkL=ksr cuh fnudj dh ukjh “kfä;ksa ls ifjiw.kZ gSA O;fDrxr izse&lkSUn;Zewyd dforkvksa
esa fnudj dh ukjh lqUnj] laosnu”khy izs;lh gSA lgt fuf”pr Hkko ls i`Foh dk lq[k Hkksxus
dh bPNk j[kus okyh nsoyksd ls mRkjh moZ”kh ds ek/;e ls fnudj us O;kid /kjkry ij izse
vkSj lkSUn;Z dk fo/kku fd;k gSA cPPku ds xhrksa dk fo’k; ewyr% lkSUn;Z vkSj izse rFkk rTtU;
mYykl vkSj fo’kkn dh vuqHkwfr gS] ftldh vfHkO;fä esa ukjh dk ;FkkFkZ fp=.k gSA ujsUnz “kekZ
us ,d vksj nksinh dks thou “kfä dk izrhd ekuk gS ukjh uj dh “kfä] “kfä gS ftldh nq[k
lgus esa] ikS:’k dh míhIrh fufgr gS] ukjh ds ngus esaA rks nwljh vksj ukjh ds lkSUn;Z ,oa la;ksx
ds eknd fp= Hkh [khaps gSaA ^^eq>s txr thou dk izseh @ cuk jgk gS I;kj rqEgkjk 31- ds
dfo f=ykspu gksa ;k ̂dVq ;FkkFkZ ls yM+rs&yM+rs vc u yM+k tkrk eq>ls@ vc rqe gh FkksM+k
eqldk nks@ thus dk mYykl txk nks 32- ds dfo dsnkjukFk vxzoky] izxfroknh ;qx ds
dfo;ksa us ukjh dks iq:’k dh iwT;k ugha lafxuh ds :Ik esa ns[kk gSA ukxktqZUk us nkEiR; iz.k;
ds lqUnj fp= mdsjs gSaA ^eLekadqj^ dh ikoZrh ,oa jfr nksuksa ik= ukjh ds eu izk.kksa dks
lgt&lkdkj djrs gSaA 33- ̂ flUnwj fryfdr Hkky^ esa viuh iRkzh dk ;kn djrs gq, ukxktZu
fefFkyk ds lkekftd] lkaLdf̀rd thou dks thor cukrs gSaA iz;ksxokn ,oa ubZ dfork ds
fof”k’V dfo vKs; ,d vksj ukjh dks izsfjr djus okyh egk”kfä ds :Ik esa ns[krs gSa rks nwljh
vksj mls okluk iwfrZ dk lk/ku ek= ekurs gSaA 34- /keZOkhj Hkkjrh dh ̂duq fiz;k^ esa jk/kkk ds
izse laosnu ds ek/;e ls thou dks le>kus dk ,d iz;rz gSA nq’;Ur dh dfork esa ukjh ds
lkFk vk/kqfud la?k’kZ rh[ksiu ds lkFk mtkxj gqvk gS ^^dc rd ft,xk@dkO; cu dj
rqEgkjk nnZ@ esjs ikl\ loZsÜoj n;ky lDlsuk ds ̂lqgkfxu dk xhr^ esa ukjh viuh laLd̀fr
dk iksf’kdk gSA ujs”k esgrk us ikSjkf.kd ukjh ik=ksa dks ubZ Hkko&Hkwfe ds lkFk Lrqr fd;k gSA
35- yhyk/kj txwM+h ukjh ds ekr ̀:Ik dks iwjh xfjek ds lkFk izLrqr djrs gS ̂ cfYd ek¡ ml
ph[k dk uke gS@tks vkalqvksa ds dhpM+ dks tehu dh rjg l[r cuk nsrh gSA 36- fgUnh dkO;
esa tks ukjh n;k] eerk] ek;k] d:.k] R;kx dh nsoh tSLks fo”ks’k.kksa esa nc dj vius okLrfod
:Ik esa ugha vk ldh Fkh] og vkxs c<+us ds fy, la?k’kZ jr jgh rFkk ledkyhu dfork esa mldk
;g la?k’kZ lfØ;rk fy, gq, gSA vc ukjh ds ek¡ cfgu] iRkzh vkfn vusd fj”rksa dh tfVy
cqukoV ds le>us dh ps’Vk gqbZ gSA mn; izdk”k dh ̂uho dh bZaV gks nhnh^ esa nhnh Hkhrj dh
bPNkvksa dks dkB cukdj Lo;a ^f<cjh^ dh rjg ty dj FkksM+h lh dfBu jks”kuh esa vius
HkkbZ&cguksa dk vkJ; curh gSA mlds pfj= dh ;g mnkÙkrk iwtk ds fy, ugha] oju ladYi
ysus ds fy, izsfjr djrh gS] tq>us dh n<̀+rk iSnk djrh gSA ̂ fQjduh lh [kVrh ek¡^ ¼jkts”k
tks”kh½ dk eerk ,oa foÜokl Hkjk fp= ns[kus ;ksX; gSA 38- _rk “kqDy ek¡ ds thou dh ekfeZd
vfHkO;atuk djrh gS ̂ ^dyq’k ugha@Nù ugha@/kS;Z] {kek fuLig̀rk@mTTkoyrk rqylh ds pksjs
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dk nhi cuhA og esjh ek¡ FkhA^^ 39- vkt dh dforkvksa esa thou la?k’kksZa dh T;ksfr ls nhIr
L=h&fp= viuh foÜoluh;rk esa vkdf’kZr djrs gSaA 40- vktdy ukjh dks ysdj mlds Åij
gks jgs vekuoh; mRihM+u] lkearh joS;s ij rh[kh pksV dh tk jgh gSA xksj[k ik.Ms; dh
laosnuk ,oa ekuoh; Hkko&Øks/k ǹ’VO; gS& ̂^ukjh dkuwuu leku gS@og Lora= Hkh gS@cM+s&cM+s
dh utjksa esa rks@/ku dk ,d ;a= Hkh gS^^ ysfdu ugha ^^Hkwys jgs os@lcds Åij og euq’;
gS@mls pkfg, I;kj@pkfg, [kqyh gokA 41- Li’V gS fd vkt dh dfo&ǹf’V pkfjf=d
n`<+rk] tq>k:iu ,oa viuk jkLrk [kqn r; djus dh thoVrk fy, ukjh dh l`f’V ij yxh
gSA ,d ckr /;kor gS fd ukjh ds izfr dfo;ksa dh ǹf’V lkekftd] jktuSfrd rFkk vkfFkZd
fLFkfr;ksa esa ifjorZu gksus ds lkFk&lkFk cnyrh jgh gSA
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