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lkjk a'k

Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl lef̀)”khy gSA og vkt Hkh
fofHkUu vk;q ,oa oxZ ds ftKklqvksa dh :fp ,oa izsj.kk dk lzksr
cuk gqvk gSA Hkkjrh; laxhr gekjh laLdf̀r dk xkSjo gS] tks
oSKkfud “kkL= ij vk/kkfjr gSA

laxhr ds bfrgkl dk voyksdu djus ;k le>us ds
iz;kl ds ihNs eq[; mn~ns”; gS ^ml dyk dks vkSj vf/kd
le>us dk iz;kl*A Hkkjrh; laxhr ds bfrgkl ,oa fofHkUu dkyksa
esa fy[ks x;s xzaFkksa ds v/;;u }kjk laxhr lEcU/kh tkudkjh
feyrh gSA blds vfrfjDr le;&le; ij laxhrkpk;ksZa ,oa
fofHkUu fopkjdksa }kjk tks fopkj izdV fd;s x;s gSa mudk v/
;;u ,d ubZ varnf̀"V iznku djrk gSA laxhr dk bfrgkl dsoy
fofHkUu jpukdkjksa dh miyfC/k gh ugha gS cfYd fofHkUu ok|ksa dk
fodkl o fofHkUu xk;u “kSfy;ksa dk fodkl Hkh mlh ds vUrxZr
vkrk gSA
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lH;rk ds lHkh pj.kksa esa laxhr dh Lojygjh fdlh u fdlh :Ik esa vo”; fo|eku
jgh gS] ftlls bldh izkphurk Li"V gks tkrh gSA laxhr dyk ds lw;Z dk mn; bl olqU/
kjk ij l`f"V ds izkjEHk ls gh gks pqdk FkkA var laxhr dk bfrgkl mRkuk gh izkphu ;k iqjkuk
gS ftruk ekuo Hkkoukvksa dk gSA ekuo ds iz;klksa }kjk laxhr dyk fofHkUu ;qxksa esa mRrjksRRkj
fodflr gksrh xbZA
laxhr dk fodkl Øe

& izkxSfrgkfld dky
& fla/kq?kkVh dh lH;rk dky
& oSfnd dky
& izkphu dky
& e/; dky
& vk/kqfud dky

izkxSfrgkfld dky
bl dky esa ekuo furkUr izkd̀frd voLFkk esa FkkA bl voLFkk esa Hkh mls laxhr ls

izse Fkk ijUrq laxhr dk dksbZ dykRed Lrj ugha FkkA bl dky dh dksbZ lw=c/k lkexzh miyC/
k ugha gksrh gSA ekuo eq[k ls fu%l`r fofp= /ofu;k¡ gh mudk laxhr Fkk laxhr ok| dk tUe
^iwoZ ik"kk.k dky* esa gks pqdk FkkA iRFkjksa dks dkVdj nks VqdM+ksa ls eathjs tSls ok| dks cuk;k
ftldks ̂vLlk* uke ls tkurs FksA /kkrq ;qx esa laxhr dyk dk ,d lqUnj :Ik ns[kus dks feyrk
gSA bl ;qx ds O;fDr;ksa us laxhr dyk dks /kkfeZd dyk ds :Ik esa viuk;k FkkA ;s yksx mRloksa
o R;kSgkjksa dks xk ctkdj eukrs FksA izkxSfrgkfld dky ds fofHkUu ;qxksa esa bl izdkj laxhr
dk Øfed fodkl gqvkA

vfodflr voLFkk ds :i esa vkfne ekuo ds ok|ksa dks rhu Jsf.k;ksa esa ckWaVk tk
ldrk gS&peM+s ls e<+s] lqf”kj ,oa rr~A izksQslj cky”ksd dh ekU;rk jgh gS& fd igys rky
ok| fQj rr~ ok| ds :Ik esa rhjdeku vkSj fQj lqf”kjok| dk vkfo"dkj lcls vUr esa gqvkA
Hkwfe nqanqfHk ds :Ik esa vou) ok| dk iz;ksx lHkh ns”kksa dh tkfr;ksa esa ik;k tkrk gS tehu
esa ,d x<+<+k [kksndj ml ij peM+s dh c)h ls dl fn;k tkrk FkkA
fla/kq ?kkVh dh lH;rk dk dky

tc ge laxhr ok|ksa dk ,sfrgkfld voyksdu ;k ewY;kadu djrs gSa rks Kkr gksrk
gS fd laxhr dk ftruk xgjk vkSj fo”kq) Kku bl lH;rk esa feyrk gS blls iwoZ esa ughaA
eksgutksnMksa rFkk gMIik dh [kqnkbZ esa izkIr iqjkrRoko”ks"kksa ls ;g fofnr gksrk gS fd rRdkyhu
thou esa laxhr dk Ik;kZIr izpyu FkkA /kkfeZd rFkk ykSfdd lekjksgksa esa xhr ok| ,oa ùR;
}kjk euksjatu gksrk FkkA ekuo cgqr lqlaLd`r rFkk lH; Fkk vkSj ckalqjh oh.kk rFkk fofHkUu
izdkj ds Mªe ctkus dh dyk ls ifjfpr FkkA
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u`R; ,oa xhr ds lkFk&lkFk ok|ksa dk Hkh iz;kZIr izpkj FkkA eksgutksnMksa ,oa gMIik
dh [kqnkbZ esa miyC/k nks eqnzkvksa esa nh?kkZdkj <+ksyd vafdr gS] ftlds nksuksa eq[k peZ ls e<+s
gq, gSaA bl izdkj ml le; laxhr dk :Ik fodflr ,oa Lrj mRd`‘V FkkA

eksgutksnMksa dky esa xksy crZuksa ds vkdkj esa idh gqbZ feV~Vh ds dadM dks Mkydj
ctkus dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA bl lH;rk esa fofHkUu djrky Hkh ik;s x;sA djrky crZu
okyh feV~Vh ls cuk;s tkrs Fks vkdkj cukdj feV~Vh yxk nh tkrh Fkh rFkk vUnj NksVh&NksVh
dadM j[knh tkrh FkhA ;s djrky gkFk ds cus gq, rFkk cukoV esa lkQ ,oa lqFkjs gqvk djrs
Fks rFkk blesa dksbZ fNnz ugha gksrk Fkk ftlls fdlh izdkj dh ok;q fudy ldsA djrky dh
lrg iryh gksrh Fkh] ftlls /ofu esa dksbZ ck/kk u vk;sA

,d L=h ok.kh ctkrs gq, ftlesa pkj rkj fn[kk, x, gS feyrh gSA yksFky dh [kqnkbZ
esa ,d “ka[k feyk gS ftlesa txg&txg ij eksM gSaA mi;qZDr lHkh ok|&fla/kq lH;rk dh
dykRed ijEijk dks n”kkZrs gSaA
oSfnd dky

oSfnd ;qx Hkkjr ds lakLd‘frd bfrgkl esa izkphure ;qx ekuk tkrk gSA oSfnd ;qx
ls vfHkizk;% ml lqnh?kZ dky[k.M ls gS] ftlesa pkjksa osnksa rFkk mlds fofo/k vaxksa dk foLrkj
gqvk gSA

bl ;qx esa xk;u ds lkFk ok|ksa dk Hkh iz;ksx gksrk jgk gSA mn~xkrk ds xk;u ds
le; mudh ifRu;k¡a fofHkUu izdkj dh oh.kkvksa dk oknu fd;k djrh FkhA lEHkor% rky ok|
o oh.kkvksa dk iz;ksx _pkvksa dks lqanj cukus ds fy, fd;k tkrk FkkA _Xosn esa nqanqfHk ok.k]
ukMh] os.kq] ddZfj] xxZj] xks/kk] fiax rFkk vk?kkfV dk mYys[k feyrk gSA nqanqfHk ,oa Hkwfe nqanqfHk
ml le; ds izeqw[k vou) ok| Fks nqanqfHk viuh /ofuek= ls gh foi{kh dks ijkftr djrh
Fkh rFkk ohjksa dks mRlkfgr djrh Fkh] ,slh ekU;rk _Xosn esa ik;h tkrh gSA ;s nksuksa <ksy
oxZ ds peZ esa e<+s ok| FksA nqanqfHk dk fuekZ.k dk"B dqgj ij pekZPNknu djus ls gksrk Fkk Hkfe
nqanqfHk ds fy, dk"B dk iz;ksx ugha gksrk Fkk cfYd Hkwfe ij xrZ ¼x<<k½ [kksndj mlh dks peZ
ls vkPNkfnr fd;k tkrk gSA

;tqoZsn esa Hkh oh.kk] ok.k] rw.ko nqanqfHk] Hkwfe&nqanqfHk “ka[k vkfn dk o.kZu feyrk gS v”oes/
k vkfn ;Kksa esa euksjatu ds fy, xkFkk xku rFkk oh.kkfn ok|ksa dk oknu fd;k tkrk FkkA

lkeosn iw.kZ laxhre; gSA lke “kCn dk ewykFkZ xku vFkkZr~ xs; oLrq jgk gSA lkexku
esa oh.kk] Hkwfe&nqanqfHk vkfn ok|ksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA lkeosn esa laxhr dk mnkRr ,oa
fodflr :Ik ns[kus dks feyrk gSA

vFkoZosn esa xhr] ok| rFkk u`R; rhuksa dk gh izpkj FkkA vk/kkfV] ddZfj vkSj nqanqfHk
ds mYys[k vusdksa LFkkuksa ij izzkIr gksrs gSaA pkjksa osnksa esa laxhr dh fLFkfr dk voyksdu djus
ij Kkr gksrk gS fd laxhr ds ykSfdd ,oa “kkL=h; nksuksa :Ik izpfyr FksA fofo/k izdkj ds
ok|ksa] lIr Lojksa rFkk uR̀;ksa dk fodkl ml ;qx esa gks pqdk FkkA
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izkphu dky
bl ;qx esa fy[ks x;s iqjk.kksa] jkek;.k ,oa egkHkkjr tSls egkdkO;ksa esa of.kZr

laxhr ok|ksa ds o.kZu tuekul dh laxhr lEcU/kh :fp dks n”kkZrs gSaA iqjk.kksa esa fofHkUu
ok|ksa dk mYys[k Hkh feyrk gSA ra=h oxZ ds ok|ksa ds vUrxZr oh.kk] lqf”kj oxZ esa os.kq]
“ka[k] vou) ok|ksa esa e`nax] nnqZj i.ko iVg nqanqZfHk rFkk /ku oxZ esa ?kaVk vkfn ok|ksa dk
fo”ks"k izpyu FkkA

jkek;.k ,d ,slk egkdkO; gS ftlesa laxhr dh vikj lEink fufgr gSA jkek;.k
esa n”kjFk iq=ksa ds tUeksRlo] fookg rFkk ouokl ds Ik”pkr~ jke ds iqu% v;ks/;k vkxeu tSls
voljksa ij fofHkUu izdkj ds ok|ksa ds lkFk xhrksa dh euksje /ofu;ka rFkk ùR; ds ?kq?k:vksa
dh >adkj lqukbZ iM+rh gSA blh dky esa jko.k }kjk xt okys ok| jkoukL= dk vkfo"dkj
gqvkA vk/kqfud ok;fyu blh dk :Ik gSA u`R; dk iz;ksx oSfnd dky ls gh ;Kkfn voljksa
ij gksrk Fkk] ijUrq ?kq?k: dk iz;ksx lcls igys jkek;.k esa gh feyrk gSA

egkHkkjr dky dk laxhr mRrerk dh ijkdk"Bk rd igqap pqdk Fkk Jh d̀‘.k dh
eqjyh esa vuks[kk tknw FkkA os xk;u oknu rFkk u`R; rhuksa esa fuiq.k FksA vtqZu ml ;qx ds
vf}rh; oh.kkoknd FksA jkek;.k] egkHkkjr dky esa Hksjh e`nax] eqjt] i.ko] vkfn ok|ksa dk
fo”ks"k izpyu FkkA “ka[k egkHkkjr dky dk fiz; ok| FkkA
ikf.kuh dky

ikf.kuh dh v"Bk/;k;h esa laxhr dk Ik;kZIr izpyu FkkA ikf.kuh esa v"Vk/;k;h esa
oh.kk] ènax] ek.Mqd] >>Zj] rw;kZax dk mYYks[k fd;k gSA òUnoknu ds fy, rw;Z “kCn dk iz;ksx
ik;k tkrk gSA vou) ok|ksa esa >>Zj] nnqj] e.Mqd] i.ko vkfn ok|ksa dk izpyu FkkA
ckS) rFkk tSu xzaFkksa esa of.kZr ok|

ckS) lkfgR; esa rr~] forr] /ku rFkk lqf”kj bu prfoZ/k ok|ksa dk izpqj mYys[k ik;k
tkrk gSA rr~ ok|ksa esa oh.kk ifjokfnuh] foiaph] oYydh] egrh] udqyh] dPN;h rFkk rqEc]
oh.kk vkfnA oh.kk] rRk ok|ksa ds fy, lkekU; laKk FkhA vo:) ok|ksa esa ènax] i.ko Hksjh]
fnfUne rFkk nqanqfHk] /ku] ok|ksa esa ?k.Vk >Yyjh] tYyyh rFkk dkL; rky rFkk lqf”kj ok|ksa
esa “ka[k] rw;Z] dq”ky J`ax vkfn dk mYys[k feyrk gSA

tSfu;ksa ds lkfgR; Bk.kkax lq= rFkk dYilw= esa laxhr fo"k;d izpqj lkexzh feyrh
gSA Bk.kkax esa lIrLojksa dk mn~xe ok|ksa }kjk crk;k x;k gSA eǹax ls “kM~t xkseq[kh ls _"kHk]
“ka[k ls xU/kkj] >Yyjh ls e/;e] xksf/kdk ls iape] vkMEcj ls /kSor rFkk egkHksjh ls fu”kkn
dh mRifRr crkbZ gSA Hkkjrh; laxhr “kkL= esa Ik”kqif{k;ksa ls Lojksa dh mRifRr dk mYYks[k
feyrk gSA ijUrq ok|ksa }kjk Lojksa dh mRifRr gqbZ ,slk o.kZu dsoy ;gha feyrk gSA
e/;dky

laxhr dh izxfr ,oa fodkl dk dze e/;;qx esa Hkh pyrk jgkA bl le; eqxy lH;rk
ls izHkkfor Hkkjr dk laxhr viuh izkphurk dks NksMdj uohu :Ik esa fodflr gksus yxk rFkk
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nks “kk[kkvksa mRrj o nf{k.k esa foHkDr gks x;kA nf{k.k Hkkjrh; laxhr viuh izkphurk dks latks;s
gq, fujUrj vkxs c<+rk x;k rFkk mRrj Hkkjrh; laxhr eqfLye lEidZ ls u,&u, :iksa esa
fodflr gqvkA oSfnd ;qx esa bZ”oj vkjk/kuk dk lk/ku laxhr bl le; foykflrk ds vkoj.k
ls izPNUu gks x;kA

laxhr esa J̀axkfjdrk dk lekos”k gksus ls ljy laxhr dk izpkj cgqyrk ls gksus yxk
vdcj us le; esa Hkkjrh; laxhr vius pjeksRd"kZ ij igq¡pk vkSj ;g dky laxhr dk Lo.kZ;qx
dgyk;kA bl le; esa flrkj] rcyk vkfn ok|ksa dk iz;ksx gksus yxkA

e/;dkyhu laxhr ds bfrgkl ij nf̀"Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd bl ;qx esa
laxhrdyk dh vR;f/kd mUufr ,oa izxfr gqbZ vkSj lkFk gh laxhr ds {ks= esa uohu ifjorZu
Hkh gq,A eqlyeku rFkk fgUnq laxhrKksa }kjk dbZ u, jkx] rky rFkk [;ky] rjkuk] xty] VIik
dOokyh vkfn xhr izdkj izpkj esa vk;sA blds lkFk gh nks egRoiw.kZ uohu ok|ksa&rcyk ,oa
flrkj dk izkjaHk] izpkj ,oa izlkj Hkh gqvkA

vk/kqfud dky

18oha “krkCnh ds mRrjk)Z esa Hkkjr ij vaxzstksa dk vkf/kiR; gqvkA vaxzsth lH;rk ds
ifj.kkeLo:Ik laxhr dk fodflr :i dqafBr gksrk pyk x;kA laxhrKksa dks vius izfr vaxsztksa
ds misf{kr ,oa mnklhu O;ogkj ds dkj.k foo”k gksdj viuh vkthfodksiktZu gsrq laxhr
dyk dks O;olkf;d :Ik iznku djuk iM+kA

Hkkjrh; laxhr esa le;&le; ij vko”;drk ,oa tu:fp ds vuqlkj fofHkUu izdkj
ds ok| fufeZr o fodflr gksrs jgs gSaA dqN ok| izkphu dky ls ysdj vkt rd izpfyr gSaA
tSls&e`nax] <Ddk vkfn dqN ok| vizpfyr gks x;s gSa tSls&nqanfHk] Hkwfe nqanqfHk i.ko] Hksjh]
>Yyjh] nqnZj vkfnA ;g ckr vyx gS fd buds vk/kkj ij fufeZr ok|ksa dk izpyu gS fdUrq
:Ik ifjorZu ds lkFk mnkgj.kkFkZ nqqanqfHk ds vk/kkj ij uxkMk] iVg ds vk/kkj ij <ksyd] i.ko
ds vk/kkj ij gqMqd] nqnZqj ds vk/kkj ij ?kV vkfnA

vk/kqfud dky esa Hkkjrh; laxhr esa rcyk] ijokot] eǹaxe~ <ksyd] <ksy] [kksy] uky]
[katjh] MQ] gqMqd] uxkMk] Me: vkfn rky ok|ksa dk izpyu gSA r=h ok/kksa esa oh.kk] flrkj]
ljksn] lkjaxh] lqjcgkj bljkt ok;fyu] fxVkj] lUrwj vkfnA lqf”kj ok|ksa esa oa”kh] “kgukbZ]
gkjeksfu;e] vkfn rFkk /ku ok|ksa esa ?k.Vk] ?kfM;ky] >ka>] ethjk] fpeVk] ?kq?k:] ?k.Vh o
>qu>qukA

bl izdkj laxhr ok|ksa ds ,frgkfld losZ{k.k ls irk pyrk gS fd ok| lkaxhfrd
lkSUn;Z esa òf) djus esa iw.kZ l{ke gSA pwWafd ok|ksa ds fodkl o fuekZ.k esa dykdkj vkSj mlds
fuekZrk nksuksa dh psruk o dYiuk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vr% dykdkj viuh laxhr
lk/kuk ds le; ok| esa ftl deh dk vuqHko djrk gS mlh ds vuq:i ok| ds :i ;k
vkdkj&izdkj] lkexzh esa Hkh ifjorZu gksrk gSA
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lanHk Z
1- Hkkjrh; laxhr& MkŒ iwue nÙkk
2- laxhrk;u& lhrk tksgjh
3- Hkkjrh; laxhr 'kkL=& rqylhjke nsokaxu
4- Hkkjrh; laxhr lfjrk& MkŒ jek ljkQ
5- Hkkjrh; laxhr 'kkL= esa ok|ksa dk fparu& MkŒ vatuk HkkxZo
6- laxhr esa rky ok|ksa dh mi;ksfxrk& MkŒ fp=k xqIrk
7- laxhr dh ,sfrgkfld] ;k=k&X;kjgoha ls chloha 'krkCnh& MkŒ dqŒ 'kj;w dkysdj


