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Lkkjk a” k

bl izdkj ;ksx ,oa ekufld LokLF; ij fopkj j[kus
ds ckn ge ;s dg ldus esa leFkZ gSa fd vkt ds bl izfrLIk/
kkZ ds nkSj esa ekufld :Ik ls LoLFk gksuk ,d pqukSrh gSa O;fä
viuh fnup;kZ ds dkj.k “kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa ls xzflr
gksrk tk jgk gS bu jksxksa ls eqfä ikuh eSa vkt ;ksx egRoiw.kZ
lk/ku cudj mHkjk gS fofHké ;ksx xq:vksa us vius iz;kl ls vkt
;ksx dks ?kj igqapk fn;k gS blesa ehfM;k dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ
gS ;ksx ds ek/;e ls O;fä thou esa larqf’V] LQwfrZ] rst] vkuan
,oa jksxksas ls eqfä ik jgk gS ;ksx ds lkFk lkFk /;ku Hkh O;fä
ds eu dks LoLFk ,oa laxfBr j[kus ds lk/ku ds :Ik esa gekjs
leLr mifLFkr gSaA
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fdlh Hkh O;fDr ds thou esa laosxkRed] lkekftd ,oa euksoSKkfud larqyu gksuk
ekufld LokLF; dgykrk gSA vkt ds bl izfrLIk/kkZ ds ;qx esa tc lc ,d nwljs ls vkxs
fudyus dh gksM+ esa gS vkSj vius dks Js’B vkSj Åapk fn[kkus dh gksM+ esa >wB dk pksyk igus
gSa os fnu izfrfnu ekufld :Ik ls chekj gksrs tk jgs gSa bl fo’ke ifjfLFkfr esa O;fDr dks
ckgj fudyus esa ;ksx egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gS ;ksx ds ek/;e ls O;fDr vius ruko dks
nwj dj LoLFk thou th ldrk gSA

ldjkRed euksfoKku ds ǹf’Vdks.k ls ekufld LokLF; ,d O;fä ds thou dk
vkuan ysus dh {kerk vkSj thou dh xfrfof/k;ksa vkSj euksfoKku yphykiu gkfly djus ds
iz;kl ds chp lkeatL; fcBkuk gS blesa O;fä dks viuh {kerkvksas dk ,glkl jgrk gS] og
thou esa lkekU; ruko dk lkeuk dj ldrk gS] ykHkdkjh vkSj mi;ksxh :Ik ls dke dj
ldrk gS vkSj lekt ds izfr viuk ;ksxnku nsus esa leFkZ jgrk gS D;ksafd O;fä ,d lkekftd
izk.kh gSa] og lekt esa jgrk gS bl ukrs lkekftd O;ogkj dks fuHkkuk Hkh mldk drZO; gS]
ysfdu ;g rHkh laHko gS tc O;fä ekufld :Ik ls LoLFk gks vPNs ekufld LokLF; dks
cukus ds fy, Lo;a dh izfrfØ;k] Hkkoukvksa vkSj ;ksX;rkvksa dh ;FkkFkZoknh leh{kk djuk
vko”;d gS ;fn O;fä ;FkkFkZ esa ft,xk rks nSfud thou dh cgqr lh fujk”kk vkSj dqaBkvksa
ls cpk jgsxkA

ekufld LokLF; ,d foKku gS tks ekuo ds fofHkUu {ks=ksa esa larqyu ,oa laca/k dks
crkrk gS okLro esa ,d “kCn esa ekufld LokLF; dh O;k[;k djuk dfBu gS ;g O;fDr
ds fparu euu O;ogkj lHkh dk laxfBr :Ik gS O;fDr dk lkekftd] vkfFkZd Lrj] tkfr]
/keZ] laLdkj] jgu&lgu dk LRkj mldh lksp lHkh ekufld LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA
laosxkRed euksoSKkfud ,oa O;ogkfjd :Ik ls LoLFk gksuk ekufld LokLF; gSA O;fDr dk
fdlh Hkh jksx ls xzflr uk gksuk Hkh ekufld LokLF; dk izrhd gS O;fDr ds ekufld :Ik
ls vLOkLFk gksus dk dkj.k lkekftd] laosxkRed] lkeatL; dk uk gksuk gS tks O;fDr viuh
;FkkfLFkfr vius lkekftd Lrj ls larq’V ugha gksrk vkSj lekt esa fn[kkok djrk gS] rc
og fuR; dfBukb;ksa ls f?kjrk pyk vkrk gS vkSj ijs”kkuh c<+rh pyh tkrh gSa og
laosxkRed :Ik ls fpM+fpM+k vkSj vkØked gksrk tkrk gSA blh laosxkRed vlarqyu ds
dkj.k O;fDr vusd izdkj ds ruko ls ?kVrk tkrk gS vkSj thou esa O;ogkfjd vkSj
ekufld lkeatL; ugha fcBk ikrs bl dkj.k O;fDr vusd ruko tfur chekfj;ksa ls xzflr
gksrk tk jgk gSA blh ruko ls eqfä ikuk vkSj lk/kkj.k thou O;rhr djuk vkt izfr ,d
O;fä dh izkFkfedrk gks x;k gSA

dqN mik;ksa dks viukdj ge ekufld LokLF; dks csgrj cuk ldrs gSa tSls&
1- nksLrksa dks djhc ykdj&,dkar thou O;rhr uk dj nksLrksa ds lkFk le;

vf/kd fcrkdj ekufld :Ik ls LOkLFk gks ldrs gSaA
2- ,fDVo jgsa&[kkyh cSBdj le; O;FkZ u xaok,a vius “kkSd dk dksbZ dk;Z djrs
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jgsa ;k y{; iwfrZ ds fy, fujarj dk;Z djrs jgs D;ksafd dgk Hkh x;k gS ̂ ^[kkyh fnekx “kSrku
dk ?kj gksrk gŜ ^A

3- vH;kl dks c<+kok ns&;fn fdlh dk;Z dks djrs gq, vki vlQy gks tkrs gSa
rks Hkh fujk”k u gksa fujarj vH;kl djrs jgus ls dk;Z esa lQyrk vo”; feyrh gSA

4- [kqn ds izfr laosnu”khy cusa&[kqn ds izfr laosnu”khy cuus ds vk”p;Z gS fd
viuh t:jrksa dks utjankt u djsa] vius dks Hkh lekt] ifjokj ds fy, egRoiw.kZ ekudj
O;ogkj djsa tc rd ge [kqn dks esgrk ugha nsaxs rc rd ge nwljksa ds fy, Hkh egRoiw.kZ ugha
cu ldrsA

5- gj fnu ,d xksy r; djsa&y{;ghu thou O;FkZ gksrk gS vr% vius fy, fujarj
,d y{; dks cuk, j[ksa ,d iwjk gks tk, rks nwljk pqusa ijarq [kkyh uk jgsA

6- uhan dks izkFkfedrk nsa&ftl rjg O;fä dk dk;Z djuk vko”;d gS mlh izdkj
mldk vkjke djuk Hkh vko”;d gS vkSj vkjke djus esa Hkh Hkjiwj uhan ysuk de ls de 8
?kaVs dh uhan ysus ls “kjhj dh {kfrxzLRk dksf”kdk,¡ iqu% vius Lo:Ik esa vk tkrh gS ftlls O;fä
nksckjk dk;Z djus dh LQwfrZ ls Hkj tkrk gSA

7- orZeku esa ft,a&O;fä dks Hkwr ;k Hkfo’; eSa uk thdj orZeku esa thuk pkfg,
Hkfo’; esa ;g gksxk] ,slk gksxk] Hkwr eSa ;s ugha Fkk] oks ugha Fkk] fd dYiuk dks NksM+dj tks
orZeku esa gS vkSj ftruk gSa mlh esa izlé jguk pkfg, vkSj larq’V jguk pkfg,A

fo”o LokLF; laxBu ds }kjk 10 vDVwcj dks ekufld LokLF; fnol foÜo Hkj esa
euk;k tkrk gS O;fä thou ls ruko dks nwj djus ds fy, laxhr] u‘R;] dyk] /;ku] ;ksx
vkfn fofHké mik;ksa dks viuk jgk gS bu lHkh mik;ksa esa ;ksx us ekufld LokLF; ls tqM+h
leL;kvksa ls fuiVus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ;ksx ds }kjk ruko] fMisz”ku] ,atkbVh
vkfn leL;kvksa ls eqfä ikbZ tk ldrh gSA ;ksx ds }kjk O;fä thou esa fujarj lapkj ,oa
ÅtkZ dk vuqHko djrk gSA mlds “kjhj esa vkyl ugha jgrk vkSj og ldkjkRed lksp esa
ifjiw.kZ thou thrk gS ;ksx ru o eu nksuksa dks LoLFk djus dh izfØ;k gSA ;g vaxksa dh
dBksjrk dks de djrk gS] jä lapkj c<+rk gS] ekalisf”k;ksa ds xBu o fodkl esa ennxkj gS
;ksx efLr’d dh tfVyrkvksa dks de djrk gS] ruko dks nwj djrk gS lsjksVksfuu dh ek=k
dks c<+krk gS eu esa g’kZ o izlérk mRié djrk gS ftlls thou dh my>usa o fpark,a de
gksrh gSA ;ksx esa ekufld LokLF; ds fy, lw{e ;ksx fØ;k vR;f/kd dkjxj gS blds lkFk
gh izk.kk;ke gekjh vkarfjd iz.kkyh dks “kq) cukrk gSa vkSj fopkjksa dks ubZ fn”kk nsrk gS ;ksx
ds ek/;e ls ge nokbZ;ksa ls NqVdkjk izkIr dj LoLFk gks ldrs gSaA ;ksx dh fØ;k /;ku ds
fcuk iwjh ugha gks ldrh /;ku dh fLFkfr esa O;fä ekufld fLFkjrk dh fLFkfr esa igq¡pdj
vkRe Kku dks izkIr dj ijekRek esa yhu gks tkrk gS bl fLFkfr esa igqapus esa dkQh le; vkSj
vH;kl dh vko”;drk gksrh gS ijarq tc O;fä /;ku esa dq”ky gks tkrk gS rc og fofHké
izdkj ds ekufld rukoksa ls eqä gks foJke dh fLFkfr dks izkIr dj ysrk gSA
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;ksx ls O;fä viuh thou “kfä dks iqu% laxfBr dj LQwfrZ dks izkIRk djrk gS ;ksx
ds ek/;e ls vlk/; jksxksa dks Bhd fd;k tk ldrk gS ekufld jksxksa ls ckgj fudyus ds
fy, ;ksfxd batu nkSM+] dikyHkkfr okg dFkkflZLk dk vH;kl djk;k tkrk gS] blds
,aMªksfQu okg Mksikekbu efLr’d jlk;u tYn gh fudyrs gSa ftlls “kh?kz ykHk feyrk gSA
;ksx ls gkbZ CyM izs”kj dks lkekU; j[kk tk ldrk gS vuqykse foykse] dikyHkkfr] pØklu]
iùklu] rkM+klu vkfn ds }kjk vlk/; jksxksa dks nwj fd;k tk ldrk gS ;ksx ds fu;fer
mi;ksx dh vknr ge lHkh ds fy, vko”;d gSA

jksx vkSj “kksd rks dsoy izkd`frd fu;eksa ds mYya?ku] vKku rFkk vlko/kkuh ds
dkj.k gksrs gSa [kq”kh vkSj LokLF; ds fu;e fcYdqy ljy rFkk lgt gS dsoy viuh dqN xyr
vknrksa dks cnydj ;ksx dks viuh vknr cuk,a ;ksx dk iz;ksx L=h jksxksa ds mipkj esa]
xHkkZoLFkk dks lgt cukus esa] eksVkik de djus esa] nek] e/kqesg] gEe coklhj] FkkbjkbM] dej
nnZ] ân; fodkj] dSalj] Üolu laca/kh jksx vkfn ds mipkj esa egRoiw.kZ gSA ;ksx ds }kjk ge
fcuk nokbZ;ksa ds LoLFk gks ldrs gSa ;ksx ds lkFk lkFk vkgkj fu;a=.k Hkh vko”;d gSA ;ksx
“kkL= esa [kk|&v[kk| inkFkksaZ dk Hkh o.kZu gS rFkk Hkkstu ds le;] ek=k ,oa mlds rRoksa ds
vuqlkj lsou djus ds funsZ”k fn, x, gSA

;ksx ds ek/;e ls fdlh Hkh izdkj dh “kkjhfjd v{kerk dks nwj fd;k tk ldrk gSaaA
fdarq bldk fu;fer vH;kl vko”;d gS ;ksx u dsoy “kkjhfjd d’Vksa dks nwj djus dk
ek/;e gS cfYd LoLFk thou thus ,oa ldkjkRed lksp dk ek/;e Hkh gS ;ksx djus okyk
80 o’kZ dk cw<+k O;fä 40 o’kZ ds ;ksx u djus okys O;fä ls vf/kd ÅtkZoku ,oa QqrhZyk
fn[kkbZ nsrk gSA vkt ;ksx dh egRoÙkk Hkkjr o’kZ esa gh ugha fons”kksa esa Hkh eku yh xbZ gSa] mu
yksxksa us ;ksx vH;kl vius Ldwy ds cPPkksa ds fy, vfuok;Z dj fn;k gS dk;ZLFkyksa esa Hkh ;ksx
ds fy, fo”ks’k le; fn;k tkrk gS] ftlds ek/;e ls O;fä dqN ;ksx vH;kl ds }kjk dk;Z
ruko ls eqfä ikrk gSA vr% ;ksx ekufld LokLF; ikus dk fof”k’V lk/ku cudj vkt ge
lcds lkeus mifLFkr gSaA
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