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Lkkjk a'k
bl “kks/k i= dk eq[; mís”; efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ks ds “kkjhfjd ,oa “kjhj

fØ;kRed pjkas ij ;ksx ds çHkko dk v/;;u djuk FkkA blds fy, pkS/kjh pj.k flag
fo”ofo|ky;] esjB ls lEc) egkfo|ky;ksa @ laLFkkuksa esa v/;;ujr~ 18 ls 25 o’kZ vk;q oxZ
dh 30 efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dk p;u ̂;knf̀PNdh U;kn”kZ p;u i)fr^ viukdj fd;k
x;kA p;fur efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa ij 8 lIrkg rd ;ksx ds vH;kl ds çHkko dks Kkr
djus gsrq “kkjhfjd pjksa ds ekiu ds fy, fQthdy fQVuSl VSLV rFkk “kjhj fØ;kRed pjksa
ds ekiu ds fy, ukM+h nj ijh{k.k] jDr nkc ijh{k.k ,oa ykSg&çfFku ijh{k.k dk ç;ksx fd;k
x;kA ijh{k.kksa@midj.kksads ç”kklu mijkUr çkIr vk WdMkas dk fo”ys’k.k lkaf[;dh; rduhd
e/;eku] ekud fopyurFkk Vh&ijh{k.k dh lgk;rk ls fd;k x;kA çkIr ifj.kkeksa ls Li’V
gksrk gS fd ;ksxkH;kl dk  çHkko efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa ij;ksx dk vH;kl u djus okyh
ls ;ksx dk vH;kl  djus okyh efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa ds “kkjhfjd ,oa “kjhj fØ;kRed
pj csgrj ik;saA  ;ksxkH;kl u djus okyh f[kykM+h rFkk ;ksxkH;kl djus okyh f[kykMh ds
e/; “kkjhfjd ,oa “kjhj fØ;kRed pjks ds lanHkZ eas fdlh lkFkZd vUrj ds u ik;sa dh iwoZ
ifjdfYir ifjdYiuk ÞVhß ijh{k.k mijkUr vLohdr̀ dh x;h gSA

çLrkouk
çkphu dky ls gh _f’k;ksa dk mn~?kks’k jgk gS fd ^”kjhjek/ka [kyq/keZ lk/kue*

deZ djus ls ysdj thou eas vkuUn çkIr djus rd dk ,d ek= lk/ku LoLFk “kjhj gh gSA
;ksx dk vFkZ viuh psruk dk cks/kA ;ksx [ksydwn txr esa fo”o ds lkeus ,d pqukSrh

cudj vk ldrk gS D;ksfd çkjfEHkd dky ls ;ksx dk çpyu gSA çkphu dky ;ksx _f’k
eqfu ls ysdj jktk o çtk dks LokLF; os yEch vk;q cuk;s j[kus dk lk/ku ;ksx dks ekuk
tkrk gSA ;ksx vkRe la;e o vuq”kklu o “kkjhfjd {kerk dks c<+kus o cuk;s j[kus eas ,d
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSaA foxr o’kksZ eas ;ksx dk çpyu FkksM+k de gks x;k Fkk ysfdu
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orZeku ;qx eas fQj ls ges **;ksx^^ dk “kL= mBkuk gksxkA le; dh ek¡x ds vuqlkj vkSj mfpr
lek/kku ds fy;s cgqr vko”;d gS vr% ftl çdkj lw;Z dh fdj.ksa geas çdk”k nsrh gS A vxj
bu fdj.kksa dks fdlh ySal }kjk ,df=r dj fy;k tk;s rks u;s l`tu ds :Ik esa fpaxkjh cu
tkrh gS vkSj og fodjky :Ik ys ldrh gS tks iwjs taxy dks tyk ldrh gSA vxj blh vkx
ij fu;a=.k dj ysa rks vfXu gekjs fy;s nsork lkfcr gksrh gSA ;gh ckr ;ksx ds “kL= ;kfu
;ksx f”k{kk ij ykxw gksrh gSA ge Loa; viuh vlhe lEink ds ekfyd gksdj Hkh dLrwjh e`x
dh HkkWfr vlgk; etcwj ,oa detksj cu x;s gSA “kkjhfjd LoLFkrk ds fy;s O;k;ke dh
vko”;drk gS rFkk eu efLr’d dks LoLFk o “kkjhfjd {kerk dks cuk;s j[kus ds fy;s ;ksx
dk lgkjk fy;k tkrk gSA vr% “kjhj vkSj efLr’d dk mfpr rkyesy gks tk;s rks euq’; }kjk
loksZPp f”k[kj ij igq¡pkus dh dYiuk lkdkj gks ldrh gSA ;ksx djus ls [ksy dh fØ;k ij
tks çHkko iM+rk gSA

;ksx vH;kl dk [ksydwn ds {ks= eas Hkh viuk ,d fo”ks’k egRo gSA fofHkUu çdkj
ds [ksyksa eas f[kykMh viuh dq”kyrk] {kerk o ;ksX;rk vkfn c<kusa ds fy, ;ksx vH;kl djrk
gSA ;ksxkH;kl ls tgk W f[kykMh eas ruko ds Lrj eas deh vkrh gS ogh nwljh vksj blls
f[kykfM;ksa dh ,dkxzrk o cqf) rFkk “kkjhfjd {kerk Hkh c<rh gSA f[kykfM;ksa esa ,dkxzrk
ykus] “kjhj es yphykiu c<kusa rFkk “kjhj dh {kerk c<kus ds fy, jkstkuk ;ksxkH;kl dks le;
nsrs gSA ;gkW rd dh vc rks f[kykfM;ks ds fy, ljdkjh O;; ij [ksydwn es ;ksx ds çHkko
ij Hkh vusdksa “kks/k gks pqdsa gSA tks dh [ksydwn ds {ks= esa ;ksx ds egRo dks fl) djrs gSA

 “kkjhfjd fQVusl izR;sd O;fdr ds “kkjhfjd vOk;oksa rFkk dkS”kY;ksa ij fuHkZj djrh
gS fuf”pr ek;uksa esa “kkjhfjd LoLFkrk dh vko”;drk gj O;fDr dks gksrh gS “kkjhfjd LoLFkrk
bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd O;fDr o f[kykMh fdl izdkj dk;Z djrk gS “kkjhfjd :Ik
ls LoLFk O;fDr vf/kd nsj rd Fkdku dks vius nwj j[kdj dk;Z dj ldrk gS vkSj vf/kd
etcwr o vf/kd fnekxh :Ik ls viuh bfUnz;ksa ij larqyu cuk;s j[k ldrk gSA

[ksy ds vusd :Ik gksrs gS ysfdu lHkh [ksyksa esa dkS”kY; izn”kZu izkIr djus gsrq mudh
“kkjhfjd {kerk dk  iw.kZ :Ik ls mi;ksx esa ykuk gSArFkk [ksy o vU; ØhMk Li/kkZ esa lHkh
txg rkdr] piyrk] xfr ds lkFk gn~; “okWl {kerk dk Hkh gksuk t:jh gS rkfd yEch
vof/k dh ØhMk Li/kkZvksa dks vPNs <ax ls fd;k tk ldsA ØhMk Li/kkZ ds fy, rkdr]
yphykiu] piyrk]lgu”khyrk vkfn vko”;d gS ;g lHkh ?kVd “kkjhfjd {kerk ls
lEcf/kar gS gesa viuh fØ;k rst djus ds fy, osx dh vko”;drk gS rkdr ds fy, “kfDr]
rst gypy ds fy, piyrk] ekalis”kh {kerk dh t:jr gSA geas fØ;kvksa dks T;knk le;
rd djus ds fy, ân;”olu {kerk dh t:jr fcuk Fkdku ds yEcs le; rd fØ;k,W djus
ds fy, vko”;d gS ftlls f[kykfM;ksa ds dkS”kY; fu’iknu dks mPp Lrj dk cuk;k tk ldsA
leL;k dk dFku

çLrqr leL;k dk dFku Þegkfo|ky; LRkj  ij v/;;Ukjr~ efgyk dcM~Mh
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f[kykfM+;ks ds “kkjhfjd ,oa “kjhj fØ;kRed pjksa ij ;ksx dk çHkkoßA
v/;;u dk mn~ns”;& “kks/k v/;;u ds mn~ns”; bl çdkj fpfUgr fd;s x;s FksA

8 lIrkg ds ;ksx vH;kl ds laUnHkZ eas efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh Hkkj] xfr]isV
dh ekaLkis”kh;ksa dh rkdr] da/kks vksj cktqvks dh ekalis”kh;ksa dh rkdr] pIkyrk] iSjks dh
foLQksVd “kfDr] lgu”khyrk] ukMh nj] jDrnkc] ykSg çfFku Lrj ij ;ksx ds çHkko dk
v/;;u djukA
v/;;u dh ifjdYiuk

;ksx vH;kl ls efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa ds “kkjhfjd ,oa “kjhj fØ;kRed pjksa eas
dksbZ  lkFkZd varj ugha gSaA
fu;af=r ?kVd %
1½ çLrqr “kks/k v/;;u ds fy, dsoy pkS/kjh pj.k flag fo”ofo|ky; ]esjB ls lEc}
egkfo|ky;@ laLFkkuksa dh efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dks gh fy;k x;k gS
2½ çLrqr “kks/k v/;;u ds fy, dsoy efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k x;k gSA
3½ çLrqr “kks/k v/;;u ds fy, dsoy 18 ls 25 o’kZ dh f[kykfM+;ksa dk gh p;u fd;k x;k
gSA
4½ çLrqr “kks/k v/;;u ds fy, 30 efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k x;k gSA
5½ çLrqr “kks/k v/;;u ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 fy;k x;k gSA
“kks/k v/;;u esa ç;qDr “kCnksa dh ifjHkk’kk,¡%
1&dcM~Mh f[kykMh%

tks efgyk f[kykMh dcM~Mh [ksy Li/kkZvksa eas lgHkkfxrk djrh gS]os dcM~Mh f[kykMh
dgykrh gSA
2&;ksx %

;ksx dks “kkjhfjd] ekufld LoLFkrk ;k pqLrh&nq:Lrh dks feykdj rkdr] xfr]
n{krk] ne[ke] lgu”khyrk] [ksyHkkouk vkSj vkUrfjd vxksa dk vkilh lgha rkyesy dk laxe
dg ldrs gSaA
3&”kkjhfjd pj%

çLrqr v/;;u eas fuEufyf[kr “kkjhfjd pjksa dks lfEefyr fd;k x;k gS&
1  Hkkj
2  xfr
3  da/kks vksj cktqvks dh ekalis”kh;ksa dh rkdr
4  isV dh ekaLkis”kh;ksa dh rkdr
5  pIkyrk
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6  iSjks dh foLQksVd “kfDr
7  xfr lgu”khyrk
4&”kjhj fØ;kRed pj%

çLrqr v/;;u eas fuEufyf[kr “kjhj fØ;kRed pjksa dks lfEefyr fd;k x;k gS&
1  ukM+h nj
2  jDr nkc
3  ykSg&çfFku Lrj
“kk s/k fof/k%

çLrqr v/;;u eas ;ksx ds çHkko dk vkdyu djus ds fy, vuqlU/kku dh losZ{k.k
fof/k dk ç;ksx fd;k x;kA
tula[;k%

pkS/kjh pj.k flag fo”ofo|ky;] esjB ls lEc} egkfo|ky;@ laLFkkuksa dh efgyk
dcM~Mh f[kykfM+;ksa dks “kks/k tula[;k ds :i eas lfEefyr fd;k x;k gSA
U;kn”kZ %

çLrqr “kks/k v/;;u ds fy, pkS/kjh pj.k flag fo”ofo|ky;] esjB ls lEc}
egkfo|ky;@ laLFkkuksa eas v/;;ujr~ efgyk dcM~Mh dh 30 f[kykfM+;ksa dks U;kn”kZ ds }kjk
pquk x;k] ftUgksaus vUrZegkfo|ky; dcM~Mh çfr;ksfxrkvksa eas vius vius egkfo|ky; dk
çfrfuf/kRo fd;k gksA
ç;qDr lkaf[;dh; çfof/k;k¡%

ijh{k.kksa }kjk çkIr vk¡dM+ksa dk e/;eku] ekud fopyu e/;eku vUrj rFkk *Vh^
vuqikr }kjk fudkyk x;k gSA
efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa ds “kkjhfjd ,oa “kjhj fØ;kRed pjksa ds ijh{k.kksa ij
çkIr vk¡dMksa ds e/;ekuksa dk fo”ys’k.k ,oa ifj.kke

Øeå 
laå 

Ikjh{k. k ;ksx vH;kl 
ls igy s 
¼e/;eku½ 

; k sx v H; kl 
d jus d s ckn 
¼e /;eku½  

Ekkud 
fopyu 
(SD) 

^Vh* ewY; 

1 Hkkj 64-00 61-6 0+-621 21-16 
2 50 x at nk SM + 7-59 6-68 0-497 15-42 
3 flV&vIl 37-9 39-86  0-711 16-17 
4 ¶ySDl v k;Z g Sx a 10-4 11-7 0-508 14-66 
5 “kVy ju 10-73 9-06 0-524 16-30 
6- LVSfMx cz kWx tEi 5-3 6-3 0-356 17-38 
7- 600 xt nk SM 6-20 4-77 0-417 19-16 
8- ukM +hnj 81-66 80-06  0-287 20-21 
9- fl LV ks fyd jDr nkc 122-06 122-00 0-874 3-75  
10- Mk;LVk sfyd jDr nkc 84-09 83-96  0-827 6-18  
11- yk Sg çfFku  Lrj 10-86 11-04  0-628 4-64  
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çLrqr v/;;u ds dk;Z lss iwoZ eas “kks/kkFkhZ us tks ifjdYiuk,a yh xbZ Fkh mudk
ijh{k.k ,oa ifj.kke bl çdkj gSA

efgyk dcM~Mh f[kykfM;ksa ds Hkkj] xfr] isV dh ekalisf”k;ka dh rkdr] d/kksa o
cktqvksa dh ek¡lisf”k;kas dh rkdr] piyrk] ijksa dh foLQksVd “kfDr] xfr lgu”khyrk] ukMh
nj] jDrnkc rFkk ykSg & çfFku Lrj ij 8 lIrkg rd ;ksxkH;kl djus ds ckn lkFkZd vUrj
ik;k x;k A vr% ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k tkrk gSA

fu’d’kZ &fd;s x;s v/;;u esa vkadMks dk lakf[;dh; fo”ys’k.k djus ds Ik”pkr~
fUkEufufyf[kr egRoiw.kZ fu’d’kZ lkeus vk;s gSA
1½ efgyk dcM~Mh f[kykfM;ksa ds ;ksxkH;kl ds igys o ;ksxkH;kl ds ckn f[kykfM;ksa ds Hkkj

eas lkFkZd vUrj gSA
2½ efgyk dcM~Mh f[kykfM;ksa ds ;ksxkH;kl ds igys o ;ksxkH;kl ds ckn f[kykfM;ksa dh 50

xt nkSM ds e/; lkFkZd vUrj gSA
3½ efgyk dcM~Mh f[kykfM;ksa ds ;ksxkH;kl ds igys o ;ksxkH;kl ds ckn f[kykfM;ksa ds

QySDl vkeZ gSax ds e/; lkFkZd vUrj gSA
4½ efgyk dcM~Mh f[kykfM;ksa ds ;ksxkH;kl ds igys o ;ksxkH;kl ds ckn f[kykfM;ksa ds

flV&vIl ds e/; lkFkZd vUrj gSA
5½ efgyk dcM~Mh f[kykfM;ksa ds ;ksxkH;kl ds igys o ;ksxkH;kl ds ckn f[kykfM;ksa ds

“kVy ju ds e/; lkFkZd vUrj gSA
6½ efgyk dcM~Mh f[kykfM;ksa ds ;ksxkH;kl ds igys o ;ksxkH;kl ds ckn f[kykfM;ksa ds

LVSfMax czk¡M tEi ds e/; lkFkZd vUrj gSA
7½ efgyk dcM~Mh f[kykfM;ksa ds ;ksxkH;kl ds igys o ;ksxkH;kl ds ckn f[kykfM;ksa ds 600

xt nkSM@iSny ds e/; lkFkZd vUrj gSA
8½ efgyk dcM~Mh f[kykfM;ksa ds ;ksxkH;kl ds igys o ;ksxkH;kl ds ckn f[kykfM;ksa ds ukMh

nj ds e/; lkFkZd vUrj gSA
9½ efgyk dcM~Mh f[kykfM;ksa ds ;ksxkH;kl ds igys o ;ksxkH;kl ds ckn f[kykfM;ksa ds jDr

nkc ds e/; lkFkZd vUrj gSA
10½ efgyk dcM~Mh f[kykfM;ksa ds ;ksxkH;kl ds igys o ;ksxkH;kl ds ckn f[kykfM;ksa ds

ykSg& çfFku Lrj ds e/; lkFkZd vUrj gSA
mi;qZDr vafdr lHkh fcUnqvksa dk xgu fo”ys’k.k djus ij vUrr% fu’d’kZ mn~?kfVr

gksrs gS fd efgyk dcM~Mh f[kYkfM+;ks ij ;ksx dk vH;kl muds “kkjhfjd ,oa “kjhj fØ;kRed
pjks ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
Lk q>ko

 leku v/;;u ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

^Vh* ewY; 

21-16 
15-42 
16-17 
14-66 
16-30 
17-38 
19-16 
20-21 
3-75  
6-18  
4-64  
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 leku v/;;u fHkUu&fHkUu vk;q oxksZ ij Hkh fd;k tk ldrk gSA
 leku v/;;u çns”k ds vU; fo”ofo|ky;ksa ds f[kykfM;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk

gSA
 leku v/;;u iq:’k f[kykfM;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA
 leku v/;;u fdUgha vU; [ksy ds f[kykfM;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA
 leku v/;;u f[kykfM;ksa rFkk xSj f[kykfM;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA
 leku v/;;u “kkldh; o ifCyd Ldwyksa ds Nk=ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA
 leku v/;;u “kgjh o xzkeh.k Ldwyksa ds Nk=ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA
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