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Hkkjrh; lkaxhfrd ijEijk % ,d voyksdu

MkW0 :fpferk ik.Ms
,lksfl,VizksQslj] laxhr foHkkx
Mh0th0ih0th0 dkWyst] dkuiqj

lkjk a”k
laxhr ekuo thou dk vfHkUu vax gSA laxhr euq"; ds thoUr gksus dk izkFkfed

izek.k gS vkSj fdlh Hkh ns”k ds bfrgkl dk v/;;u djus dk izekf.kd vk/kkj Hkh gSA rkRi;Z
;g gS fd vkfndky ls vk/kqfud dky rd euq"; dh mUufr dk ;fn xzkQ [khapuk gks rks
laxhr gh lokZf/kd mÙke ek/;e gS tks fdlh ns”k] lekt] laLd`fr dk v/;;u djus dk
izkekf.kd vk/kkj gS D;ksafd laxhr euq"; dh nSfud ppkZ ls tqM+k gksrk gSA

ok.kh] bZ”oj iznÙk ,d ,slk migkj gS tks euq"; dks vU; thoksa ls ìFkd djrk gSA
laHkor% lH;rk ds izkjEHk esa euq"; us ok.kh ds blh ojnku dh lgk;rk ls loZizFke Hkk"kk vkSj
fQj laxhr dh mRifÙk dhA laxhr izR;sd euq"; esa varfufgZr ,d ,slh fo”ks"krk gS tks fdlh
u fdlh :i esa fo|eku jgrh gS ;gh dkj.k gS fd izdf̀r] laxhr vkSj euq"; rhuksa dk vkil
esa varlZEcU/k loZfofnr gSA laxhr dh mRifÙk dk vk/kkj gekjs /keZ] izd`fr vkSj laLd`fr ls
tqM+k gS ;gh dkj.k gS fd fdlh ns”k ds ,sfrgkfld i{k dk v/;;u djus ds fy;s ;g lcls
mÙke ek/;e gSA

fo[;kr bfrgkldkj MsfoM eSDDyksx ds vuqlkj bfrgkl dk v/;;u ml iqjkus
va/kdkj vkSj tksf[ke Hkjs dky esa iFk izn”kZd dk dk;Z djrk gS ftlds }kjk gesa Kkr gksrk
gS fd ge D;k gSa\ D;ksa gSa\ vkSj vkt ftl :i esa gSa oks dSls gSa\

laxhr ds fofHkUu ;qxksa dk v/;;u bfrgkl ds blh v/;;u dk egRoiw.kZ vax gS
ftlds }kjk euq"; dh okLrfod izxfr vkSjfodkl dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA fdlh
Hkh ns”k ds bfrgkl esa laxhr dk v/;;u ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS tks ml ns”k dh
HkkSxksfyd fLFkfr] ogk¡ dh laLd‘fr] yksx vkfn dk okLrfod izfrfcEc gksrk gSA

eq[; fcUnq
lkoZHkkSfed Hkk"kk] Hkkjrh; laLd`fr] uknosn] lkaLdkfjd] eSyksMh] gkjeksuh] ekSf[kd

ijEijk] ifjorZu”khyrk] HkfV;kyh /kqu] jhfrfjokt] yksd laLd̀fr] yksd xkFkk;sa] ùR; ukfVdk;sa

laxhr dk fofp= lalkj
laxhr gS “kfDr bZ”oj dh] gj Loj esa cls gSa jke
jkxh tks lquk;s jkfxuh jksxh dks feys vkjke



 “kks/k eaFku] Impact Factor 5.463 (SJIF), UGC No. 40908 ISSN: (P): 0976-5255, (e) : 2454-339X,

242                       Available at: http:/shodhmanthan.anubooks.com/ https://doi.org/10.31995/shodhmanthan

laxhr ,d lkoZHkkSfed Hkk"kk gS tks ns”k] izns”k] jkT; lHkh dh lhekvksa ls ijs
tu&ekul dh Hkk"kk gS vkSj dksbZ Hkh lân; O;fDr blds izHkko ls vNwrk ugha jg ldrkA
Hkkjrh; laLd̀fr fo”o dh izkphure laLd̀fr;ksa esa ls ,d gS vkSj gekjh laLd̀fr ij vkfndky
ls gh laxhr dh vHkwriwoZ Nki gSA ;g vewd dh ok.kh gS ftls fo}kuksa us uknosn dh laKk
iznku dh gSaA

xhra ok|a u`R;a =; laxhreqP;rs
Hkkjrh; laxhr ds rhu vax gS xhr] oknu vkSj uR̀; ftls lfEefyr :i ls laxhr

dgk tkrk gSA ekuo tUe ls ysdj èR;q rd lHkh “kqHk dk;ksZa esa] izkd`frd foinkvksa esa nq%[k
esa lq[k esa ge fdlh u fdlh :i esa laxhr ls tqM+s jgrs gSA vius b"V dh izkFkZuk esa Hkh laxhr
gh gekjh ok.kh curk gSA foKku dfg;s ;k dyk] laxhr] mu lHkh fo/kkvksa esa ls ,d gS ftldh
ppkZ lHkh lektksa esa gksrh vk;h gSA jktuSfrd] lkekftd ckSf)d lHkh Lrjksa ls gksrh gqbZ
lkaxhfrd vfHkO;atuk vius vUnj jl vkSj Hkko dks latks;s gq, fpj LFkkbZ laLdkj gSA

tu lkekU; ds chp jpk clk ;g laxhr yksd laxhr dgykrk gS vkSj ;ghlaxhr
tc “kkL= ds fl)kUrksa vkSj fu;eksa esa c¡/k tk;s rks “kkL=h; cu tkrk gSA “kkL=h; vFkkZr~ “kkL=
lEer dqN fu;eksa ds vUrxZr izpfyr laxhrA laxhr] lk/kuk dk fo"k; gS vkSj lkaLdkfjd
fØ;k gS tks vius ljy LoHkko ds dkj.k yksd thou dks izQqfYyr djus dk miknku gSA vU;
“kCnksa esa laxhr ekuo thou dh og lkaLdkfjd fØ;k gS tks Loj y; ls lqlfTtr gksus ij
vf[ky fo”o dks vius esa lekfgr djus ds fy;s fojkV ,oa O;kid :i /kkj.k dj ysrh gSA

laxhr u dsoy euksjatu dk lk/ku gS vfirq eu"; ds fny vkSj fnekx dks rktxh iznku
djrk gSA ;g laxhr euq"; ds euksHkkoksa dks lqlaLd̀r cukrk gS vkSj mlds oSKkfud vkSj uSfrd
ǹf"Vdks.k dks fodflr dj lqǹ<+ cukrk gSA ;gh dkj.k gS fd Ldwyksa esa laxhr f”k{kk dks vfuok;Z
:i ls “kkfey fd;k x;k gSA laxhr f”k{kk ls lEiw.kZ O;fDr dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA cPpksa
dh fØ;kRed {kerk c<+rh gS] lkFk gh ,dkxzrk] vuq”kklu] cM+ksa dk vknj] O;ogkj esa lkSE;rk]
ok.kh esa fouezrk dk fodkl gksrk gSA muds vanj izfrLi/kkZ dh Hkkouk mRiUu gksrh gS vkSj
lkewfgd :i ls dk;Z djus dh {kerk c<+rh gS] i<+kbZ esa mUufr gksrh gS] LokLF; Hkh Bhd jgrk
gSA fo”o dks ,d lw= esa ck¡/kus dh {kerk gS laxhr esaA laxhr dh Hkk"kk eS=h dh Hkk"kk gS tks gekjh
dYiukvksa dh mM+ku dks cy iznku dj uopsruk dk lapkj djrh gSA

laxhr Lojksa ij voyfEcr gS vkSj Lojksa ls lqlfTtr ;g laxhr vius fo”ks"k vyadkjksa
vkSj jatd xq.k ls lcdks eksgus dh {kerk j[krk gSA laxhr euq"; ds thou dks ljy cukus
esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ;fn laxhr dk vfLrRo feV tk;s rks nqfu;k cM+h uhjl] dM+oh
vkSj ddZ”k izrhr gksus yxsxhA lk/kkj.k i”kq dh vis{kk euq"; dks tks vkuUne;h fLFkfr;k¡ izkIr
gS mlesa laxhr dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA dgk Hkh x;k gS&

lkfgR; laxhr dyk foghu%A
lk{kkr~ i”kq iqPN fo”kk.kghu%AA
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oSKkfud “kks/kksa ls ;g fl) fd;k x;k gS fd laxhr efLr"d ds fy;s ,d ,slk vǹ”;
Hkkstu gS tks vk”p;Ztud rRoksa ls lquus okyksa dks “kkjhfjd o ekufld psruk ls ifjiw.kZ dj
nsrk gSA izfrLi/kkZ ds ;qx esa tgk¡ gj oDr cl dke esa /;ku jgrk gS laxhr gh ,d ,slh dyk
gS tks ekuo dks vius dksey Li”kZ ls >ad̀r dj mls ubZ LQwfrZ iznku dj ldrk gSA
,sfrgkfld ifjn`“; vkSj laxhr

laxhr dk izkjEHk ekuo daB dh fØ;k izfrfØ;k ls gh tqM+k jgk gS D;ksafd “kjhj ds
vanj tks Loj raf=;k¡ gS] muds }kjk LokHkkfod izfrfØ;k lEHko FkhA fdlh ckgj ds vo;o
dks iz;ksx esa ykuk] ;g ckn dh ckr FkhA blhfy, xk;u rks oknu ls iwoZ ekuk tkrk gS vkSj
izk;% lHkh fo}ku bl ckr ij ,der gSaA vusd laLd`fr;ksa vkSj lH;rkvksa ds laidZ esa vkus
ds ckn Hkh Hkkjrh; laxhr ijEijk eSyksMh ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k fo”o esa viuk vyx
LFkku j[krh gSA eSyksMh laxhr og fo”ks"k izfØ;k gS ftlesa ,d&,d Loj dk foLrkj djrs
gq, lfEefyr Lojkoyh vkSj fof”k"V Loj la;ksx }kjk izHkko”kkyh vkSj ea=eqX/k djus okyk
laxhr mRiUu gksrk gSA blds foijhr gkjeksuh laxhr esa ,d Loj leqnk; fo”k"k dks nwljs Loj
leqnk; fo”ks"k ds lkFk lfEefyr :i ls izLrqr fd;k tkrk gSA ;g ik”pkR; ijEijk gS ijUrq
gekjk Hkkjrh; laxhr pkgs og yksd laxhr gks ;k “kkL=h; nksuksa eSyksMh ij vk/kkfjr gSA

Hkkjrh; laxhr gekjs ns”k dh ekSf[kd ijEijk dk |ksrd gS tks ekuo laokn dk
lfn;ksa ls ek/;e cuk gS ftlds }kjk Kku] dyk] laLd`fr] lH;rk dks lajf{kr o lafpr dj
,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd lQyrk ls igq¡pk;k x;k gSA bfrgkldkj ;k iqjkRofon~ bUgha
,frgkfld rF;ksa dks] fyfi;ksa vkfn dk laxzg] vkadyu o voyksdu djus ds fy;s oSKkfud
jhfr dk iz;ksx djrs gSa ftlesa lk{kkRdkj Hkh eq[; vax gSA

vkfndky esa nks lH;rkvksa dk fodkl gqvk ,d jkoh unh ds fdukjs gM+Iik vkSj
fla/kq unh ds fdukjs eksgu tksnM+ksA iqjkrRo foHkkx }kjk izkIr vo”ks”kksa ds v/;;u ls Kkr
gksrk gS fd ;g ;qx vR;Ur gh fodflr ;qx FkkA bl ;qx esa euq"; ?kj] cukdj] i”kqvksa dk
ikyu djrk Fkk] lkFk gh lkfgR;] dyk vkSj f”kYi Hkh vR;Ur fodflr voLFkk esa FkkA
iqjkrRo foHkkx }kjk izkIr [kqnkbZ esa laxhr vkSj uR̀; ds vusd izek.k izkIr gksrs gSaA dkaL;
/kkrq dh ,d urZdh dh ewfrZ bl ckr dk Li"V izek.k gS fd laxhr dyk vius pje ij Fkh
vkSj vusd ok|ksa dk Hkh fodkl gks pqdk FkkA vusd vou)] lqf”kj vkSj rr~ ok|ksa dk Hkh izek.k
feyrk gS tSls& ck¡lqjh] oh.kk] nqanqfHk vkfnA

vkt gekjk Hkkjrh; laxhr tks miyC/k gS og izkphudky esa fodflr vkSj iqf”ir
gqvkA yxHkx lHkh yksd tkfr;ksa] vkfnokfl;ksa vkSj ekuo laLd`fr;ksa us laxhr dh mUufr esa
viuk ;ksxnku fn;k gSa vkt ftls ge jkx dgrs gSa mldk izkjfEHkd :i yksd /kqu dk gh
izfr:i gks ,slk ekuus esa dksbZ vfr”;ksfDr ugha gksxhA blh rjg fo"ke rkyksa dh tM+s Hkh yksd
laxhr dh y;kRed vkSj izkphu laxhr ls gh fn”kk ikrh gSaA lkaxhfrd ,d NksVh lh /kqu ,d
ih<+h ls nwljh ih<+h rd izlkfjr ;k gLrkUrfjr gksrh gS tks ijEijk dh okgd cudj lfn;ksa
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rd gekjs chp fo|eku jgrh gSA bl izfØ;k esa ifjorZu gksuk LokHkkfod gS ijUrq ;g
ifjorZu”khyrk uohu xq.k vkSj vkoj.k ds lkFk viuk u;k :i izLrqr djrh gS tksfd mit
dgykrh gSA mit Hkkjrh; laxhr dks og fo”ks"krk gS tks ewy jpuk esa viuh bPNk ls uohu
iz;ksxksa }kjk vyad‘r dj dykdkj dh ps"Vkvksa ds izfr:i esa gekjs le{k vkrh gSA ;g gekjs
laxhr dh fo”ks"krk vkSj lqUnjrk gS tks Hkkjrh; laxhr dks vU; laxhr ijEijkvksa esa fo”ks"k
LFkku fnykrh gSA mit dh bl fØ;k esa dykdkj dks viuh laosnukvksa] vuqHko vkSj
dkYifudrk dk :i n`f"Vxkspj gksrk gSA laxhrK LorU= :i ls vius euksHkkoksa dk izn”kZu
viuh jpuk esa dj ldrk gS rHkh rks ,d gh jkx] ,d gh cafn”k ysfdu izLrqfrdj.k esa dykdkj
dh Lo;a dh dYiuk mls gj ckj u;k :i iznku dj nsrh gSa ;g jpuk fdlh LFkku ;k {ks=
fo”ks"k dh lqxU/k] tgk¡ ij mldk tUe gqvk gS ls ysdj] ml {ks= dh Hkk"kk] laLdf̀r] vkfn
izHkkoksa dks vius esa vkRelkr dj fo”ks"k vkdkj&izdkj xzg.k djrh gSA

gekjs ns”k dk yksd laxhr bldk thoUr mnkgj.k gS tgk¡ laxhr] jhfr fjoktksa] yksd
dFkkvksa] fdonafr;ksa] /kkfeZd ioksZa ij xk;s tkus okys xhr] lkaLdkfjd xhr] nSo mikluk] Hktu
vkfn ds :i esa vfojy pys vk jgs gSA yksd lad̀fr dks blh ekSf[kd ijEijk us lfn;ksa ls
gekjh lkaxhfrd ijEijk dks v{kq.; j[kk vkSj bldks fo”o”uh;rk dk izek.k gS fd /kkfeZd]
jktuSfrd] lkekftd] nk”kZfud] “kSf{kd lHkh ekU;rkvksa dks lfn;kas rd lafpr j[kkA
yksd laxhr ns”k dh lkaxhfrd fojklr

laxhr ,d lkoZHkkSfed Hkk"kk gS tks ns”k vkSj jkT;ksa dh lhek ls ijs lHkh LFkkuksa ij
leku :i ls le>k tk ldrk gSA gekjk Hkkjrh; laxhr fo”o laxhr dh tuuh gSA fdlh
Hkh {ks= dk laxhr gks pkgsog jktLFkku dk ekaM] caxky dh HkfV;kyh /kqu lHkh vkil esa
feydj gekjs ns”k dh lkaxhfrd fojklr dk fgLlk curs gSaA laxhr esa ,slh “kfDr gS tks lHkh
dks ,d lw= esa ck¡/k ldrk gSA gekjk izkphu laxhr eq[; nks Hkkxksa esa foHkDr gS& ekxhZ vkSj
ns”kh laxhrA NBh “krkCnh esa laxhr “kkL=dkj ia0 erax us ;g ik;k fd yksd ;k vkfnoklh
laxhr esa laxhr lEcU/kh dksbZ O;kdj.k miyC/k ugha Fkk vFkkZr~ ;s laxhr “kkL=h; laxhr ds:i
esa ekU;rk izkIr djus yxk ftlesa laxhr lEcU/kh O;kdj.k ds lkFk&lkFk fu;fer vkSj fuf”pr
fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk FkkA ;g vR;Ur gh mPp Lrjh; laxhr FkkA blds vfrfjDr
ftrus Hkh izdkj ds lkaxhfrd :i ;k “kSfy;k¡ izpfyr gq, mudk fodkl ns”kh laxhr ds varxZr
gqvkA bldk rkRi;Z ;g gqvk fd yksd laxhr ns”kh laxhr ugha FkkA

Hkkjrh; laxhr dks ògn~ :i ls lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj lkaxhfrd Js.kh ds
vuqdwy bl izdkj ck¡Vk tk ldrk gS&

1- vkfnoklh ;k tutkrh; laxhr
2- yksd laxhr
3- ikjEifjd laxhr
4- mi”kkL=h; laxhr
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5- “kkL=h; laxhr
vkfnoklh vkSj yksd laxhr dks ,d gh Js.kh esa j[kdj {ks=h; ;k izkUrh; laxhr dh

Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA ikjEifjd laxhr] ftlds varxZr mi”kkL=h; vkSj “kkL=h;
fo/kkvksa dk lekos”k fd;k tkrk gSA

Hkkjr dh lef̀)”kkyh lkaLdf̀rd fojklr dk voyksdu djus ij ge ikrs gSa fd
ijEijkxr lHkh dyk;sa vkSj laxhr dh fofHkUu vusdkusd [kwfc;ksa vkSj izdkjksa ls Hkjh iM+h gS
ftlesa ns”k] {ks= ds tjk ls vUrj ls uohu dyk dk lt̀u gksrk gSA

yksd laxhr Hkh dbZ Hkkxksa esa ca¡Vk gS tSls&lkaLdkfjd] rht R;kSgkj ls lEcfU/kr]
ekSleh ;k _rqdkyhu] dksbZ fo”ks"k vk;kstu tSls&;Kksiohr] fookg] HkfDr xhr] yksd
xkFkk;sa] uR̀; ukfVdk;sa vkfnA izkphudky esa laxhr dks fdlh bZ”ojh; “kfDr dk izrhd
ekudj bldk iz;ksx /kkfeZd fØ;k&dykiksa esa tuekul esa izpfyr Fkk blhfy;s rks lHkh
vk;kstuksa esa laxhr loksZifj jgk pkgs ea= mPPkkj.k gks ;k ns”kh xhr  bu xhrksa ds lkFk yksd
ok| ;a=ksa dk Hkh iz;ksx gksrk jgk gSA
lkekftd /kkfeZd] rht R;kSgkjksa ls lEcfU/kr {ks=h; yksd xhr

bu lHkh izdkj ds laxhr esa lkewfgd :i ls ifjokj vkSj lekt ds yksx Hkkx ysrs
gSaA fcgkj] mM+hlk] e/; izns”k vkSj i0 caxky dk dekZ R;kSgkj tgk¡ lHkh fL=;k¡ vkSj iq:"k
,d o‘{k ds pkjks vksj diM+k ck¡/kdj nh;k tyk dj xkrs vkSj u‘R; djrs gSaA

dukZVd esa dxkZ mRlo esa feV~Vh ds ?kM+s dks lqUnj lk ltk dj flj ij j[kdj ùR;
fd;k tkrk gSA

mRrj Hkkjr esa gksyh ij gksyh ls lEcfU/kr xhrksa dh ijEijk gSA lkekftd
xfrfof/k;k¡ tSls&”kknh] eqMau] tusÅ vkfn laLdkjksaesa Hkh ikjEifjd xhrkas dk izpyu gSA lksgj]
iq= tUe ds volj ij xk;k tkus okyk xhr gS tks u dsoy fgUnw ifjokjksa esa vfirq eqlyekuksa
esa Hkh xk;k tkrk gSA ;s gekjh feyh tqyh laLd̀fr dk gh ifjpk;d gSA

lHkh {ks=ksa esa _rqdkyhu xhrkas dk Hkh izpyu gSA tSls&o”kkZ _rq esa] dtjh] pSrh]
>wyk vkfnA

Hkk[kk tEew d”ehj dk izpfyr yksdxhr gS tks Qly dVkbZ ij xk;k tkrk gSA
eksfj;k] jktLFkku dk lqe/kqj laxhr gS ftlesa eksj dh iz”kfLr esa xhr xk;s tkrs gSa

tks lkadsfrd vkSj laosnukiw.kZ gksrs gSaA
ykouh] egkjk"Vª dk yksd u‘R; gS ftls rek”kk ;k yksd ukVd ds eap ij izLrqr

fd;k tkrk gSA
caxky] vklke] mM+hlk] ef.kiqj dk dhrZu] nf{k.k Hkkjr dh gfj dFkk] caxky dk

ckmy] mM+hlk dk tUuk] mRrj Hkkjr dk nsoh xhr vkfn vusd yksd xhr xkFkk;sa tSls iatkc
dk ghj&jka>k] jktLFkku dk izHkq th dk in] mRrj izns”k dk vkYgk] fcgkj dk catkjk] caxky
dk dauhxe] e/; izns”k dk ik.Mqokuh vkfnA
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milagkj
Hkkjr dh lkaLd`frd ijEijk esa laxhr dh ijEijkxr “kSfy;ksa dk o`gn vkSj vewY;

[ktkuk fo|eku gS ysfdu nq%[k dh ckr gS fd bl ikjEifjd “kSfy;ksa dh fojklr dks lgst
dj j[kus ds lHkh iz;klksa ds ckn Hkh /khjs&/khjs budk iru vkSj yksi gks jgk gSA ns”k esa vkSj
fons”k esa vc ;g ekuk tk jgk gS fd yksd dykvksa ds lao/kZu vkSj muds fodkl ds fy;s bu
ijEijkxr yksd “kSfy;ksa dk thfor jguk vfrvko”;d gSA ;s dyk;sa fdlh Hkh nf̀"V ls fuEu
ugha dgh tk ldrh D;ksafd bUgha dykvksa ds iks"k.k ls ge viuh laLdf̀r dks /kjksgj :i esa
lfn;ksa rd lqjf{kr j[k ldrs gSaA

;s yksd ijEijk;sa ekSf[kd ijEijk;sa gSa ftUgsa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h ekSf[kd :i
ls gLrkUrfjr fd;k tkrk gSA lk/kkj.k “kCnksa esa dgsa rks dksbZ Hkh Hkk"k.k] xkuk] yksd dFkk;sa]
fdoanfr;k¡] uR̀; ukfVdk;sa] ea=] x|] i|] dforkvksa dk laxzg tc os ekSf[kd :ils ,d ih<+h
ls nwljh ih<+h rd okgd curk gS rks mls ekSf[kd ijEijk dgrs gSa vkSj budk laj{k.k vkSj
lao/kZu lekt dh thou/kkjk dk laj{k.k gSA
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