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,u-ds-ch-,e-th- dkWyst] pUnkSlh

bZesy% pranav.experia@gmail.com

lkjk a'k

;q)Hkwfe esa [kM+s gq, vtqZu Hkxoku~ Jh—".k ls xq.kkrhr gksus dk mik; iwN jgs gSaA
xq.kksa ds lax ls gh tho lalkj esa Q¡lrk gSA vr% xq.kksa dk lax feVkus ds fy, Hkxoku~ ;gk¡
vius çHkko dk o.kZu djrs gSaA NksVs çHkko dks feVkus ds fy, cM+s çHkko dh vko';drk gksrh
gSA vr% tho ij tc rd xq.kksa ¼lalkj½ dk çHkko gS] rc rd Hkxoku~ ds çHkko dks tkuus
dh cM+h vko';drk gSAvius çHkko dk o.kZu djrs gq, Hkxoku~ us iq#"kksÙke ;ksx uked
v/;k; ƒ‡ ds ckjgosa 'yksd ls ysdj ƒ‡ 'yksd i;aZr viuh vykSfdd foHkwfr;ksa dk o.kZu
fd;k gSA Hkxoku~ dgrs gSa fd eSa gh lEiw.kZ txr~ dks çdkf'kr djrk gw¡] eSa gh i`Foh esa ços'k
dj ds lEiw.kZ çkf.k;ksa dks /kkj.k djrk gw¡] eSa gh /kjrh ij vUu mRiUu djds mldks iq"V djrk
gw¡] tc euq"; ml vUu dks [kkrk gS] rks eSa gh oS'okuj:i ls ml vUu dks ipkrk gw¡] euq";
esa Le`fr] Kku vkSj viksgu Hkh esa gh djrk gw¡A bl o.kZu ls ;g fl) gks tkrk gS fd vkfn
ls var rd]lef"V ls O;f"V rd lEiw.kZ fØ;k,¡ Hkxoku~ ds vUrxZr ]mUgha dh 'kfä ls gks jgh
gSaA O;fä vgadkj o'k vius dks mu fØ;kvksa dk drkZ eku ysrk gS vFkkZr~ mu fØ;kvksa dks
O;fäxr eku ysrk gS vkSj mlesa c¡/k tkrk gSA

lw;Z] pUæ vkSj vfXu ds rst ijekRek dk gh rst gSA

Hkxoku~ gh ìFoh esa çfo"V gksdj viuh 'kfä ls leLr çkf.k;ksa dks /kkj.k djrs gSa
vkSj jl:i paæek gksdj leLr ouLifr;ksa dks iq"V djrs gSaA

leLr çkf.k;ksa ds 'kjhj esa jgdj çk.k viku ls ;qä oS'okuj gksdj pkj çdkj ds
vUu dks ipkrs gSaA

Hkxoku~ gh lEiw.kZ çkf.k;ksa ds ân; esa fLFkr gSa vkSj muls gh Lef̀r Kku vkSj viksgu
¼la'k; vkfn nks"kksa dk uk'k gksrk gS½ lEiw.kZ osnksa ds }kjk tkuus ;ksX;] osnksa ds rRo dk fu.kZ;
djus okyk] vkSj osnksa dks tkuus okys Hkh Hkxoku~ gh gSaA eSa vius fuEu 'kks/k&i= esa
Jhen~Hkxon~xhrk ds ̂ iq#"kksÙke ;ksx^ uked iUægosa v/;k; ds vkyksd esa rsjgosa vkSj iUægosa
'yksd esa of.kZr Hkxoku~ dh foHkwfr;ksa dh fdafpr~ O;k[;k dk ç;kl dj jgh gw¡A
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xkekfo"; p Hk wrkfu /kkj;kE;gekstlkA
 iq".kkfe pkS"k/kh% lokZ% lkseks HkwRok jlkRed%AA

Jhen~Hkxon~xhrk 15@13 *1^
vFk Z

Hkxoku~ dgrs gSa fd eSa gh xfr'khy inkFkksaZ esa ços'k djds viuh 'kfä ls lc Hkwrksa
dks /kkj.k djrk gw¡ vkSj jlLo:i lkse gksdj lEiw.kZ vks"kf/k;ksa vFkkZr~ ouLifr;ksa dks iq"V
djrk gw¡A
foospuk

xkekfo'; p Hkwrkfu /kkj;kfe & xks vFkkZr~ xfr'khy] ftlesa xfr gksA iF̀oh] lw;Z dh
fdj.k] bfUæ;k¡] ijek.kq] xk; bR;kfn lHkh dks xks dgk tkrk gS] D;ksafd bu lc esa xfr gS]
ijUrq ;gk¡ ij Hkxoku dk xks ls vk'k; ml inkFkZ ls gS] ftlesa ços'k djds ijekRek lHkh
Hkwrksa vFkkZr~ çkf.k;ksa vkSj inkFkksaZ dks vius vkst ls /kkj.k djrk gSA fu'p; gh og inkFkZ
mi;qZä esa ls dksbZ ugha gks ldrk gSA

dqN fo}ku~ xks dk vFkZ iF̀oh djrs gSaA mudk dguk gS fd ijekRek i`Foh esa ços'k
djds lHkh çkf.k;ksa dks /kkj.k djrk gSA ijUrq i`Foh rks Lo;a ,d Hkwr gSA bldks Hkh ijekRek
/kkj.k djrk gSA iF̀oh gh D;ksa \ ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k Hkh Hkwr gSaA bu ik¡pksa dks feyk
dj i¥~pegkHkwr dgk tkrk gSA bu lcdks ijekRek /kkj.k djrk gSA

;s i¥~pegkHkwr i¥~prUek=kvksa ls cus gSa] rks D;k og inkFkZ rUek=k gS] ftlesa vkfo"V
gksdj ijekRek bu i¥~pegkHkwrksa dks /kkj.k djrk gS\ rUek=kvksa dk fuekZ.k] rhu vgadkjksa
oSdkfjd] rStl vkSj Hkwrkfn ls gksrk gSA ;s vgadkj Hkh egr~ rÙo ls cus gSa vkSj ;g egR] rhu
xq.kksa lÙo] jt vkSj re ls cuk gSA

;s xq.k] tc xfr'khy gksrs gSa] rc buds osx ls vO;ä ewy ç—fr esa egku~ foLQksV
}kjk fo{kksHk gksdj egr~ rÙo curk gSA

bl ?kVukØe dk o.kZu Jhen~Hkkxor esa bl çdkj gSa&
ek;kifr ijekRek us viuh 'kfä ¼ek;k½ ls vius deZ vkSj LoHkko ls dky dks

çHkkfor dj fn;kA
Jhen~Hkkxor 2&5&21 *2^

dky us rhuksa xq.kksa esa {kksHk mRiUu dj fn;k LoHkko ¼vO;ä ç—fr½ us mUgsa :ikUrfjr
¼lkE;koLFkk ls vlkE;koLFkk esa½ dj fn;k vkSj ijekRek ds deZ us egr~ rÙo dks tUe fn;kA

Jhen~Hkkxor 2&5&22  *3^
vfHkçk; ;g fd le; vkus ij ijekRek us viuh 'kfä ls vO;ä ç—fr esa

lkE;koLFkk esa fLFkr] rhuksa xq.kksa dh lkE;koLFkk dks Hk³~x dj fn;kA bl ?kVuk us egku~
foLQksV dks tUe fn;kA QyLo:i rhuksa xq.k cfgeqZ[kh gksdj vkd"kZ.k vkSj fod"kZ.k djus
yxsA blls egr~ cukA
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egr~ esa fodkj gksus yxkA ml le; lÙo vkSj jt dh of̀) gksus ij reç/kku fodkj
gqvkA ;s rhuksa KkufØ;kæO;kRed FksA

Jhen~Hkkxor 2&5&23 *4^
;g vg³~dkj dgyk;k] tks fodkj dks çkIr gksdj rhu çdkj dk gks x;kA mlds

Hksn gSa& oSdkfjd] rStl vkSj HkwrkfnA ;s Øe'k% Kku'kfä] fØ;k'kfä vkSj æO;'kfä ç/kku FksA
Jhen~Hkkxor 2&5&24 *5^

buesa ls oSdkfjd vg³~dkj] txr~ ds fuekZ.k ds Kku] rStl vg³~dkj] fuekZ.k gsrq
'kfä vkSj Hkwrkfn v³~dkj] HkkSfrd inkFkZ ¼LFkwyHkwr½ cuk nsus gsrq ç;qä gq,A

;g Hkwrkfn vg³~dkj gh HkkSfrd inkFkksaZ dks cuk ldkA ;s inkFkZ gh LFkwy Hkwr
dgykrs gSaA

Hkxoku dg jgs gSa fd eSa bu rhuksa xq.kksa esa çfo"V gksdj mUgsa xfreku cuk nsrk gw¡A
mlls cus bu Hkwrksa dks eSa /kkj.k djrk gw¡A ;g lc eSa vius vkst ls dj ikrk gw¡A

LFkwyHkwrksa ds fuekZ.k dh Bhd ;gh çfØ;k euqLef̀r vkSj lka[; n'kZu esa dgh x;h gSA
lka[; n'kZu esa dgk gS&
lRo] jtl~ vkSj rel~ dh lkE;koLFkk dks vO;ä ç—fr dgrs gSA lkE;koLFkk Hk³~x

gksus ij egr~ curk gSA egr~ ls rhu vg³~dkj] ik¡p rUek=k,¡] nl bfUæ;k¡ vkSj rUek=kvksa ls
ik¡p egkHkwrA iPphlok¡ x.k gS iq#"k A

lka[; n'kZu 1&61 *6^
bruk o.kZu djds ge ;g crkuk pkgrs gSa fd Hkwrksa dks /kkj.k djus ds fy, ijekRek

ftl xfr'khy inkFkZ esa çfo"V gksrk gS og ,d inkFkZ ugha gS] vfirq inkFkksaZ dh J̀a[kyk gSA
bu lcdks xfr'khy j[kus esa ijekRek dh 'kfä dk;Z dj jgh gSA rRi'pkr~ LFkwyHkwr cus lHkh
fi.M Hkh xfreku gksrs gSaA bu fi.Mksa ds vkJ; fofHkUu çdkj ds çk.kh jgrs gSaA bu lcdks
ijekRek vius vkst ls /kkj.k djrk gSA

iq".kkfe pkS"k/kh% lok%Z lkseks HkwRok jlkRed% &
Hkxoku dgrs gSa fd eSa jlkRed lkse cudj lHkh vkS"kf/k;ksa dks iq"V djrk gw¡A
ijekRek lkse ugha cu tkrkA lkse] ijekRek ds cukus ls curk gSA pUæek] lw;Z dh

fdj.kksa dks lks[kdj ,d jlkRed inkFkZ cukrk gS] ftls lkse dgrs gSaA ;g lkse pUæek dh
jf'e;ksa ds vkJ; ouLifr;ksa] vkS"kf/k;ksa dks

iq"V djrk gSA ;g lkse vf}rh; inkFkZ gS] vkSj pUæek dh fdj.kksa esa ik;k tkrk gSA
blhfy, pUæek dks gh lkse dgk tkrk gSA ;g lkse çkf.k;ksa dks Hkh iq"V djrk gSA

ç'uksifu"kn esa dgk gS fd çk.k vkSj jf; nksuksa feydj çtk dks mRiUu djrs gSaA
ijekRek us tc l`f"V dk fuekZ.k fd;k rc bu nksuksa dks blfy, cuk;k fd ;s nksuksa

çtkvksa dks mRiUu djsaxssA
ç'uksifu"kn~ 1&4 *7^
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vkfnR; ds vkJ; çk.k vkSj pUæek ds vkJ; jf; pyrk gSA blfy, pUæek dks
gh jf; dg fn;k tkrk gSA ftrus Hkh ewrZ vFkok vewrZ inkFkZ gSa] mu lc esa jf; gSA

blfy, lHkh ewfrZeku inkFkZ jf; ¼ds dkj.k½ gSaA
ç'uksifu"kn~ 1&5 *8^

lw;Z dh jf'e;ksa dk vkJ; ysdj nsg esa thokRek ¼çk.k½ vk cSBrk gSA ;g ckr ge
igys Hkh dg pqds gSaA

blfy, çk.kh] lw;Z vkSj pUæek nksuksa ds vkJ; ls gh tUe ys ikrk gSA blesa çkf.k;ksa
dh nsg dh iqf"V esa jf; vkSj lkse egÙoiw.kZ gksus ds dkj.k gh Hkxoku dg jgs gSa fd ijekRek
lkse dks cuk dj vkS"kf/k;ksa dks iq"V djrk gS] tks vUrr% çkf.k;ksa dks iq"V djrha gSaA

vc ge 'yksd ƒ‡ dh O;k[;k djsaxsA
loZL; pkga âfn lfUufo"Vks
eÙk% Le`frtZ~¥kueiksgua pA

osnS'p loSZjgeso os|ks
          osnkUr—}snfonso pkgEAA

Jhen~Hkxon~xhrk 15&15 *9^
vFk Z

eSa gh lc çkf.k;ksa ds ân; esa vUr;kZeh :i ls fLFkr gw¡ rFkk eq>ls gh Lef̀r] Kku
vkSj viksgu gksrk gSA lHkh osnksa }kjk eSa gh tkuus ;ksX; gw¡A osnkUr dk drkZ vkSj osnksa dks tkuus
okyk Hkh eSa gh gw¡A

bl 'yksd esa Hkxoku] çkf.k;ksa ds ân; esa vR;Ur fudV cSBdj mudh ekufld
çfØ;kvksa dks ijekRek ds }kjk l¥~pkfyr fd;s tkus dk o.kZu djrs gSaA

loZL; p vge~ âfn lfUufo"V% & ijekRek lHkh çkf.k;ksa ds ân; esa lfUufo"V gSA
vFkkZr~ ge tkurs gSa fd çkf.k;ksa ds 'kjhj esa ân;LFky esa ,d xqgk esa thokRek jgrk gSA

mlh ân; esa ijekRek Hkh mifLFkr jgrk gSA
bZ'oj% loZHkwrkuka âís'ks·tq Zu fr"BfrA

Hkxon~xhrk 18&61 *10^
vtqZu! bZ'oj] lHkh çkf.k;ksa ds ân; ns'k esa fLFkr gSA

âfn loZL; fof"BrEk~A
Hkxon~xhrk 13&17 *11^

ijekRek] lcds ân; esa cSBk gqvk gSA
;gha ij thokRek dk ijekRek ls lEidZ gksrk gSA ijekRek rks loZO;kih gksus ds

dkj.k loZ= fo|eku gSA thokRek ,dns'kh gksus ds dkj.k ân; dh xqgk esa gh jgrk gSA



“kks/k eaFku] Impact Factor 5.463 (SJIF), UGC No. 40908 ISSN: (P): 0976-5255, (e) : 2454-339X,

Vol. 9, Issue 3, pp (284-287), Month: Sep. 2018                                                                              305

;gk¡ ;g ckr le>us dh gS fd ijekRek lcds ân; esa viuh lkjh 'kfä;ksa ds lkFk
fo|eku gSA og ofj"B&dfu"B] /kuh&fu/kZu] fo}kU&ew[kZ] cyoku&fucZy] czkã.k&'kwæ] L=h&iq#"k
bR;kfn lcds ân;ksa esa leku :i ls fojkteku gSA lalkj esa yksx fdlh dks v/;;u] euu]
iwtk ikB] nson'kZu] mikluk i)fr;ksa esa fdrus gh fof/k&fu"ks/k djsa] ijUrq ijekRek bu
fof/k&fu"ks/kksa ls ijs] lcdks leku le>dj muds ân;ksa esa leku :i ls cSBk gSA

lea losZ"kq Hkwrs"kq fr"BUra ijes'ojEA
Hkxon~xhrk 13&27 *12^

ijekRek lHkh inkFkksaZ vkSj çkf.k;ksa esa leku :i ls cSBk gqvk gSA
blesa fo'ks"k ckr ;g gS] fd thokRek bl jgL; dks tkurk gh ugha gS] fd ijekRek

mlds vfr fudV lEidZ esa gSA ,slk ugha gS fd og ijekRek dh 'kfä dk mi;ksx ugha djrkA
og mldk mi;ksx rks HkyhHkk¡fr djrk gS] ijUrq mls og] viuh gh 'kfä le>rk gSA og lalkj
esa ;g ugha ns[k vkSj le> ikrk] fd ijekRek xfr'khy ijek.kqvksa ds Hkhrj ?kqldj mUgsa
fØ;k'khy djds] vius vkst ls lEiw.kZ inkFkksaZ vkSj çkf.k;ksa dks /kkj.k djrk gSA bruk gh ugha]
og vius gh 'kjhj esa oS'okuj vfXu ds ml egku~ ijkØe dks ugha ns[k ikrk] ftlls mlds
}kjk miHkqä vUu ipk, tkdj] fofo/k /kkrq,¡ fufeZr gksrha gSa vkSj 'kjhj ds fofHkUu v³~xksa esa
;Fkkor~ vkSj ;Fkko';d igq¡prha gSaA çkf.k;ksa esa ;fn euq"; Bhd ls fopkj djsa] rks og lgt
gh le> ldrk gS] fd vUuksa dks ipkus dk dk;Z mldh 'kfä ls ckgj gSA

t³~xe çkf.k;ksa ds ân; dh xqgk rks muds efLr"d ds ,d vfr lw{e Hkkx esa gksrh
gSA bls gekjs ns'k dh laL—r Hkk"kk esa ngj dgk tkrk gSA vU; LFkkoj çkf.k;ksa tSls ouLifr
vkfn esa ;g xqgk] mudh tM+ksa ds fudV gksrh gSA

ogk¡ cSBdj ijekRek D;k djrk gS] ;g vkxs crk;k x;k gSA
eÙk% Le`fr Kkue~ viksgue~ p

çkf.k;ksa ds tks Le`fr] Kku vkSj viksgu bR;kfn xq.k gSa] os ijekRek ds dkj.k gSaA
Le`fr

fdlh iqjkuh ckr] rF;] LFkku vFkok tkudkjh dk Lej.k gksus dks Lèfr dgk tkrk
gSA Hkxoku dgrs gSa] fd Le`fr esjs dkj.k gksrh gSA

Lef̀r rks eu ij iM+k gqvk laLdkj gSA eu ,d QksVks IysV dh Hkk¡fr dke djrk gSA
;g eu] bfUæ;ksa ls çkIr vuqHkwfr dks blh IysV ij vafdr djds l¡tks ysrk gSA dHkh
vko';drk iM+us ij og bl IysV ij fy[ks gq, dks tSls gh ns[krk gS] mls lc dqN Lej.k
vk tkrk gSA ;gk¡ ij ç'u] ;g mBrk gS fd lEcfU/kr vuqHkwfr dks eu ds ikl dkSu mifLFkr
djrk gS] ftlds dkj.k mls Lèfr gks tkrh gSA ;g dk;Z] eu rks Lo;a tM+ gksus ds dkj.k dj
ugha ldrkA gk¡] thokRek psru gksus ds dkj.k dj ldrk gS] ijUrq og dj ugha ikrkA og
bl dkj.k fd tc Lej.k djuk gks] rc ;g thokRek Lej.k ugha dj ikrkA

euq"; tc fdlh Hkwyh gqbZ ckr dks Lej.k djuk pkgrk gS] rks og mls lglk Lej.k
ugha dj ikrkA dHkh dHkh rks mls fo'okl Hkh jgrk gS] fd og tkurk gS] ijUrq Lej.k ugha
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vk jgk gSA rHkh vpkud mls Lej.k gks vkrk gSA blh çdkj Le`r ¼tks ckr Lej.k esa gS½ ckr
dks og Hkwy ugha ikrkA blls fl) gS fd ;g Lej.k djuk vkSj Hkwy tkuk nksuksa euq"; ds o'k
esa ugha gSA ;g lc ijekRek ds v/khu gSA ogh Lej.k vkSj foLej.k dk gsrq vFkok dkj.k gSA
Kku

vFkkZr~ tkudkjhA ;g Kku nks çdkj dk gksrk gSA ,d rks KkusfUæ;ksa }kjk eu dks
çkIr vuqHko] vkSj rnuUrj ogh Kku thokRek dks çkIr gksrk gSA ;g Kku çk;% lalkj ds
lEcU/k esa gh gksrk gSA thokRek dks ;g Kku] ijekRek ds dkj.k gh gksrk gSA blesa jgL; ;g
gS fd bfUæ;ksa ls çkIr Kku ds eu ds }kjk thokRek rd igq¡pus dk la;kstu rks ijekRek us
gh dj j[kk gSA

nwljs çdkj dk Kku thokRek Lo;a çkIr djrk gSA blesa mls bfUæ;ksa dh vko';drk
ugha iM+rhA ;g Kku mls lnk gh jgrk gS] ijUrq ek;k vFkok ç—fr ds xq.kksa ls foeksfgr gksus
ds dkj.k og le>rk gS] fd mls Kku ugha gSA tc ek;k dk vkoj.k gVrk gS rc mlds le{k
lc Kku çdV gks tkrk gSA ;g oSls gh gS] tSls /kq,¡ vFkok jk[k ls vfXu] <¡dh gksus ij ugha
fn[kkbZ nsrh] ijUrq /kqvk¡ vFkok jk[k gVk nsus ij vkx dk v¡xkj çdV gks tkrk gSA bl ckr
dks Hkxon~xhrk esa bl çdkj dgk x;k gSA

/kwesukfoz;rs ofà;ZFkkn'kks Z eysu pA
;FkksYcsuko`rks xHkZLrFkk rsusneko`rEAA

Hkxon~xhrk 3&38 *13^
ftl çdkj /kq,¡ ls vfXu vkSj eSy ls niZ.k <¡d tkrk gS rFkk tSls tsj ls xHkZ <¡dk

jgrk gS] mlh çdkj dke ls] ;g Kku <¡dk jgrk gSA
ijekRek dks Hkh tks Kku gksrk gS] og bfUæ;ksa ds lg;ksx ds fcuk gh gksrk gSA mlds

lEcU/k esa dgk x;k gS fd &
losZfUæ; xq.kkHkkla losZfUæ; fooftZrEA
vläa loZHk`PpkSo fuxqZ.ka xq.kHkk sä` pAA

Hkxon~xhrk 13&14 *14^
og ijekRek lHkh bfUæ;ksa ls jfgr gksdj Hkh lHkh bfUæ;ksa ds xq.kksa dks tkurk gSA

og vuklä Hkko ls lc dk Hkj.k iks"k.k djrk gSA og fuxqZ.k gksrk gqvk Hkh] lHkh xq.kksa
¼f=xq.kksa½  dk Hkksäk gSA

;g nwljs çdkj dk Kku Hkh thokRek dks] ijekRek dh 'kfä ds dkj.k gh gks ikrk
gSA ;g ek;k dk vkoj.k] thokRek vius cy ls dHkh ugha gVk ikrk gSA bl rF; dks Hkh xhrk
esa bl çdkj dgk x;k gS&

nSoh ás"kk xq.ke;h ee ek;kfrnqjR;;kA
ekeso ;s çi|Urs ek;kesrka rjfUr rsA

Hkxon~xhrk 7&14 *15^
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ijekRek dh ;g ek;k fnO; xq.kksa okyh gSA bldks ikj djuk vR;f/kd dfBu gSA
gk¡] tks ijekRek ds infpàksa ij pyus yxrs gSa] os bl ek;k dks lgtrk ls ikj dj tkrs gSaA

mifu"kn~ Hkh bl lEcU/k esa ;gh dgrs gSaA
uk;ekRek çopusu yH;ks
u es/k;k u cgquk JqrsuA
;esoS"k o`.kqrs rsu yH;&

LrL;S"k vkRek foo`.kqrs ruwa LokEk~A
dBksifu"kn 1&2&23 *16^ eq.Mdksifu"kn  3&2&3 *17^

;g vkRek çopu ls ugha tkuk tk ldrk gSA es/kk ls Hkh ugha vkSj cgqr lquus ls
Hkh ugha tkuk tk ldrkA ;g rks ftldks Lohdkj dj ysa] mls gh vius ;FkkFkZ Lo:i dks
çdV dj nsrk gSA

fcuk bfUæ;ksa ds ijekRek vkSj thokRek ds bl Kku esa ,d cM+k vUrj gksrk gSA og
vUrj ;g gS] fd thokRek cgqr vYiKkuh gksrk gS vkSj ijekRek loZK gksrk gSA thokRek dks
U;wu Kku vkSj ijekRek dks lEiw.kZ Kku gksrk gSA

thokRek dks ;s nksuksa çdkj ds Kku] bfUæ;ksa ds lg;ksx vkSj bfUæ;ksa ds lg;ksx ds
fcuk]  ijekRek dh 'kfä ls gks ikrs gSaA
vik sgu

viksgu vFkkZr~ Hkwy tkukA Hkxoku vkfn'kadjkpk;Z th bldk vFkZ djrs gq, fy[krs gSa]
ikidfeZ.kka ikidekZuq:is.k Le`frKku;ks%

viksgua p vik;ua vixeua pA
vFkkZr~ ikidfeZ;ksa dk ikideksaZ ds vuqlkj Lèfr vkSj Kku dk yksi gks tkuk viksgu

gSA bls vçkIr gksuk vFkok vixeu gks tkuk Hkh dgk tkrk gSA
bldk gh vk'k; gS fd euq"; esa viksgu ijekRek ds dkj.k gksrk gSA

osnS% p loS%Z vge~ ,o os|%
lHkh osnksa ds }kjk tkuus ;ksX; dsoy ijekRek gh gSA osn dk vFkZ Kku Hkh gksrk gS

vkSj _Xosnkfn pkjksa osn Hkh gksrk gSA osnksa esa lalkj vkSj ijekRek nksuksa dk lEiw.kZ Kku fo|eku
gSA osnksa ls lalkj dks Bhd Bhd tkuk tk ldrk gS vkSj ijekRek dks Hkh HkyhHkk¡fr tkuk tk
ldrk gSA

,slk gh Hkxon~xhrk esa vU;= Hkh fy[kk gSA
Kkua Ks;a KkuxE;a âfn loZL; fof"BrEA

Hkxon~xhrk 13&17 *18^
ijekRek KkuLo:i gS vkSj Kku ls tkuk Hkh tk ldrk gSA
;g Kku dh efgek gS fd blls ijekRek dks ik;k tk ldrk gSA
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bl lEcU/k esa ;g ckr vR;Ur egÙoiw.kZ gS osnk/;;u ls lnkpkjh O;fä gh ykHk
mBk ldrk gSA bl lEcU/k esa dgk x;k gS fd &

vkpkjghua u iqufUr osnk
;|I;/khrk% lg  "kfM~Hkj³~xS%A
NUnkaL;sua e`R;qdkys R;tfUr
uhMa 'kdq ark bo tkri{kk%AA
¼ofl"B Le`fr 6&3 *18^] nsoh Hkkxor 11&2&1 *19^

f'k{kk] dYi] fu#ä] NUn] O;kdj.k vkSj T;ksfr"k bu N% v³~xksa lfgr v/;;u fd,
gq, osn Hkh vkpkjghu euq"; dks ifo= ugha djrsA eR̀;qdky esa vkpkjghu euq"; dks] osn oSls
gh NksM+ nsrs gSa] tSls ia[k mxus ij i{kh] vius ?kksalys dksA

vkpkjkYyHkrs ák;qjkpkjknhfIlrk% çtk%A
vkpkjk)ue{k¸;ekpkjk s gUR;y{k.kEAA

euqLe`fr&4&156 *20^
euq"; vkpkj ls vk;q dks çkIr djrk gS] vkpkj ls vfHkyf"kr lUrku dks çkIr djrk

gS] vkpkj ls v{k; /ku dks çkIr djrk gS vkSj vkpkj ls vfu"V y{k.k dks u"V dj nsrk gSA
osnkUr—r~

osnkUr dk drZ~rk ijekRek gSA osnksa ds vfUre vkSj fu.kkZ;d jgL;ksa dk tkudkj vkSj
tukus okyk ijekRek gSA ijekRek dh —ik ds fcuk osnksa ds ;FkkFkZ Lo:i dks le> ikuk
nq"dj gSA

vktdy tks yksx osnksa dh ckrsa djrs fQjrs gSa] mUgsa osnksa vkSj muesa lfUufgr Kku
dh dksbZ tkudkjh ugha gSA osnksa dk okLrfod vFkZ] lnkpkjiwoZd ijekRek dh —ik ls gh tkuk
tk ldrk gSA
osnfor~ ,o p vge~

ijekRek gh osnfor~ gSA vFkkZr~ osnksa dks ;FkkFkZrk ls ijekRek vkSj mudh —ik ls
euq"; tku ikrs gSaA

blh v/;k; ds igys 'yksd esa Hkxoku us dgk Fkk fd tks lalkj ò{k dks Hkyh&Hkk¡fr tkurk
gS] og osnfor~ gS] vFkkZr~ osn dk tkudkj gSA ;gk¡ Hkxoku dg jgs gSa fd osnfor~ ijekRek gSA

bldk rkRi;Z ;g gS fd lalkj dks Hkyh çdkj le> ysus okyk euq";] mlh çdkj
osnosÙkk gks tkrk gS] tSls ijekRek osnksa dks tkurk gSA rc ijekRek ds osn tkuus vkSj euq";
ds osn tkuus esa dksbZ vUrj ugha jg tkrkA ,slk D;ksa \ ,slk blfy, fd ijekRek] lalkj dks
Hkyh Hkk¡fr le>dj] mlesa fyIr ugha gksrkA ;g mldk osnfor~ gksuk gSA blh çdkj ;fn
euq"; lalkj dks Bhd ls le> ys vkSj blds vkd"kZ.k esa u Q¡ls] oSjkX; :ih ryokj ls bl
lalkj o{̀k dks dkVdj j[k ns] rks og Hkh osnksa dks le>us okyk dgk tk,xkA
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lalkj ls oSjkX; gksuk gh lalkj dks Bhd ls le>uk gSA tc rd euq"; bl vkd"kZd lalkj
ds eksgik'k esa Q¡lk gS] rc rd og lalkj dks tkurk ugha gS] og mlls miHkqä gks jgk gSA

tSls dksbZ rSjus esa dq'ky O;fä unh ds Hk¡ojksa esa u Q¡ldj mlds çokg dks rSj
dj ikj dj tkrk gS og unh dks Bhd ls igpkurk gSA og ugha] tks unh ds Hk¡oj esa Q¡lk
gqvk unh esa Mwc jgk gS vkSj rc Hkh dg jgk gS fd og unh dks tkurk gSA ,slk O;fä
dqN ugha tkurkA

bl çdkj txr~ ds d.k d.k esa ijekRek dh gh lkeFkZ~; fo|eku gSA
lanHk Z

1- Jhen~Hkxon~xhrk
2- Jhen~Hkkxor
3- lka[; n'kZu
4- ç'uksifu"kn~
5- dBksifu"kn~
6- eq.Mdksifu"kn~
7- ofl"B Lef̀r]
8- nsoh Hkkxor]
9- euqLèfr


