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nhun;ky mik/;k; ,d Hkkjrh; fopkjd] vFkZ'kkL=h] lekt'kkL=h] bfrgkldkj

vkSj i=dkj Fks] mUgksaus jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ vkSj
Hkkjrh; tula?k ds v/;{k Hkh cus] mUgksaus fczfV'k 'kklu ds nkSjku Hkkjr }kjk if'peh
/keZfujis{krk vkSj if'peh yksdra= dk vk¡[k can dj leFkZu dk fojks/k fd;k] ;|fi mUgksaus
yksdra= dh vo/kkj.kk dks ljyrk ls Lohdkj dj fy;k] ysfdu if'peh dqyhura=] 'kks"k.k vkSj
iw¡thoknh ekuus ls lkQ bUdkj dj fn;k Fkk] mUgksaus viuk thou yksdra= dks 'kfDr'kkyh
cukus esa yxk fn;kA

nhun;ky mik/;k; dh vo/kkj.kk Fkh fd vktknh ds ckn Hkkjr dk fodkl dk
vk/kkj viuh Hkkjrh; laLÑfr gks u fd vaxzstksa }kjk NksM+h x;h if'peh fopkj/kkjk] tcfd
Hkkjr esa yksdra= vktknh ds rqjUr ckn LFkkfir dj fn;k x;k Fkk] ijUrq nhun;ky mik/;k;
ds eu esa ;g vk'kadk Fkh fd yEcs o"kksZa dh xqykeh ds ckn Hkkjr ,slk ugha dj ik;sxk mudk
fopkj Fkk fd yksdra= Hkkjr dk tUefl) vf/kdkj gS] u fd if’pe kd migkj] os bl ckr
ij Hkh cy fn;k djrs Fks fd deZpkfj;ksa vkSj etnwjksa dks Hkh ljdkj dh f'kdk;rksa ds
lek/kku ij /;ku nsuk pkfg,] mudk fopkj Fkk fd izR;sd O;fDr dk lEeku djuk iz'kklu
dk dÙkZO; gksuk pkfg,] muds vuqlkj yksdra= viuh lhekvksa ls ijs ugha tkuk pkfg, vkSj
turk dh jk; muds fo'okl vkSj /keZ ds vkyksd esa lqfuf'pr djuk pkfg,A

nhun;ky mik/;k; dk iztkra= fo"k;d fopkj iztkra= dh ik'pkR; Hkkjrh;
vo/kkj.kk ls izkjaHk gksdj mlds Hkkjrh; iztkra= ds fo'ys"k.k ds lkFk iw.kZ gksrk gSA

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk
nhun;ky mik/;k; us iztkra= dh vo/kkj.kk dks mRlkgiwoZd Lohdkj fd;kA

gkyk¡fd vktknh ds rqjar ckn tc yksdra= dh LFkkiuk o o;Ld erkf/kdkj dh laoS/kkfud
O;oLFkk gqbZ] Hkkjrh; tu dh nh?kZdkyhu xqykeh] vf'k{kk o xjhch ds dkj.k os ,dne fn,
x, o;Ld erkf/kdkj ds ckjs esa dqN 'kafdr Fks( ysfdu cgqr tYnh os bl fu"d"kZ ij igq¡p
x, fd lgHkkfxrk dk volj gh f'k{kk dk Hkh lcls cM+k ek/;e gSA vr% os o;Ld
erkf/kdkj ds izcy i{k/kj cu x, FksA mik/;k; dh ekU;rk gS fd yksdra= Hkkjr dks if'pe
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dh nsu ugha gSA Hkkjr dh jkT;ko/kkj.kk izÑfrr% yksdra=oknh gSA os fy[krs gSa] ̂ oSfndlHkk*
vkSj ̂lfefr* dk xBu tura=h; vk/kkj ij gh gksrk Fkk rFkk e/;dkyhu vusd x.kjkT; iw.kZr%
tura=h; FksA jktra=h; O;oLFkk esa Hkh geus jktk dks e;kZnkvksa esa tdM+ dj iztkuqjkxh gh
ugha] iztk ¼tu½ vuqxkeh Hkh ekuk gSA bu e;kZnkvksa dk vfrØe.k djus okys u`ifr;ksa ds
mnkgj.k vo'; fey ldrs gSa( fdarq muds fo:) turk dk fonzksg rFkk mudks vkn'kZ 'kkld
u ekudj] ghurk dh Js.kh esa fxuus ds iz;Ruksa ls gh gekjh ekSfyd tura=h; Hkkouk dh iqf"V
gksrh gSA nhun;ky dgrs gSa ̂ ^yksdra= dh ,d O;k[;k dh xbZ gS fd og okn&fookn ls pyus
okyk jkT; gSA ^okns okns tk;rs rÙocks/kk%*^okns okns tk;rs rÙocks/kk%*^okns okns tk;rs rÙocks/kk%*^okns okns tk;rs rÙocks/kk%*^okns okns tk;rs rÙocks/kk%* ;g gekjs ;gk¡ dh iqjkuh mfDr gSA fdarq
---- ;fn nwljs dk ǹf"Vdks.k le>us dk iz;Ru u djrs gq, vius gh ǹf"Vdks.k dk vkxzg djrs
tk,¡ rks ^okns okns tk;rs daB'kks"kk%*^okns okns tk;rs daB'kks"kk%*^okns okns tk;rs daB'kks"kk%*^okns okns tk;rs daB'kks"kk%*^okns okns tk;rs daB'kks"kk%* dh mfDr pfjrkFkZ gksxhA okYVs;j us tc dgk fd
^eSa rqEgkjh ckr lR; ugha ekurk* fdarq viuh ckr dgus ds rqEgkjs vf/kdkj ds fy, eSa iwjh
'kfDr ls yM+w¡xk* & rks mlus euq"; ds dsoy ^daB'kks"kk* ds vf/kdkj dks gh Lohdkj fd;kA
Hkkjrh; laLÑfr blls vkxs c<+dj ̂okn&fookn* dks ̂rÙocks/k* ds lk/ku ds :i esa ns[krh gSA**

mi;qZDr nksuksa gh m)j.kksa esa mik/;k; us Hkkjrh; i{k dk ;ksX; izLrqfrdj.k fd;k
gS( ysfdu okYVs;j ds lkFk U;k; ugha gks ldkA izFker%] okYVs;j dk izfl) okD; ,dne
og ugha gS tks mik/;k; us lanfHkZr fd;k gSA f}rh;r%] bl dFku dk lanHkZ okn&fookn dh
egrk dk izfriknu ugha( oju~ ̂vfHkO;fDr&Lokra™;* dh yksdrkaf=d ekufldrk dk izfriknu
djuk gSA fu'p; gh mik/;k; okYVs;j ls vlger ugha gS( ysfdu ;gk¡ iqu% if'pe ds [kaMu
dh izo`fÙk ds dkj.k fopkjd okYVs;j ds izfr vU;k; gqvkA if'pe esa iztkra= ds mn; dh
izfØ;k] mlds iw¡thokn ds :i esa foÑr gks tkus ,oa dkyZ ekDlZ dh rkuk'kkghijd izfrfØ;k
vkfn dk foospu djrs gq, mik/;k; dgrs gSa&

^^jk"Vªokn ds ckn--- nwljh Økafrdkjh dYiuk iztkra= dh gS ftldk ;wjksi dh
jktuhfr ij egÙoiw.kZ izHkko gqvk gSA izkjaHk esa rks ftrus jk"Vª cus muesa jktk gh 'kkludrkZ
jgk( fdarq jktk dh fujadq'krk ds fo:) turk esa Hkh /khjs&/khjs tkxj.k gqvkA vkS|ksfxd Økafr
ds dkj.k rFkk varjjk"Vªh; O;kikj ds ifj.kkeLo:i lHkh ns'kksa esa ,d oS'ooxZ dk izknqHkkZo
gqvkA LoHkkor% budk iqjkus lkearksa rFkk jktkvksa ls la?k"kZ vk;kA bl la”k"kZ us ̂ iztkra=* dh
rkfÙod Hkwfedk xzg.k dhA ;wuku ds uxj&jkT;ksa ls bl fopkj/kkjk dk mn~xe <w¡<+k x;kA
izR;sd ukxfjd dh lekurk] ca/kqrk vkSj Lora=rk ds vkn'kZ ds lgkjs tulk/kkj.k dks bl rÙo
ds izfr vkÑ"V fd;k x;kA Ýkal esa cM+h Hkkjh jkT;Økafr gqbZA baXySaM esa Hkh le;&le; ij
vkanksyu gq,A iztkra= dh tu&eu ij idM+ gqbZA jktoa'k ;k rks lekIr dj fn, x, vFkok
mlds vf/kdkj e;kZfnr dj oS/kkfud jkti)fr dh uhao Mkyh xbZA vkt iztkra= ;wjksi dh
ekU; i)fr gSA ftUgksaus iztkra= dh vogsyuk dh] os Hkh iztkra= ds izfr fu"Bk O;Dr djus
esa deh ugha djrsA fgVyj] eqlksfyuh rFkk LVkfyu tSls rkuk'kkgksa us Hkh iztkra= dks vekU;
ugha fd;kA** if'pe esa yksdra= dk fodkl ,oa vkn'kZoknh yksdfiz; vo/kkj.kk ds :i esa gqvk
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Fkk( ysfdu uoksfnr oS';oxZ ,oa uovuqla/kku vkS|ksfxd Økafr us mls iw¡thoknh 'kks"k.k dk
vkStkj cuk fn;kA vr% mik/;k; vkxs foosfpr djrs gSa&

^^iztkra= us ;|fi izR;sd ukxfjd dks ernku dk vf/kdkj fn;k( fdarq ftu yksxksa
us iztkra= dk usr̀Ro fd;k Fkk] 'kfDr mUgha ds gkFk esa jghA vkS|ksfxd Økafr ds ifj.kkeLo:i
mRiknu dh ubZ i)fr dk fodkl gks x;k FkkA Lora= jgdj ?kj esa dke djus okyk Jfed]
vc dkj[kkusnkj dk ukSdj cudj dke djus yxk FkkA viuk xk¡o NksM+dj uxjksa esa vk clk
FkkA ogk¡ mlds vkokl dh O;oLFkk cgqr v/kwjh FkhA dkj[kkuksa esa ftl <ax ls dke gksrk Fkk]
mlds dksbZ fu;e ugha FksA etnwj vlaxfBr vkSj nqcZy FkkA og 'kks"k.k] mRihM+u o vU;k;
dk f'kdkj gks x;k FkkA jkT; dh 'kfDr ftuds gkFk esa Fkh] os Hkh mlh oxZ esa ls Fks] tks mudk
'kks"k.k dj jgs FksA vr% jkT; ls Hkh dksbZ vk'kk u FkhA

^^bl vU;k;iw.kZ O;oLFkk ds fo:) fonzksg rFkk fLFkfr lq/kkj dh Hkkouk ysdj vusd
egkiq:"k [kM+s gq,A mUgksaus vius vkidks lektoknh dgkA dkyZ ekDlZ Hkh mu lektokfn;ksa
esa ls ,d gSaA mUgksaus fo|eku vU;k; dk fojks/k djus ds iz;Ru esa vFkZO;oLFkk rFkk bfrgkl
dk ,d fo'ys"k.k izLrqr fd;kA dkyZ ekDlZ dh foospuk ds ckn lektokn ,d oSKkfud
vk/kkj ij [kM+k gks x;kA ckn ds lektokfn;ksa us ekDlZ dks ekuk gks ;k ugha] fdarq muds
fopkjksa ij mldh xgjh Nki gSA**

nhun;ky mik/;k; yksdra= dh rkfRod vo/kkj.kk ls legr gksrs gq, Hkh] ik'pkR;
fujadq'k jkt'kkgh dh izfrfØ;k ls mRiUu] iw¡thokn ls iksf"kr o loZlÙkkoknh jkT;okn dh
izfrfØ;k mRiUu djus okys yksdra= dks] Hkkjrh;&Ñr djuk pkgrs gSaA yksdra= dk Hkkjrh;dj.k
djus dk mUgksaus vkºoku fd;kA

if'pe us yksdra= dks fuokZpu dh ,d egÙoiw.kZ izfØ;k iznku dh gSA lafo/kkuoknh
dk;Zikfydk] fo/kkf;dk o U;k;ikfydk dk l`tu fd;k gS( ysfdu ;g dsoy yksdra= dk
vkSipkfjd Lo:i gSA yksdra= dh vlyh vkRek mlds Lo:i esa ugha] oju~ tukdka{kk dks lgh
:i ls izfrfcafcr djus dh Hkkouk esa gS% ^^tura= fdlh ckgjh <k¡ps ij fuHkZj ugha jgrkA
ckfyd erkf/kdkj rFkk fuokZpu i)fr tura= ds cgqr cM+s vax gSa( fdarq buls gh tura= dh
LFkkiuk ugha gks tkrhA :l esa nksuksa gh fo|eku gSa] fdarq jktuhfr fo'kkjn mls tura= ekuus
dks rS;kj ughaA erkf/kdkj rFkk fuokZpu ds lkFk ,d Hkkouk Hkh tura= ds fy, vko';d
gSA ---dsoy cgqer dk 'kklu gh tura= ugha gSA ---,sls ra= esa rks turk dk ,d oxZ lnSo
,slk jgsxk ftldh vkokt pkgs og lgh gh D;ksa u gks] nck nh tk,xhA tura= dk ;g Lo:i
^loZtulq[kk;*] ^loZtufgrk;* ugha gks ldrkA ----- vr% Hkkjrh; tura= dh dYiuk esa
fuokZpu] cgqer] vYier vkfn ckgjh O;oLFkkvksa ds LFkku ij lHkh erksa ds lkeatL; vkSj
leUo; ij gh cy fn;k x;k gSA fo:) er j[kus okyk ,d O;fDr gh D;ksa u gks] gesa mlds
er dk vknj gh ugha] cfYd mldk ;ksX; lekos'k viuh dk;Zi)fr esa djuk pkfg,A baXySaM
esa] tgk¡ vkt dh tura=h; i)fr us lokZf/kd lQyrk izkIr dh gS] fojks/kh ny ds usrk dks
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ljdkjh [ktkus ls osru fn;k tkrk gSA [ksy ds fy, tSls nks nyksa dk gksuk vko';d gS] oSls
gh laln esa nks nyksa dk gksuk vko';d le>k tkrk gSA ‘kklu dh uhfr;ksa ij fojks/kh ny
lrr izdk’k Mkyrk jgrk gSA

mik/;k; ekurs gSa fd yksder dk rkRdkfyd fu.kZ; pkgs cgqer ls gks] ysfdu
yksder dsoy cgqer ds ‘kklu o vYierksa dh oSpkfjd Lora=rk ls vius dks Bhd izdkj ls
vfHkO;Dr ugha dj ikrkA blls nyh; dVqrk o lekt esa v[kaM dyg dk fuekZ.k gksrk gS]
vr% yksdra= u cgqer dk ‘kklu gS] u vYier dk( og turk dh ̂lkekU; bPNk* dk ‘kklu
gSA turk viuh lkekU; bPNk dks vkSipkfjd :i ls vfHkO;Dr ugha dj ikrhA tc ̂lkekU;
bPNk* ds ckjs esa lkekftd laHkze gks rks ^yksdra=* HkhM+ra= esa cny tkrk gSA okpky yksx
mldk nq:i;ksx dj ldrs gSaA mik/;k; ‘ksDlfi;j ds ukVd ̂twfy;l lhtj* dk mnkgj.k
nsrs gq, dgrs gSa % ̂ ^tks turk czwVl ds lkFk gksdj twfy;l lhtj ds o/k ij g”kZ euk jgh
Fkh] ogh FkksM+h nsj esa ,aVksfu;ks ds Hkk”k.k ds mijkar czwVl dk o/k djus dks m|r gks xbZA
ekscksØslh vkSj vkVksØslh ds nksuksa ikVksa ds chp ls MseksØslh dks thfor j[kuk ,d dfBu
leL;k gSA**

vr% yksdpsruk ds larqfyr fodkl dh vko';drk jgrh gSA blh dks mik/;k;
izkphu Hkkjr dh ^yksder&ifj"dkj* i)fr dgrs gSaA yksder&ifj"dkj ,d lkaLÑfrd
izfØ;k gSA tgk¡ lkE;oknh rkuk'kkgh ns’kksa esa lÙkk }kjk ^czsuokf’kax* vFkok ^vlgerksa ds
ukxfjd vf/kdkjksa ls oapu* dh izfØ;k,¡ vekuoh; gSa( ogha rFkkdfFkr yksdra=ksa esa bl fo"k;
esa ;k rks vjktdrk gS ;k ljdkjh izpkjra= dks bldk ek/;e cuk;k tkrk gSA nhun;ky ds
erkuqlkj] ̂ ^Hkkjr us bl leL;k dk lek/kku jkT; ds gkFk ls yksder fuekZ.k ds lk/ku Nhu
dj fd;k gSA yksder&ifj"dkj dk dk;Z gS ohrjkx }a}krhr laU;kfl;ksa dkA yksder ds
vuq:i pyus dk dke gS jkT; dkA laU;klh lnSo /keZrÙoksa ds vuqlkj turk ds ,sfgd ,ao
vk/;kfRed mRd"kZ dh dkeuk ysdj vius opuksa ,oa fujhg vkpj.k ls tuthou ds Åij
laLdkj Mkyrs jgrs gSaA mUgsa /keZ dh e;kZnkvksa dk Kku djokrs jgrs gSaA muds le{k dksbZ yksHk
vkSj eksg u gksus ds dkj.k os lR; dk mPpkj.k lgt gh dj ldrs gSaA laLdkj ls gh lekt
ds thouewY; curs vkSj lqǹ<+ gksrs gSaA bu ewY;ksa dk ck¡/k jgus ds ckn] yksdsPNk dh unh dHkh
vius rVksa dk vfrØe.k djds ladV dk dkj.k ugha cusxhA

mik/;k; dk ̂yksder&ifj”dkj* fopkj oSlk gh gS tSlk fd yksdra=kRed tupsruk
ds fuekZ.k ds fy, dqN yksxksa us if’pe esa ̂oh ,T;wdsV voj ekLVlZ* dk vkanksyu pyk;k FkkA
yksdra= dh lQyrk ds fy, ftu euksHkkoksa dh foospuk mik/;k; izLrqr djrs gSa muesa eq[;
gSa& ¼1½ lfg".kqrk vkSj la;e] ¼2½ vuklDr Hkko rFkk ¼3½ dkuwu ds izfr vknj dh HkkoukA
1 -1 -1 -1 -1 - lfg".kqrk vkSj la;e % lfg".kqrk vkSj la;e % lfg".kqrk vkSj la;e % lfg".kqrk vkSj la;e % lfg".kqrk vkSj la;e % ̂ ^tura= dh HkkxhjFkh dk vk|L=ksr lfg".kqrk gh gSA blds
vhkko esa fuokZpu rFkk laln vkfn dh tura=rh; O;oLFkk,¡ izk.kghu ‘kjhj dh Hkk¡fr gSA —
—— Hkkjrh; laLÑfr dk vk/kkj gh lfg”.kqrk gSA blh ls turk tuknZu dh vkRek dk Lrj
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igpkuus dh 'kfDr izkIr gksrh gSA thou esa lfg".kqrk dks lk/kus ds fy, la;e vko';d gSA
mik/;k; dgrs gsa] ̂e;kZnkvksa ds varxZr fØ;k dk uke la;e gSA Hkw[kk ejuk la;e ugha( vfirq
'kjhj dh vko';drk ds vuq:i xq.k vkSj ek=k esa Hkkstu djuk la;e gSA fcYdqy u cksyuk]
;gk¡ rd fd vR;kpkjksa ds fo:) vkokt Hkh u mBkuk vFkok fdlh dks lRijke'kZ Hkh u nsuk]
la;e ughaA okpky vkSj xw¡xs ds chp la;eh iq:"k vkrk gS] tks vko';drk iM+us ij cksyrk
gS vkSj vo'; cksyrk gSA

^^vla;e vkSj xSj&ftEesnkjh lkFk&lkFk pyrs gSaA yksdjkT; rHkh lQy gks ldrk
gS tc ukxfjd viuh ftEesnkjh dks le>sxk vkSj mldk fuokZg djus ds fy, fØ;k'khy
jgsxkA lekt ftruk ;g le>rk tk,xk fd jkT; pykus dh ftEesnkjh mldh gS] mruk gh
og la;e'khy curk pyk tk,xkA ftl ny dks ;g yxrk gS fd vkt ugha rks dy esjs
da/kksa ij jkT; flagklu dk Hkkj vk ldrk gS] og dHkh vius ok;nksa vkSj O;ogkj esa
xSj&ftEesnkj o vla;r ugha gksxkA fQj turk ds Åij rks jkT; pykus dh ftEesnkjh lnSo
gh jgrh gSA vr% turk dks nkf;Rooku~ o la;e'khy cukuk yksdra= dh lQyrk ds fy,
mldh vkSipkfjd O;oLFkkvksa ls Hkh vf/kd t:jh gSA
2 -2 -2 -2 -2 - vuklDr Hkko % vuklDr Hkko % vuklDr Hkko % vuklDr Hkko % vuklDr Hkko % lÙkkyksyqirk] tu rFkk tuusrkvksa dks ^turk dh lkekU; bPNk*
dh vogsyuk ds fy, izsfjr djrh gSA vr% lekt dk okrkoj.k ,oa f'k{kk ,slh gksuh pkfg,
fd O;fDr ̂yksyqiHkko* ls ugha oju~ vuklDr Hkko ls  ̂yksdjkT;* ds fu;eu esa lgHkkxh gksA
fuokZpu izfØ;k dks f[kykM+h dh Hkkouk ls la;ksftr djus ls tgk¡ lekt esa vuklDr Hkko
dk vkuan foLrkfjr gksrk gS] ogha ̂yksyqirk* ijLij oSeuL; o dVqrk dk dkj.k curh gSA jke
dk mnkgj.k nsrs gq, mik/;k; izfrikfnr djrs gSa&

^^tura= esa lÙkk ds izfr mPpLrj dh fujklfDr vko';d gSA Hkxoku jke dh rjg
tura= esa jktuhfrK dks vkºoku feyus ij lRrk Lohdkj djus vkSj {kfr dh fpark fd, fcuk
mldk ifjR;kx dj nsus ds fy, lnk rS;kkj jguk pkfg,A ,d f[kykM+h dh rjg mls fot;
ds fy, la?k"kZ djuk pkfg,( fdarq ijkt; ds fy, rS;kj jguk pkfg,A vxj og ijkt; dks
xkSjo ds lkFk f'kjks/kk;Z ugha dj ldrk vkSj vius izfrLi/khZ dks mldh fot; ds fy,
ck/kkbZ ugha ns ldrk rks og tura=oknh ugha ugha gSA ;gh og Hkkouk Fkh ftlds lkFk pfpZy
us ,Vyh dks vkSj ,Vyh us ,Msu dks lÙkk lkSai nhA

;g vuklDr Hkko Hkh O;fDr esa mÙke laLdkjksa ds gh dkj.k vkrk gSA dsoy yksdra=
dh vkSipkfjd O;oLFkk ls O;fDr vius O;fDrRo dks yksdsPNk ls lejl ugha dj ysrk gSA
O;fDr dks yksyqirk ij fot; ikus ds fy, lRlax] Lok/;k; rFkk la;e dh vko';drk jgrh
gSA
3 -3 -3 -3 -3 - dkuwu ds izfr vknj dh Hkkouk %dkuwu ds izfr vknj dh Hkkouk %dkuwu ds izfr vknj dh Hkkouk %dkuwu ds izfr vknj dh Hkkouk %dkuwu ds izfr vknj dh Hkkouk % ^dkuwu dk jkT;* ,d jktuhfrd O;oLFkk gS(
ysfdu dkuwu dk leknj uSfrd lekt dh igpku gSA dkuwu dk leknj djus okyk lekt
gh ̂dkuwu ds jkT;* dks Bhd ls ogu dju ldrk gSA tgk¡ lkekftd :i ls yksxksa esa dkuwu
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ds izfr leknj dk Hkko ugha gksrk ogk¡ dk ̂dkuwu* O;fDr;ksa ds izfr vfo'oklh cu tkrk gS
rFkk O;fDr dkuwu dh vogsyuk djus okys cu tkrs gSaA bldk LokHkkfod ifj.kke gksrk gS
lekt esa ̂ vuSfrdrk* dk izlkjA gekjs ns'k esa fcuk jktnaM dk lgkjk fy, yksxksa esa /keZHkko
ds cy ij uSfrd fu;eksa dk ikyu djok;k tk ldk] ;g Hkkjrh; vuqHko gSA LoLFk yksdra=
esa ;g t:jh gS fd yksx jktnaM ds Hk; ls ugha] oju~ vius lkekftd foosd ls dkuwu dk
ikyu djsaA mik/;k; jktuhfrd nyksa ls ;g vkxzg djrs gSa fd os lekt esa bl izdkj ds
^yksder&ifj"dkj* dk dk;Z djsa rFkk Lo;a ds vkpj.k dks mnkgj.k Lo:i izLrqr djsaA

^^turk esa dkuwu ds izfr leknj dh Hkkouk iSnk djus ds fy, ;g vko';d gS fd
dkuwu dk laj{k.k djus dh vkdka{kk j[kus okyh ikfVZ;k¡ bl fn'kk esa Lo;a mnkgj.k izLrqr djsaA
Lo'kklu dh Hkkouk vkSj {kerk tura= dk lkj gSA vxj ikfVZ;k¡ Lo;a vius vkidks 'kkflr
ugha dj ldrha rks os lekt esa Lo'kklu dh bPNk mRiUu djus dh vk'kk dSls dj ldrh
gSaA**

lekt esa dkuwu ds izfr vknj ds fy, tgk¡ ,d yksdrkaf=d ekufldrk dh t:jr
gS] ogha ;g Hkh t:jh gS fd dkuwu fuekZrk tu izfrfuf/k] fo}Ttu rFkk i=dkj txr lekt
dks dkuwu dh rdZlaxrrk ds ckjs esa f'kf{kr djsA dkuwu ds izfr viuh vlgefr ds btgkj
ds fy, Hkh ^dkuwu lEer* izfØ;k dks gh yksx Lohdkj djsa] lekt esa ,slk okrkoj.k O;kIr
jguk t:jh gSA mik/;k; dsoy vdknfed fo}ku ;k nk'kZfud gh ugha Fks] oju izR;{k
jktuhfrd {ks= ds dk;ZdrkZ Hkh FksA fuokZpu izfØ;k lÙkk Li/kkZ dk gfFk;kj ugha] oju~
lkekftd lgHkkfxrk dk ek/;e gsA mldks blh ek/;e ds ukrs bLrseky djus ds fy, mUgksaus
vPNk mEehnokj] vPNk ny rFkk vPNk ernkrk dSlk gksuk pkfg,& bl ij Hkh fuokZpu dky
esa gh vius fopkj izdV fd, gSa tks mudh jktusrk ugha] oju~ jktuhfrK dh Nfo izLrqr djrs
gSaA
¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ vPNk mEehnokj %vPNk mEehnokj %vPNk mEehnokj %vPNk mEehnokj %vPNk mEehnokj % mik/;k; ds erkuqlkj —— ^^,d leqfpr mEehnokj og gS tks
fo/kkueaMyksa esa vius ny ds n‘f”Vdks.k dk izfrfuf/kRo djus ds lkFk gh vius {ks= ds
ernkrkvksa dh uCt dks igpkurk gSA ,d O;fDr ds ukrs mls vius ernkrkvksa ds izfr oQknkj
gksuk pkfg, vkSj ,d ny dk lnL; gksus ds ukrs] ftl n`f‘Vdks.k dk og izfrfuf/kRo djrk
gS] ml ny ds vuq'kklu dk ikyu djus ds lkFk mlds mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, eu esa
leiZ.k dk Hkko Hkh j[kuk pkfg,A
¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ vPNk ny %vPNk ny %vPNk ny %vPNk ny %vPNk ny % yksdrkaf=d O;oLFkk esa jktuhfrd nyksa dh cgqr fu.kkZ;d Hkwfedk
gksrh gSA dksbZ lekt fdruk yksdrkaf=d gS ;g mlds nyksa dk pfj= ns[kdj tkuk tk ldrk
gSA mik/;k; ds vuqlkj Js"B ny ds y{k.k gSa] ̂ ^---tks lÙkk ij vf/kdkj izkIr djus ds bPNqd
O;fDr;ksa dk >qaM u gksdj ,d thoeku laxBu gks] ftldk lÙkk izkIr djus ds vfrfjDr
viuk vyx oSf'k"V~; gksA ,sls ny dh ǹf‘V esa lÙkk ij vf/kdkj djuk mfn~n"V u gksdj] vius
fl)karksa ,oa dk;ZØeksa dks fØ;kfUor djus dk ,d lk/ku gksxk] vkSj blfy, ml ny ds
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loksZPp inkf/kdkfj;ksa ls ysdj lk/kkj.k ls lk/kkj.k lnL; rd esa vius bl vkn'kZokn ds izfr
,d fu"Bk gksxhA gesa Lej.k j[kuk pkfg, fd ;g fu"Bk gh vuq'kklu vkSj vkReleiZ.k dh
Hkkouk mRiUu djrh gsA ;fn vuq'kklu Åij ls Fkksik tkrk gS rks og fdlh Hkh ny dh
vkarfjd 'kfDrghurk dks gh izdV djrk gSA**

nhun;ky mik/;k; nq%[kiwoZd izfrikfnr djrs gSa fd Hkkjr ds jktuhfrd ny dsoy
uke ds fy, gh ny gSaA nyksa dh vkarfjd 'kfDrghurk mUgsa lekt dh vokaNuh; 'kfDr;ksa
dk voyac xzg.k djus dks etcwj djrh gSA mik/;k; eq[;r% rhu etcwfj;ksa dk mYys[k djrs
gSa % ¼1½ jktk&egkjktk] ¼2½ tkfrokn rFkk ¼3½ m|ksxifrA
¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ vPNk ernku %vPNk ernku %vPNk ernku %vPNk ernku %vPNk ernku % mik/;k; dh ;g vkLFkk gS fd ernkrk dh cqf)eÙkk gh bldk
bykt gS] ^^;s lc ,sls rF; gSa fd tks ns'k dh jktuhfr dks xyr fn'kk esa ys tk jgs gSaA -
--jktuhfrd nyksa dks] tks ns'k dh jktuhfr esa izeq[k ny ds :i esa fodflr gksuk pkgrs gSa]
bu [krjksa ls lpsr jgdj vius fl)kar dh gR;k ugha djuh pkfg,A blh Hkk¡fr turk dk
;g drZO; gS fd og tkx:d jgdj cqf)eÙkk ds lkFk gal ds leku vius uhj&{khj&foosd
dk ifjp; ns ftlls ns'k ds jktuhfrd nyksa ds xyr n`f‘Vdks.k dks lq/kkjk tk ldsA** bl
gsrq mik/;k; ernkrk dks fuEu ckrsa Lej.k j[kus dk vkxzg djrs gSa&
¼1½ ^^--vius erkf/kdkj dk iz;ksx ikVhZ ds fy, u dj fl)kar ds fy,] O;fDr ds fy,

u dj ikVhZ ds fy, vkSj /ku ds fy, u dj O;fDr ds fy, ¼djuk½ gSA**
¼2½ ^^--izpkj ds f'kdkj gksdj fdlh Hkh O;fDr dks dsoy bl vk/kkj ij gh viuk er

ns vkrs gSa fd og fot;h gksus okyk gS rks pquko ifj.kke dqN Hkh gks] og vkidh gkj
gh dgh tk,xhA**

¼3½ ^^ernku dk vf/kdkj vkids ln~fopkj vkSj vkids ln~foosd dh dlkSVh gSA vr%
ml vksj ls mnklhu u gksa] mls cspsa ugha vkSj u mls u"V gksus nsaA**

¼4½ ^^ernku dk vf/kdkj izR;sd ukxfjd dh Lok/khurk dk izrhd gS vkSj bl dkj.k ,d
yksdra=oknh gksus ls vkidks bldk mi;ksx fdlh ds funsZ'k ij u dj] Lo;a ds
ln~foosd ,oa vkRek dh iqdkj ij djuk pkfg,A**

¼5½ ^^---turk dks iqu%&iqu% ;g ckr /;ku j[kuh pkfg, fd og gh jktuhfrd nyksa dh
fuekZrk gSA**
nhun;ky mik/;k; ,d jktuhfrd ny ds egkea=h Fks( ysfdu muds miq;ZDr fopkj]

nyokn ls Åij mBdj ,d 'kq) yksdra=oknh ds ukrs O;Dr fd, x, fopkj gSaA Hkkjr dk
cgqr pfj= viuh jk"Vªh; ,drk dks rHkh cuk, j[k ldrk gS tc ns'k esa yksdra= jgsA muds
jk”Vªokn us gh mUgsa iz[kj yksdra=oknh cuk;k FkkA
4 -4 -4 -4 -4 - jk"Vªh; ,drk ds fy, iztkra= vko';d %jk"Vªh; ,drk ds fy, iztkra= vko';d %jk"Vªh; ,drk ds fy, iztkra= vko';d %jk"Vªh; ,drk ds fy, iztkra= vko';d %jk"Vªh; ,drk ds fy, iztkra= vko';d % mudk er Fkk fd ^^Hkkjr dh
ifjfLFkfr esa iztkra= dk jk"Vªh; ,drk ls xgjk laca/k gSA ;fn ;gk¡ iztkra= lekIr gks x;k
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rks ,drk dks Hkh u"V gksrs nsj u yxsxh --- ¼fo?kVudkjh rÙoksa esa ls Hkh½ ---- rks iztkra=h; i)fr
dk vuqlj.k djsaxs os 'kuS%&'kuS% jk"Vªokn dh vksj c<+rs tk,¡xsA pqukoksa esa tkfrokn o {ks=okn
dk lgkjk ysus okys Hkh tc thrdj vk,¡xs rks lcdks lkFk fy, fcuk vdsys ugha cSB ldsaxsA
;gh dkj.k gS fd nzfoM+ eqUus= d”kxe ds :i esa /khjs /khjs ifjorZu gks jgk gSA iztkra= ds
jgrs gq, fdlh izkar fo'ks"k esa fdlh ny fo'ks"k dk izHkqRo Hkh vk x;k rks og vyx ugha gks
ldrk( fdarq ;fn iztkra= lekIr gqvk rks ,drk igys lekIr gks tk,xhA ---Hkkjr dh ,drk
ds fy, iztkra= t:jh gSA**
5 -5 -5 -5 -5 - la;qDr ekspsZ %la;qDr ekspsZ %la;qDr ekspsZ %la;qDr ekspsZ %la;qDr ekspsZ % lÙkk izkfIr ds fy, yksdra= dk voljoknh mi;ksx gekjs iztkra=
ds fy, ,d cM+h pqukSrh gSA blds fy, lko/kku djrs gq, mik/;k; dgrs gSa] ̂ ^la;qDr ekspsZ**
Hkh vius ns'k esa cuk, tkrs jgs gSa] ftu le>kSrksa o la;qDr ekspksZa dk vk/kkj ;gh jgk dkrk
gS fd fofHkUu jktuhfrd ny i`Fkd&i`Fkd :i ls yM+dj lÙkk:<+ ny dks ijkftr u dj
ldsaxs] vkSj blfy, lHkh dks feydj dkaxzsl ds fo:) ,d izR;k'kh [kM+k djuk pkfg,A -
----- ;s le>kSrs vkSj la;qDr ekspsZ turk esa fu"ks/kkRed o`fÙk iSnk djrs gSa tks dHkh Hkh mfpr
ugha gSA ,sls le>kSrs djus okys rÙo la;qDr ekspsZ cukrs le; fl)karksa esa Hkh lkSnsckth djrs
gSa ftlls ns'k esa voljoknh rÙoksa dks izJ; feyrk gSA**

nhun;ky mik/;k; dk yksdra= fo"k;d fopkj yksdra= dh ik'pkR; o Hkkjrh;
vo/kkj.kk ls izkjaHk gksdj mlds Hkkjrh;dj.k vFkkZr~ ̂yksder&ifj"dkj* dh foospuk djrs gq,
Hkkjrh; yksdra= ds fo'ys"k.k ds lkFk iw.kZ gksrk gSA mik/;k; dk fparu vkn'kZoknh gSA os
vius fopkjksa esa lekt'kkL=h; o euksoSKkfud rÙoksa ls T;knk uhfr'kkL= ls izHkkfor gSaA fdlh
ny dks uhfr'kkL=h; usrk miyC/k gksuk cM+s lkSHkkX; dh ckr gksrh gSA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa
esa Hkh tks vkn'kZ dk vkpj.k djrk gS ogh ^uhfr'kkL=* dh egÙkk dks Hkh fl) dj ikrk gSA
le>kSrkoknh yksx vkn'kZ o uhfr dks rkRdkfyd ifj.kkeksa ds Hk; ls R;kx nsrs gSaA mudh
O;ogkj uhfr ds uke ij voljokn iuirk gSA ftl ^voljokn* ds ckjs esa nhun;ky
mik/;k; us psrk;k Fkk] mldk tc Hk;kud nkSj Hkkjr esa izkjaHk gqvk] mlh nkSj esa mudh gR;k
gks xbZA Hkkjrh; yksdra= dh ;g cM+h {kfr FkhA
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