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Lkkj ak”kLkkj a k”kLkkj a k”kLkkj a k”kLkkj a k”k
vr% laxhr dh blh mipkfjd LokLF;o/kZd izHkko dk v/;;u djus ij ik;k fd

laxhr euq"; ds lEiw.kZ 'kjhj ij fpfdRldh; izHkko Mkyrk gS ;k ge dg ldrs gSa fd 'kjhj
dh lEiw.kZ :i ls fpfdRlk dj ldus esa Hkh l{ke gS tks fd vU; fdlh Hkh fpfdRlk i)fr
ds }kjk lEHko ugha gSA pwafd vU; fpfdRlk i)fr;ksa esa vkS"kf/k vkfn ds }kjk euq"; dks
'kkjhfjd :i ls LoLFk djus dk iz;kl fd;k tkrk gS rFkk budk ekufld Lrj ij dksbZ
fo'ks"k izHkko ugha gsrkA bldh rqyuk esa laxhr euq"; dk mipkj djrs le; uk dsoy
'kkjhfjd vo;oksa ij viuk izHkko Mkyrk gS vfirq ekufld Lrj ij Hkh viuk egRoiw.kZ izHkko
Mkyrk gS ftlds QyLo:i jksxh ds 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj ij bldk mipkjh; izHkko
,d lkFk gksrk gS ,oa mipkj ds ifj.kke Hkh tYn gh izkIr gksus yxrs gSaA

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk
gekjs Hkkjr dh lH;rk vkSj laL—fr dh fo'kkyrk] thoUÙkk rFkk ijEijkvksa ds dkj.k

lHkh txg iz'kalk dh tkrh gS rFkk gekjh laL—fr lalkj dh lHkh laL—fr;ksa esa Js"B ekuh
tkrh gSA Hkkjrh; lH;rk o laL—fr dh laokgd gS&dyk,¡A ekuo esa ldkjkRed] mRlkg
rFkk tks'k dh vkiwfrZ djus ds fy, dyk,¡ ges'kk gh ekuo eu vkSj efLr"d dks izsj.kk iznku
djrh gSA ftuesa ls yfyr dykvksa dks Js"B LFkku izkIr gS rFkk bu yfyr dykvksa esa laxhr
dks loZJs"B dyk dk LFkku izkIr gSA laxhr ,d ,slh dyk gS tks ekuo eu vkSj efLr"d ij
vn~Hkqr vkSj vfeV Nki NksM+rh gSA Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dks fo'o ds vU; laxhr dh rqyuk
esa Js"B ekuk x;k gSA ns'k ds izeq[k xzUFk ̂xhrk* dks ̂Jh —".k* us cksydj ugha xkdj lquk;k
Fkk] blhfy, mldk uke ̂xhrk* iM+kA _Xosn esa dgk Hkh x;k gS fd ̂rqe ;fn laxhr ds lkFk
bZ'oj dks iqdkjksxs rks og rqEgkjh ân; xqgk esa izdV gksdj viuk I;kj iznku djsxkA** laxhr
esa bZ'oj clk gqvk gSA1

LokLF; gekjs thou dh lcls cM+h miyfC/k gSA ;fn LokLF; vPNk gS rks ge lcls
cM+s HkkX;'kkyh vFkok lEiUu gS fdUrq ;fn gekjk LokLF; gekjs vuqdwy ugh gS rks ge Lo;a
dks lcls vf/kd vHkkxk vkSj lcls vf/kd ihfM+r le>us yxrs gSa vkSj ;g lR; Hkh gS D;ksafd
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pkgs gekjs ikl fdrus Hkh lq[k gSa ysfdu ;fn ge vLoLFk gSa rks mu lq[kks dk vuqHko gh ugha
dj ik,xsaA vius vki dks LoLFk j[kus ds fy, gekjs oSKkfudksa us vusdksa izdkj dh fpfdRlk
i)fr;ksa dk vfo"dkj dj fy;k gS tks fd eq[;t% ̂ ^vk;qosZn fpfdRlk i)fr^*] ̂ ^gksE;ksiSfFkd
fpfdRlk i)fr** rFkk ,SyksiSfFkd fpfdRlk i)fr** vkfn gSA bu rhuksa fpfdRlk i)fr;ksa ds
vykok Hkh dqN fpfdRlk i)fr;k¡ lekt esa izpfyr gSa fdUrq loksZifj Js.kh esa ;s rhuksa gh
izfl) gSaA vk;qoSfnd fpfdRlk i)fr rks fo'ks"k :i ls Hkkjrh; fpfdRlk i)fr gS rFkk bls
lcls vf/kd izkphu fpfdRlk i)fr dh laKk izkIr gSA vk;qoZsn 'kjhj esa okr] fiÙk] dQ dk
vlarqyu ekurk gSA ,syksiSFkh esa thok.kq fo"kk.kqvksa ds vkØe.k thouh 'kfDr ds f'kfFky gksus
rFkk jklk;fud inkFkksZa dks U;wukf/kdrk dks fufeÙk dkj.k crk;k x;k gSA

gksE;ksiSFkh esa mRiUu gq, fo"kksa dks y{k.kksa ds vk/kkj ij fo"k mipkj esa ekuus dk
fo/kku gSA ck;ksdSfed esa 12 izeq[k yo.kksa dh ?kV c<+ dks fufeÙk ekuk x;k gS vkSj mUgsa
vkS"k/kh :i esa nsdj {kfriwfrZ djus dh ijEijk gSA ØkseksiSFkh esa lw;Z fdj.kksa ds lkr jaxksa esa
ls fdlh jax dh deh os'kh dks jaxhu dk¡pksa }kjk mu fdj.kksa dk 'kjhj esa izos'k djkdj iwjk
djk;k tkrk gSA ;wukuh frCcrh izk;% vk;qosZn dh rjg tM+h&cwVh [kfut mfn~Hkt mipkj ij
voyafcr gS ijUrq bu lcls vyx Hkh ,d vkSj fpfdRlk i)fr gS] ftldk uke gS ̂lkaxhfrd
fpfdRlk i)fr* tks fd cgqr vf/kd izpfyr rks ugha gS ijUrq izkphure gS rFkk LokLF;
lao/kZu esa lgk;d gSA

laxhr fpfdRlk esa ;g ekudj pyk tkrk gS fd Luk;q laLFkku esa fo|qr izokg dh
U;wurk ;k f'kfFkyrk mRiUu gksus ls dfri; 'kkjhfjd vkSj ekufld jksx mRiUu gksrs gSaA vLrq
ukM+h laLFkku dks rjafxr] mÙksftr djuk laHko gS rHkh f'kfFkyrk tU; fo—fr;ksa ls NqVdkjk
ik;k tk ldrk gSA ukM+h laLFkku dks mÙksftr djus dh {kerk laxhr esa gSA vr% mlls euh"kh
jksxksa ls NqVdkjk ikus esa ykHk mBk;k tk ldrk gSA fo'ks"kr;k ekufld jksxksa esa] D;ksafd laxhr
dk eu laLFkku dks f'kfFky dj ygjkus esa vf/kd tYnh ,oa vklkuh ls izHkko iM+rk gSA2

lkaxhfrd fpfdRlk ds vuq:i ;fn ge lkaxhfrd bfrgkl ij n`f‘Vikr djsa rks ikrs
gSa fd laxhr vkSj fpfdRlk dk lEcU/k vfr izkphu gS rFkk ekuo us cgqr le; iwoZ gh laxhr
ds fpfdRldh; izHkko dh tkudkjh gkfly dj yh Fkh rFkk bldk iz;ksx LokLF; lao/kZu
gsrq izkjEHk dj fn;k FkkA lkaxhfrd fpfdRlk dk mYys[k gesa loZizFke ̂rkez ;qx* esa izkIr gksrk
gSA bl ckr dk mYys[k djrs gq, ^Jh mes'k tks'kh* us viuh iqLrd ^Hkkjrh; laxhr dk
bfrgkl* esa fy[kk gS fd tc dksbZ chekj iM+rk Fkk rks yksx mls nok ugha nsrs Fks cfYd laxhr
}kjk gh mldk mipkj djrs Fks rFkk bl mipkj ls O;fDr LoLFk vkSj lqanj Hkh cu tkrs FksA3

^feLVj MksokLdh jseyk* us Hkh blh er dh iqf"V viuh iqLrd&"The Enchanting Power of

Music” esa dh gSA blh er dh iqf"V ys[kd ̂tsu QkWDl* us viuh iqLrd ‘The Health & Music’

esa dh gSA4 nzfoM+ksa dk laxhr mPp ntsZa dk Fkk] bldh iqf"V mijksDr er ls fl) gks tkrh gSA
os laxhr dks dsoy euksjatu gsrq gh ugha vfirq LokLF; lao)Zu gsrq Hkh mi;ksx esa ykrs FksA
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rHkh rks ‘The History of Human Race ds jfp;rk ̂ MkLdh;ksyks* ds vuqlkj nzfoM+ksa dks laxhr
ds oSKkfud :i dk Hkh irk Fkk] rHkh rks mUgksaus laxhr {ks= esa iz;ksx fd,A5

oSfnd ;qx rd igqaprs&igqaprs ekuo us bruh mUufr dj yh Fk fd og laxhr vkSj
'kCn ds izHkko dks Hkyh Hkkafr le>us yxkA rHkh rks blh ;qx esa gekjs /kkfeZd xzUFkksa dh jpuk
dh xbZ] ftldk mn~ns'; ,dek= ekuo dh HkykbZ vkSj o`f) djuk gh FkkA bl ;qx esa Hkh
laxhr viuh pje lhek ij gh FkkA bldk irk dsoy blh ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd
bl ;qx esa laxhr ds fy, gh ,d osn dh jpuk dh xbZ ftldk uke gS&^lkeosn* ftlesa
_f”k;ksa us eU=ksa dk ladyu dj xk;u dh i)fr fodflr dhA leLr vk/kqfud fo}ku Hkh
blh rF; dks Lohdkj djus yxs gSa fd leLr] Loj] rky] y;] NUn] xfr] eU=] Loj] fpfdRlk]
jkx] u`R;] eqnzk] Hkko vkfn lkeosn ls gh fudys gSaA6

ekuo ds LokLF; dks fu;fU=r vFkok vfu;fU=r j[kus esa gekjh bfUnz;ksa dk fo'ks"k
egRo gSA tSls gekjs vk¡[k&dku dqN vPNk ns[krs ;k lqurs gSa rks gekjk eu lq[kh ;k nq[kh
gksrk gSA ;fn eu lq[kh gS rks 'kjhj esa LQwfrZ ,oa psruk dk lapkj gksrk gS fdUrq ;fn
eu@efLr"d nq[kh  rks gekjh nsg f'kfFky vkSj vpsru gks tkrh gSA ;gha fLFkfr ftâk rFkk
Ropk dh gSA vPNk ;k cqjk [kkus ls isV [kjkc rFkk vf/kd lnhZ ;k xehZ eglwl djus ls jDr
pki izHkkfor gksrk gSA ftldk ifj.kke gekjs LokLF; ij iM+rk gS rFkk LokLF; esa deh dk
izHkko gekjs efLr"d ij iM+rk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ekuo fØ;k dk fu;U=.k
efLr"d }kjk rFkk efLr"d dk fu;U=.k eu }kjk gksrk gSA eu vkSj efLr"d dks fu;fU=r j[kus
esa laxhr viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ÝkUlhlh euksoSKkfud MkW0 ikWy xksYMhu dgrs
gSa fd&^^eu laLFkku dk foKku cM+k gh xw<+ gSA ik¡pksa bfUnz;ksa dh Li”kkZuqlkj {kerk ls ge
ifjfpr gSaA laxhr ds vfojy izokg ls izHkkfor gksdj ;s bfUnz;k¡ ltx gks tkrh gS vkSj vusd
jksxksa dk izfrdkj djrh gSA laxhr dh jle;h /kkjk 'kjhj fLFkr vusd izdkj ds gkjeksUl dks
mRrsftr djrh gS vkSj muds mfpr fjlkoksa esa lgk;d gksrh gSA**7

vk;qosZn vkSj 'kkL=h; laxhr nksuksa gh Hkkjrh;rk ds ifjpk;d gSa vFkok ;g Hkh dgk
tk ldrk gS fd Hkkjrh; laL—fr dh loksZÙke /kjksgj gSA izk;% fdlh Hkh jksx dh mit dk
ewy dkj.k] vk;qosZn ds vuqlkj] okr] fir] dQ gSA gekjs 'kjhj esa tc Hkh okr] fiÙk vkSj dQ
ds e/; vlUrqyu gksxk] rHkh nsg vLoLFkrk dk vuqHko djsxhA izkjEHk esa ;g leL;k NksVs
rkSj ij gksrh gS] blfy, ekuo mUgsa vuns[kk dj nsrk gS ijUrq ckn esa ;gh cM+h O;kf/k dk :i
/kkj.k dj ysrh gS fdUrq bl leL;k dk lek/kku izkjEHk esa gh 'kkL=h; laxhr }kjk lEHko gSA

laxhr D;k gS\ blds fy, dqN fo}ku dsoy xk;u dks laxhr dh Js.kh esa j[krs gSaA
dqN xk;u] oknu] u`R; rhuksa dks bl Js.kh esa j[krs gSa vkfn&vkfnA fdUrq esjs n`f‘V esa ̂ ^Loj]
y; vkSj rky dk mfpr feJ.k gh laxhr gSA** laxhr esa lkr Loj gS&lk] js] x] e] i] /k] uhA
izR;sd Loj fHkUu&fHkUu jlksa dh mRifRr djus esa l{ke gSA ;Fkk&^^”kM~t esa vn~Hkqr vkSj ohj
jl gS] _"kHk esa jkSnz jl] xa/kkj esa 'kkar jlA e/;e esa gkL;] iape esa Jaxkj] /kSor esa foHkRl
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jl vkSj fu"kkn esa d:.k jl gS**8 rFkk ;s Loj f=nks"kksa ¼okr] fiÙk] dQ½ dks nwj djus esa l{ke
gSaA ;Fkk&
“kM~t % “kM~t % “kM~t % “kM~t % “kM~t % fir ds jksxksa dks nwj djrk gSA
_"kHk % _"kHk % _"kHk % _"kHk % _"kHk % fiÙk rFkk dQ iz/kku jksxksa dks nwj djrk gSA
xa/kkj %xa/kkj %xa/kkj %xa/kkj %xa/kkj % fiÙk ds jksxksa dks nwj djrk gSA
e/;e % e/;e % e/;e % e/;e % e/;e % okr vkSj dQ iz/kku jksxksa dks nwj djrk gSA
iape % iape % iape % iape % iape % dQ iz/kku jksxksa dks nwj djrk gSA
/kSor % /kSor % /kSor % /kSor % /kSor % bldk izHkko jksxksa ds vuqlkj cnyrk gSA pwafd bldh iz—fr fpÙk dks izlUu djus
okyh rFkk mn~klhu nksuksa gh gSa ,oa ohHkRl jl iz/kku gSA vr% ;g dQ rFkk okr iz/kku jksxksa
dks nwj djrk gSA

fu"kkn~ D;ksafd bles d:.k jl gS] vr% ;g 'kjhj fLFkr papyrk rFkk ckr iz/kku jksxksa
dks nwj djrk gSA9 izk;% fpfdRld Hkh blh ckr dks Lohdkjrs gSa fd Loj vR;f/kd izHkko’kkyh
gksrs gSa D;ksafd budh vyx&vyx iz—fr] LoHkko] jl ,oa jax rFkk nsork gSA

lk % lk % lk % lk % lk % bl Loj dh iz—fr&[kq'd] izHkko eqmn~fny] jax&xqykch dey ds ln`'k ,oa
LoHkko izlUu djus okyk gSA bl Loj esa ohj ,oa vn~Hkqr nks jl fo|eku gS rFkk blds nsork
czãk gSaA

js % js % js % js % js % _"kHk Loj dh iz—fr lnZ] izHkko lnZ&[kq'd] jax gjk ,oa jkSnz jl dk iqV feyrk
gS vkSj vfXu blds nsork gSaA

x % x % x % x % x % xa/kkj Loj dh iz—fr Hkh lnZ gS fdUrq izHkko xje [kq'd gS] jax ukjaxh ds leku
,oa LoHkko d:.k gS rFkk blds nsork :nz gSaA bl Loj esa 'kkar ,oa d:.k jl fLFkr gSA

e % e % e % e % e % e/;e Loj ds nsork fo".kq gSa rFkk bl Loj dh iz—fr xeZ] izHkko xeZ&[kq'd]
jax ihyk ,oa xqykch fefJr rjax ls dqN gYdk gS rFkk LoHkko papy gksus ls Jàxkj jl ;qDr
gSA

i % i % i % i % i % iape Loj dh iz—fr [kq’d ,oa mRlkgo/kZd gSA izHkko [kq'd] jax yky ,oa Jaxkj
jl fLFkr gS rFkk blds nsork ukjn gSaA

/k % /k % /k % /k % /k % /kSor Loj dh iz—fr lnZ izHkko lnZrj] jax ihyk ,oa blesa ohHkRl jl feyrk
gSA LoHkko B.Mk ,oa xeZ nksuksa gksus ls bldh iz—fr eu dks izlUu djus okyh rFkk mnkl
cuk nsus okyh nksuksa gh gSaA blds nsork x.ks'k th gSaA

fu % fu % fu % fu % fu % fu"kkn Loj dh iz—fr lnZ] fdUrq izHkko [kq'd&lnZ gSA jax xgjk yky iz—fr
mRlkgo/kZd ,oa LoHkko B.Mk gksus ls blesa d:.k jl fo|eku rFkk blds nsork lw;Z dks ekuk
x;k gSA

bl izdkj izR;sd Loj vius LoHkko ,oa izHkko esa fHkUu gSa ftl Loj dk dsoy ,d
LFkku gS] mldk izHkko Hkh ,d gh izdkj dk gS vkSj ftl Loj ds dksey&rhoz nks LFkku gS mlds
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vuqlkj mlds nks izdkj ds izHkko gSaA blh ds vuqlkj fofHkUu jlks dh l`f‘V gksrh gSA10 vr%
fdlh Hkh jksxh dh igys iz—fr Kkr dj ysuh pkfg, fQj mRiUu jksx dh okr] fiÙk] dQ
f=nks"kksa ds y{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly dj ysuh pkfg, fd jksx fdl nks"k dh fo—
fr ds dkj.k gqvk gSA

laxhr esa Loj ds lkFk&lkFk rky Hkh vR;Ur egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA ekuo 'kjhj
esa mRiUu gksus okys jl ds izHkko rky dh lgk;rk ls cgqr tYn ,oa vklkuh ls ,oa os euq";
tks laxhr dks de le>rs gSa vFkok ugha le>rs muesa Hkh mRiUu fd;s tk ldrs gSaA Loj ds
lkFk rky ds feJ.k ls jl dh mRifÙk vf/kd izHkko'kkyh ,oa lkFkZd fl) gksrh gSA blfy,
fo}kuksa us fpfdRlk ds nkSjku jksxh dh fLFkfr ds vuqdwy rky ds p;u dks izkFkfedrk nh gSA

jl ds eqrkfcd rky dk p;u dj mlds izHkko ls 'kjhj fLFkr fo—r nks”k dks
lkE;koLFkk esa yk;k tk,A tSls okr iz—fr ds xq.k papyrk dks de djus gsrq d:.k jl
iz/kku ;k fQj 'kkUr jl iz/kku rkyks dk p;u fd;k tkuk pkfg,A tSls&rky :id] >wejk
vkfnA blh izdkj fiÙk dks lkE;koLFkk esa ykus gsrq Jaxkj jl iz/kku rkyksa dk iz;ksx fd;k
tkuk pkfg, tSls&rhurky] /kwekyh vkfnA

blds vykok dQ iz—fr iz/kku jksxksa dks nwj djus gsrq ohj jl iz/kku rkyksa dk p;u
fd;k tkuk pkfg, tSls&:nz] pkSrky] eÙkrky vkfnA

laxhr fpfdRlk esa iz;qDr rky dk p;u ftl izdkj mls izHkkoh cukrk gS ogha ml
rky dh iz;qDr y; mls vkSj Hkh vf/kd izHkkoh djrh gSA fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd laxhr
esa iz;qDr y; mlds izHkko esa cgqr vf/kd vge Hkwfedk vnk djrh gSA ,d gh rky
vyx&vyx y; esa ctk, tkus ij vyx&vyx jl dh mRifÙk djrh gS tSls&pkSrky]
e/; y; esa ctk, tkus ij tgk¡ Hk;kud jl dh mRifÙk djrh gS ogha nzqr y; esa ctk, tkus
ij ohj jl rFkk vfr nzqr esa ctk, tkus ij jkSnz jl dh mRifRr djrh gSA11

bl izdkj izR;sd rky] vyx&vyx y; ds ek/;e ls vyx&vyx jl dh mRifRr
djus esa l{ke gSA vr% laxhr }kjk fpfdRlk ds le; iz;ksx esa ykbZ tkus okyh rky ds lkFk
mls fdl y; esa iz;ksx djuk gS] ;g Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gSA MkW0 tSDlu y; ds iz;ksx ds
fo"k; esa fy[krs gSa fd&^^;fn fiÙk dk jksx gks rks rky dh xfr /kheh gksuh pkfg,A blls jksxh
dh ukM+h dh xfr lkE;okLFkk esa vk tk,xh vkSj ân; dh xfr Bhd gksxhA ok;q iz/kku jksx
esa Hkh y; dh xfr /kheh gksuh pkfg,] dsoy dQ tU; jksxksa esa rky dh xfr papy j[ks blls
jksxh ds jDr lapkj esa osx vk,xkA**12

vk;qoZsn dh rhu /kkrq,¡ okr] fiÙk vkSj dQ dk lUrqyu cuk, j[kus ds fy, 'kCn
'kfDr] ea= 'kfDr vkSj xhr 'kfDr dks _f"k&eqfu;ksa }kjk vR;f/kd izHkko'kkyh crk;k x;k gSA
ea= lk/kuk ̂vks'"e* }kjk vusd izdkj dh flf);ksa o peRdkjksa ij vf/kdkj izkIr djuk] laxhr
ds izHkko dk cks/k djkrk gSA laxhr_f"k ̂ rqEc:* dks izFke laxhr fpfdRld ekuk tkrk gSA
mUgksaus viuh iqLrd laxhr ̂Lojkèr* esa mYys[k fd;k gS fd Å¡ph vkSj vleku /ofu dk okr
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ij] xEHkhj o fLFkj /ofu dk fiÙk ij rFkk dksey o e`nq /ofu;ksa dk dQ ds xq.kksa ij izHkko
iM+rk gSA ;fn lkaxhfrd /ofu;ksa }kjk bu rhuksa dks larqfyr dj fy;k tk, rks chekfj;ksa dh
laHkkouk,¡ gh [kRe gks tk,¡xhA13

vk/kqfud Hkkjrh; laxhr esa jkxksa dks xkus dk ,d fuf'pr le; ekuk x;k gSA izkphu
dky esa dgha&dgha jkxksa ds xkus dk le; feyrk gSA jkxksa ds xkus ds le; fl)kUr dk
foospu ukjn us fd;k Fkk  ftlesa ,slk ekuk x;k gS fd jkx dks fuf'pr le; ij xkus ls
ekuo ikiksa ls eqDr gks tkrk gSA

vk/kqfud dky esa jkxksa ds le; pØ dks Hkkr[k.Ms th us fof/kor :i ls LFkkfir
fd;kA vkt Hkh blh jkx le; pØ dks ekuk tkrk gSA erax us ekuo 'kjhj esa fLFkr f=nks"kksa
¼okr] fiÙk] dQ½ dks fnu ds le; ds vuqlkj bl izdkj iznf'kZr fd;k gS&
le;le;le;le;le; rRorRorRorRorRo ?k aVs?k aVs?k aVs?k aVs?k aVs
izkr% dQ 3&8
nksigj fiÙk 8&3
'kke okr 3&8
jkf= fiÙk 8&3

bu le; esa ;s rRo izcy gksrs gSaA izkphu laxhrKksa us blh vk/kkj ij jkxksa dk xk;u
le; fuf'pr fd;kA mnkgj.k ds fy, ifjtkr /kukJh jkx ftldk LoHkko dQ gS] fnu ds
rhljs izgj esa xkuk pkfg, D;ksafd bl le; fiÙk izcy gksrk gSA jkx ekyJh ¼fiÙk] okr½ dks
lqcg xkuk pkfg, D;ksafd bl le; dQ izcy gksrk gSA14

vr% laxhr esa mifLFkr /ofu rjaxs] euksHkkoksa dks mÙksftr o 'kkar djus dk dk;Z dj
ldrh gSA eu dks 'kkar o la;fer j[kus ls nsg Hkh LoLFk jgrh gSA ^^fpÙk dks iw.kZr% izlUu
j[kus dk laxhr 'kkjhfjd LokLF; dks Hkh c<+krk gSA 'okl fu;U=.k ij laxhr dk vk/kkj jgrk
gSA bl n`f"V ls xk;u ,d ;ksxkH;kl gh gS] tks nwljks ¼lquus okyks½ dks ykHk nsrk gSA y;
lqjks ds vuqikr esa 'oklksPNokl gksrs jgus ds dkj.k ikpu 'kfDr c<+rh gS] tBj 'kq) jgrk
gS] uhan vPNh vkrh gSA eu ,oa 'kjhj tkxzr jgrk gSA15

laxhr ds izHkko ds ckjs esa 'kks/kdrkZvksa dk dguk gS fd&^^lEiw.kZ 'kjhj esa tks ruko
;k fo—fr iSnk gksrh gS] mldk ewyk/kkj efLr"d ds Kku rarq gSA laxhr ls dkuksa ij yxh
uSlfxZd f>Yyh izdfEir gksrh gS tks lh/kk efLr"d dks izHkkfor djrh gSA efLr"d Luk;q
rUrqvksa ds ltx gksus ls lEiw.kZ 'kjhj esa psruk nkSM+ tkrh gS vkSj 'kfDr iznku djrh gS ftlls
ljyrkiwoZd vkjksX; ykHk feyus yxrk gSA**16

vuqla/kkudrkZvksa ds vuqlkj ̂ ^laxhr }kjk ekalisf'k;ksa vkSj ukM+h laLFkku dh xM+cM+h
rks fuf'pr :i ls vU; mik;ksa dh vis{kk laxhr }kjk vf/kd lQyrkiwoZd vkSj vf/kd tYnh
vPNh dh tk ldrh gSA vr% laxhr dks LokLF; lao/kZu dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj cuk;k tk
ldrk gS vkSj mlls vkS"kf/k mipkj tSlk gh ykHk mBk;k tk ldrk gSA vesfjdk ds MkW0



“kks/k eaFku] Impact Factor 5.463 (SJIF), UGC No. 40908 ISSN: (P): 0976-5255, (e) : 2454-339X,

Vol. 9, Issue 4, pp (147-153), Month: Dec. 2018                                                                            153

,l0ts0 ykWMu us xk;dks] okndks ,oa laxhr esa :fp ysus okyksa dk LokLF; ijh{k.k djus ij
;g ik;k fd nwljksa dh vis{kk dgha de chekj iM+rs gSaA17

vr% laxhr dh blh mipkfjd LokLF;o/kZd izHkko dk v/;;u djus ij ik;k fd
laxhr euq"; ds lEiw.kZ 'kjhj ij fpfdRldh; izHkko Mkyrk gS ;k ge dg ldrs gSa fd 'kjhj
dh lEiw.kZ :i ls fpfdRlk dj ldus esa Hkh l{ke gS tks fd vU; fdlh Hkh fpfdRlk i)fr
ds }kjk lEHko ugha gSA pwafd vU; fpfdRlk i)fr;ksa esa vkS"kf/k vkfn ds }kjk euq"; dks
'kkjhfjd :i ls LoLFk djus dk iz;kl fd;k tkrk gS rFkk budk ekufld Lrj ij dksbZ
fo'ks"k izHkko ugha gsrkA bldh rqyuk esa laxhr euq"; dk mipkj djrs le; uk dsoy 'kkjhfjd
vo;oksa ij viuk izHkko Mkyrk gS vfirq ekufld Lrj ij Hkh viuk egRoiw.kZ izHkko Mkyrk
gS ftlds QyLo;i jksxh ds 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj ij bldk mipkjh; izHkko ,d lkFk
gksrk gS ,oa mipkj ds ifj.kke Hkh tYn gh izkIr gksus yxrs gSaA
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