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Hkkjrh; laLd`fr ds bfrgkl esa osnksa dk LFkku furkUr xkSjoiw.kZ gSA ^osnkr~ loZ

izfl);fr* vFkkZr~ osn ls gh lc fodflr gqvk gS ;k ^osns loaZ izfrf"Bre~* vFkkZr osn esa gh
lEiw.kZ Kku izfrf"Br gSA ekuo thou dk dksbZ Hkh igyw ,slk ugha gS ftldh ppkZ osn esa u
dh xbZ gks vkSj i;kZoj.k Hkh bldk viokn ugha gSA ok;q] ty] isM+&ikS/ks] Hkwfe] vkdk'k] lw;Z
vkfn ;s lc i;kZoj.k ds ?kVd gSA osn esa bu lc rRoksa dk nso uke ls dFku fd;k x;k gSA

i;kZoj.k 'kks/ku ds lkFk gh ckny o"kkZ & o`{k vkSj ouLifr;ksa dk ,d uSlfxZd pØ
gSA blh fujUrjrk dks cuk, j[ku ds fy, _f"k;ksa us lfjrkvksa dks nwf"kr djus vkSj o`{kksa dks
dkVus ds fy, otZuk,aA bl izdkj osn euq"; dks ok;q] ty] Hkwfe] ouLifr;ksa] vUu vkfn
i;kZoj.k ds bu ?kVdksa dh 'kqf) ds izfr tkx:d jgus dk lUns'k nsrk gS rFkk buesa vkbZ
v'kq)rk dks nwj djus ds fy, izsfjr djrk gS D;ksafd ‘kq) LoPN i;kZoj.k esa gh euq"; 'kkjhfjd
o ekufld :i ls LoLFk jg dj lq[kh gks ldrk gSA

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk
Hkkjrh; laLd`fr ds bfrgkl esa osnksa dk LFkku furkUr xkSjoiw.kZ gSA ^osnkr~ loZ

izfl);fr* vFkkZr~ osn ls gh lc fodflr gqvk gS ;k ^osns loaZ izfrf"Bre~* vFkkZr osn esa gh
lEiw.kZ Kku izfrf"Br gSA ;K gh oSfnd Kku Lo:i gS] ;K rhu izdkj ds gksrs gSa ¼1½ deZ
¼2½ Kku vkSj ¼3½ mikld bu rhuksa esa leLr foKku Hkjk iM+k gSA ;Kksa esa _Xosn] ;tqosZn]
vFkoZosn] vk;qosZn] T;ksfr"k] xf.kr] inkFkZ foKku HkkSxksfyd Kku vkfn vusdksa Kku foKku
fo|eku gSA11111

izphudky dh lH;rkvksa esa izd`fr dks lEeku ds Hkko ls ns[kk x;k gSA izkd`frd
vuqjkx vkSj izd̀fr laj{k.k dh fpjUru 'kk'or /kkjk gS Hkkjrh; laLd̀frA izd̀fr vuqjkx gekjh
iqjkru laLd`fr esa bl Hkk¡fr fo|eku gS fd ge izd`fr ls fHkUu vius vfLrRo dh dYiuk Hkh
ugha dj ldrsA ;g lR; gS fd ge izd`fr ds vfuok;Z vkSj vfoHkkT; vax gS fd ge izd`fr
ls vkSj izd`fr gels fHkUu jg gh ugha ldrhA ekuo thou dk dksbZ Hkh igyw ,slk ugha gS
ftldh ppkZ osn esa u dh xbZ gks vkSj i;kZoj.k Hkh bldk viokn ugha gSA ok;q] ty] isM+&
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ikS/ks] Hkwfe] vkdk'k] lw;Z vkfn ;s lc i;kZoj.k ds ?kVd gSA osn esa bu lc rRoksa dk nso uke
ls dFku fd;k x;k gSA Hkkjrh; laLd`fr us lEiw.kZ izd`fr dks D;k] lHkh izkd`frd 'kfDr;ksa
dks nsork Lo:i ekukA nso dk vFkZ gS ̂ fnO;a xq.ka lekfUore~*A lHkh rRo vius fnO; xq.kksa ds
nku ls i;kZoj.k dks 'kq) o LoLFk j[krs gSaA22222

ÅtkZ ds vifjfer lzkasr dks nsork ekuk&lw;Z nsoks HkoA oLrqr% lw;Z gekjk ;kfu bl
xzg dk thounkrk gSA fcuk mlds ouLifr;ksa dk vkSj ijks{k :i ls vU; thoksa dk vfLrRo
vlaHko gSA rHkh rks oSfnd _f"k dkeuk djrk gS fd lw;Z ls dHkh gekjk fo;ksx u gks & u%
lw;ZL; lan`'ks ek ;q;ksFkk%A mifu"knksa esa lw;Z dks izk.k dh laKk nh xbZA oLrqr% lw;Z lHkh
izkf.k;ksa esa] ouLifr;ksa esa thou dk lapkj djrk gSA33333 ouLifr;kW lw;Z jf'e;ksa ls ÅtkZ ysdj
viuk vkgkj rS;kj djrh gSa vkSj mUgha ls vU; ijkJ;h tho tUrq viuk Hkj.k&iks"k.k djrs
gSaA lw;Z dks iznw"k.k fuokjd ds :i esa fpf=r djrs gq, ;tqosZn esa dgk x;k gS &

mHkkH;ka nso lfor% ifo=s.k losu oA
eka iquhfg fo'or%AA44444

vFkkZr~ lw;Z vius jf'e ty ls rFkk Lo;a }kjk dh tkus okyh o"kkZ ls pkjksa vksj
ifo=rk iznku djrk gSaA ;g ,d oSKkfud rF; Hkh gS fd lw;Z dk rki vkSj lw{; izdk'k
d`fe;ksa dks Hkh u"V dj nsrk gSA mifu"knksa esa ok;q esa nSoh; 'kfDr dh vo/kkj.kk fufgr gSA
ok;q gh izk.k cudj 'kjhj esa okl djrh gSA osnksa esa ok;q dks Hks"k.k xq.kksa ls ;qDr ekuk x;k
gSA ,d 'yksd esa dgk x;k gS & gs ok;q! viuh vkS"kf/k ys vkvks vkSj ;gk¡ ls lc nks"k nwj
djks] D;ksafd rqe gh lc vkS”kf/k ls ;qDr gksA ok;q izk.k 'kfDr gS] ok;q ds fcuk ge izk.k dh
dYiuk gh ugha dj ldrsA osn dk dFku gS fd ok;q gh ugha vfirq LoPN ok;q dk lsou
izkf.k;ksa fy, fgrdj gS & okr vk okrq Hks"kta 'kqHk e;ks /kq uks gnsA

izk.k vk;af'k rkfj'kr~~~A55555

vFkkZr ok;q gesa ,slh vkS’kf/k iznku djs tks gekjs ân; ds fy, 'kkfUrdj ,oa
vkjksX;dj gks] ok;q gekjh vk;q dks c<+k,A ,d vU; eU= esa oSfnd _f"k ok;q ds ve`r rRo
dh vksj ladsr djrs gq, dg jgs gSa fd gs ok;q! tks rsjs ?kj esa vèr dh fuf/k j[kh gqbZ gS] mlesa
ls dqN va'k gesa Hkh iznku dj] ftlls fd ge nh?kZthoh gksaA66666 ok;q esa fo|eku ve`r dh
fuf/k vkWDlhtu gh gS] ;g izk.k ok;q gh gesa izk.k nsrh gS rFkk 'kkjhfjd eyksa dks fou"V djrh
gS ftlls euq"; nh?kZthoh gksrk gSA mlds foijhr iznwf"kr ok;q esa 'okWl ysus ls euq"; nqcZy
o vYik;q gksrk gSA 'kq) ok;q ds ykHk ds fo’k; esa osnksa esa dbZ LFkyksa7 7 7 7 7 ij o.kZu djrs gq, izk.k
vkkSj viku nksuksa izdkj dh ok;qvksa dk funsZ'k fd;k x;k gS] ftlesa izk.k ok;q ls 'kjhj esa cy
Hkstus vkSj viku ok;q ls 'kkjhfjd eyksa ds ckgj fudkyus ds fy, dgk x;k gSA

Hkkjrh; laLd`fr esa ty dks Hkh nsork ekuk x;k gSA oSfnd _f"k ifo= ty dh
miyC/krk dh dkeuk djrk gSA vFkoZosn esa fofo/k izdkj ds tyksa dk o.kZu bl izdkj fd;k
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x;k gS &
'ka rs vkoks gSeorh% 'keq rs lUrwRL;k%A
'ka rs lfu";nk vki% 'keq rs lUrq o';kZ%AA
'ka rs [kfu=ek vki% 'ka ;k% dqEHks fHkjkHkrk%AA88888

fgeky; ds ty] lzksrksa ds ty] lnk cgrs jgus okys ty vkSj fofHkUu ¼feV~Vh] yksgk]
rkack vkfn½ ?kM+ksa esa j[ks gq, ty] bu fofo/k izdkj ds tyksa dk o.kZu gSA _f"k;ksa dk dguk
gS fd ;s tyvius&vius LFkku fo'ks"k ds ykHkdkjh [kfutksa] vkS"kf/k;ksa o nzO;ksa ls la;qDr gksus
ds dkj.k lcds fy, iznw"k.k&'kked o jksxuk'kd gksaA osn euq"; dks psrkouh nsrk gS fd rw
bu ty vkSj vkS"kf/k;ksa dh fgalk ¼iznwf"kr½ er djA99999 D;ksafd 'kq) ty ds Hkhrj ve`r vkSj
vkS"k/k dk fuokl gksrk gSA10 10 10 10 10 _Xosn esa dgk x;k gS fd 'kq) tyksa dk iku djds ,oa mUgsa
vius pkjksa vksj cgkdj vFkkZr muesa Mqcdh yxkdj ge viuk LokLF; :i vHkh"V izkIr dj
ldrs gS] D;ksafd ;s ty leLr iznw"k.k dks cgk ys tkrs gSaA1111111111 ty gh ekuo o vU; izkf.k oxZ
,oa ouLifr txr~ ds j{kd gks ldrs gSaA1212121212

Hkkjrh; laLd̀fr esa ò{kksa dks Hkh nsork Lo:i ekuk x;k gSA osn dk dFku gS fd euq";
osn izfrikfnr lkS o"kZ ;k lkS ls Hkh vf/kd o"kZ dh vk;q rHkh izkIr dj ldrk gS tc og ‘kq)
ok;q esa “okl ys] 'kq)&LoPN ty dk iku djs] 'kq) vUu dk Hk{k.k djs] 'kq) feV~~Vh esaa
[ksys&dwns vkSj 'kq) Hkwfe esa [ksrh djsaA ijUrq u dsoy gekjs ns'k esa gh vfirq leLr Hkwe.My
ij i;kZoj.k iznw"k.k bruk c<+ x;k gS fd euq"; dks ty] ok;q] vUu] Hkwfe] feV~Vh dqN Hkh 'kq)
:i esa lqyHk ugh gSA1313131313 o`{kksa dks oUnuh; dgk x;k gS] vk;qfoZKkfu;ksa dh /kkj.kk gS fd laLkkj
esa ,slh dksbZ ouLifr ugha gS] ftldk lnqi;ksx u gksA

egf"kZ ikjk'kj dks Hkkjrh; ouLifr foKku dk tud ekuk tk ldrk gS] mUgksaus
ò{kk;qosZn esa ouLifr'kkL=h; egRo] vkS"k/kh; mi;ksx vkSj fuokl ;k mRifRr LFky dh foLr̀r
foospuk dh gSA1414141414 +_Xosn esa ouLifr;ksa dk oxhZdj.k o`{k] vkS"kf/k vkSj oh:/k ds :i esa fd;k
x;k gSA oSfnd lkfgR; esa ouLifr;ksa] muds fofo/k Hkkxksa] muds vkUrfjd vkSj ckº; Lo:i
ls lEc) ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk Hk.Mkj gSA1515151515 vFkoZosn ds dkSf'kd lw= esa vusd ouLifr;ksa
ds uke feyrs gSa ;Fkk&iyk'k] dkfiy] oj.k] vafxj] vtqZu] csrl] 'keh] nHkZ] nwokZ] ;o fry]
m'khj vkfnA izkphu Hkkjr esa vkS"kf/k;ksa ds ukedj.k iq"i] i=] Qy] ewy vkfn ds vuqlkj FksA
o`{kk;qosZn esa ouLifr;ksa ds fo"k; eaas fy[kk gS &

ouLifrnzqeyrk xqYek% iknitkr;%A
chtkRdk.MkRrFkk dRnkRrTtUe f=fo/ka fonq%AA
rs ouLir;% izksDrk% fouk iq"iS% QyfUr ;sA
nzqek'p rs fuxfVrk% lgiq"iS% QyfUr ;sAA1616161616

ouLifr;ksa ds iz;ksx ds vuqlkj dqN oxhZdj.k fd, x, gSa tSls ewfyuh&ftudk ewy
¼tM+½ vU; vaxksa dh vis{kk izk;ksfxd ǹf‘V ls fo'ks"k egRoiw.kZ gS] budh la[;k 16 gSA Qfyuh
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& ftudk Qy iz;ksxkFkZ fo'ks’k egRoiw.kZ gS] budh la[;k 19 gSA blhizdkj pjdus jksxksa dh
fpfdRlk dh ǹf"V ls vkSj ekuo 'kjhj ij iM+us okys izHkko dh ǹf‘V ls ouLifr;ksa ds 50 oxZ
crk, gSaA ekuo ds vkgkj ;ksX; ouLifr;ksa dks lkr oxksZa esa ckaVk x;k gS & 'kwd /kkU;] f'kEch]
/kkU;] 'kkd oxZ] Qy&oxZ] gfjr oxZ] vkgkj ;ksfx oxZ vkSj b{kq oxZA1717171717 ikjk'kj _f"k us liq"i
ouLifr;ksa dks fofo/k ifjokjksa esa ckaVk gSA mudk ;g oxhZdj.k vk/kqfud oxhZdj.k ls Bhd
feyrk&tqyrk gSA1818181818

fu"d"kZr% i;kZoj.k 'kks/ku ds lkFk gh ckny o"kkZ & o`{k vkSj ouLifr;ksa dk ,d
uSlfxZd pØ gSA blh fujUrjrk dks cuk, j[ku ds fy, _f"k;ksa us lfjrkvksa dks nwf"kr djus
vkSj o`{kksa dks dkVus ds fy, otZuk,a dh gekjh izkphu laLd`fr izd`fr esa nSoh & Lo:i  dk
n'kZu ikrh Fkh] mldh vpZuk djrh Fkh] izd`fr dks ekrk dh laKk nh xbZ gSA bl izdkj osn
euq"; dks ok;q] ty] Hkwfe] ouLifr;ksa] vUu vkfn i;kZoj.k ds bu ?kVdksa dh 'kqf) ds izfr
tkx:d jgus dk lUns'k nsrk gS rFkk buesa vkbZ v'kq)rk dks nwj djus ds fy, izsfjr djrk
gS D;ksafd 'kq) LoPN i;kZoj.k esa gh euq"; 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk jg dj lq[kh
gks ldrk gSA
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