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lkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'k
Tkc dksbZ dykdkj eap ij lQy xk;u] oknu ;k dksbZ urZd dq”kyrkiwoZd u`R;

izLrqr djrs gSa rks mlds ihNs mldk o’kksZ dk vH;kl gksrk gSA vPNk laxhrdkj cuus ds fy,
izfrHkk vkSj yEch lk/kuk pkfg,A ;g flQZ eu ds Hkko dh vfHkO;fDr ugh gS] cfYd ,d
fof”k’V dyk gS ftls xgu v/;;u vkSj vH;kl ls gh izkIr fd;k tk ldrk gSA

^^xhra ok|a rFkk u`R;a =;a laxhr eqP;rs** ^^xhra ok|a rFkk u`R;a =;a laxhr eqP;rs** ^^xhra ok|a rFkk u`R;a =;a laxhr eqP;rs** ^^xhra ok|a rFkk u`R;a =;a laxhr eqP;rs** ^^xhra ok|a rFkk u`R;a =;a laxhr eqP;rs** vFkkZr xk;u] oknu vkSj u`R; esasa rhuksa
gh laxhr ds vUrxZr lekfgr gSA ̂lk/kuk* ,d ekufld O;kikj gS] thou vkSj dk;Z ds izfr
lkspus dk ,d rjhdk gS] tks ek= fdlh dyk ds lh[k ysus rd lhfer ugh gSA og muls
dgha vkxs] cgqr vkxs rd ml lhek esa izos”k dj tkrh gS] ftls gekjs iwoZt ̂vk/;kfRed dgrs
jgs gSaA

^^djr djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA^^djr djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA^^djr djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA^^djr djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA^^djr djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA
jljh vkor&tkr ls] fly ij iM+r fulkuAA**jljh vkor&tkr ls] fly ij iM+r fulkuAA**jljh vkor&tkr ls] fly ij iM+r fulkuAA**jljh vkor&tkr ls] fly ij iM+r fulkuAA**jljh vkor&tkr ls] fly ij iM+r fulkuAA**

Hkkjrh; “kkL=h; laxhr esa rks lk/kuk dk LFkku lokZsifj ekuk x;k gSA laxhr vkSj
lk/kuk ,d nwljs ls vfHkUu :Ik ls tqM+s gSaA vr% lk/kuk Hkkjrh; “kkL=h; laxhr dk dsUnzh;
jgL; gSA ̂lk/kuk* laxhr Kku dh ogh jhfr&<ax ;k rduhd gS] tks gekjh xq:&f”k’; ijEijk
ls lqjf{kr pyh vkbZ gSA ;g xq: f”k’; ds e/; vkReh; laca/k dh iw.kZrk dk ifj.kke gSA  vPNs
xk;u vFkok oknu dk vkfoHkkZo laxhr lk/kuk  ij gh fuHkZj gSA eu vkSj “kjhj dks izlUu
j[kus ds fy, vPNk [kkuk] vPNs oL= iguuk o vPNs Hkou esa jguk t:jh gSA vkSj vPNs
“kjhj ds fy, fu;fer O;k;ke vkSj vPNs Hkou dh fuR; lQkbZ] jaxkbZ] iqrkbZ vkSj vPNs
QuhZpj dh vko”;drk gS ftl izdkj Hkou vkSj mlesa jgus okyksa dh “kksHkk c<+krs gSa rFkk
izHkko”kkyh fl) gksrs gSaA mlh izdkj vPNs rFkk izHkko”kkyh xk;u rFkk oknu ds fy, laxhr
dh lk/kuk dh vko”;drk gSA laxhr dh lk/kuk esa Lojksa dk fpUru djuk] nwljs “kCnksa esa ;ksX;
xq: dss funsZ”ku esa Lojksa dk fj;kt djus ij gh O;fDr Lojksa ds Lo:Ik dks vkRelkr~ dj ldrk
gSA laxhr esa Lojksa dh lk/kuk djrs le; lk/kd Loj lk/kuk }kjk Loj esa vk;s gq, nks’kksa dks
nwj djrk gSA lHkh egku dykdkj pkgs og xk;d gks] oknd gks ;k urZd] lHkh izkr%dky
,dkUr esa laxhr dh lk/kuk djuk viuk ije drZO; le>rs gSaA laxhr esa Lojksa dh lk/kuk
ds cy ij gh [kkW lkfgc vCnqy djhe [kkW dk daB dksfdyk dh HkkWfr e/kqj cukA laxhr esa
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Lojksa dh lk/kuk ds ;ksx ls gh laxhr ekrZM MkW0 vksadkj ukFk Bkdqj ds daB Loj esa izHkko
mRiUu gqvkA laxhr esa Lojksa dh lk/kuk ds peRdkj ls gh Lo0 ia0 fo’.kq fnxEcj dh vkokt
o’kkZs dkuksa esa xwWtrh jgrh FkhA ia0 ukjk;.k jko O;kl ds daB Loj esa vkd’kZ.k ,oa ia0 fouk;d
jko ijo/kZu dh vkokt esa foy{k.krk vkfn laxhr dh lk/kuk dk gh ifj.kke gSA

fu’d’kZ :Ik esa dg ldrs gS fd ftl izdkj fujUrj O;k;ke djus ls “kjhj iq’V gksrk
gS mlh izdkj laxhr dh lk/kuk djus ls ekufld] ckSf)d vkSj vk/;kfRed mUufr gksrh gSA
vlr~ ls lr~ dh vksj] va/kdkj ls izdk”k dh vksj vkSj fouk”k ls fodkl dh vksj c<+us dk
uke gh lk/kuk gSA gSA xk;u] oknu] vkSj u`R; bu rhuksa dh lk/kuk gh laxhr dh lk/kuk
dgykrh gSA vr% laxhr esa lk/kuk vfr egRoiw.kZ gSA

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk
Tkc dksbZ dykdkj eap ij lQy xk;u] oknu ;k dksbZ urZd dq”kyrkiwoZd u`R;

izLrqr djrs gSa rks mlds ihNs mldk o’kksZ dk vH;kl gksrk gSA vPNk laxhrdkj cuus ds fy,
izfrHkk vkSj yEch lk/kuk pkfg,A ;g flQZ eu ds Hkko dh vfHkO;fDr ugh gS] cfYd ,d
fof”k’V dyk gS ftls xgu v/;;u vkSj vH;kl ls gh izkIr fd;k tk ldrk gSA

^^xhra ok|a rFkk u`R;a =;a laxhr eqP;rs** ^^xhra ok|a rFkk u`R;a =;a laxhr eqP;rs** ^^xhra ok|a rFkk u`R;a =;a laxhr eqP;rs** ^^xhra ok|a rFkk u`R;a =;a laxhr eqP;rs** ^^xhra ok|a rFkk u`R;a =;a laxhr eqP;rs** vFkkZr xk;u] oknu vkSj u`R; esasa rhuksa
gh laxhr ds vUrxZr lekfgr gSA ̂lk/kuk* ,d ekufld O;kikj gS] thou vkSj dk;Z ds izfr
lkspus dk ,d rjhdk gS] tks ek= fdlh dyk ds lh[k ysus rd lhfer ugh gSA og muls
dgha vkxs] cgqr vkxs rd ml lhek esa izos”k dj tkrh gS] ftls gekjs iwoZt ̂vk/;kfRed dgrs
jgs gSaA

^^djr djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA^^djr djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA^^djr djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA^^djr djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA^^djr djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA
jljh vkor&tkr ls] fly ij iM+r fulkuAA**jljh vkor&tkr ls] fly ij iM+r fulkuAA**jljh vkor&tkr ls] fly ij iM+r fulkuAA**jljh vkor&tkr ls] fly ij iM+r fulkuAA**jljh vkor&tkr ls] fly ij iM+r fulkuAA**

dfo us lp gh dgk gS fd vH;kl ls eancqf) Hkh mlh izdkj Kkuh gks tkrk gS] ftl
izdkj jfLl;ksa ds fujUrj ?k’kZ.k iRFkjksa ij vius fpUg Mky nsrs gSaA blhfy, lk/kuk dks thou
ds izR;sd {ks= esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA

Hkkjrh; “kkL=h; laxhr esa rks lk/kuk dk LFkku lokZsifj ekuk x;k gSA laxhr vkSj
lk/kuk ,d nwljs ls vfHkUu :Ik ls tqM+s gSaA vr% lk/kuk Hkkjrh; “kkL=h; laxhr dk dsUnzh;
jgL; gSA ̂lk/kuk* laxhr Kku dh ogh jhfr&<ax ;k rduhd gS] tks gekjh xq:&f”k’; ijEijk
ls lqjf{kr pyh vkbZ gSA ;g xq: f”k’; ds e/; vkReh; laca/k dh iw.kZrk dk ifj.kke gSA  vPNs
xk;u vFkok oknu dk vkfoHkkZo laxhr lk/kuk  ij gh fuHkZj gSA eu vkSj “kjhj dks izlUu
j[kus ds fy, vPNk [kkuk] vPNs oL= iguuk o vPNs Hkou esa jguk t:jh gSA vkSj vPNs
“kjhj ds fy, fu;fer O;k;ke vkSj vPNs Hkou dh fuR; lQkbZ] jaxkbZ] iqrkbZ vkSj vPNs
QuhZpj dh vko”;drk gS ftl izdkj Hkou vkSj mlesa jgus okyksa dh “kksHkk c<+krs gSa rFkk
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izHkko”kkyh fl) gksrs gSaA mlh izdkj vPNs rFkk izHkko”kkyh xk;u rFkk oknu ds fy, laxhr
dh lk/kuk dh vko”;drk gSA laxhr dh lk/kuk esa Lojksa dk fpUru djuk] nwljs “kCnksa esa ;ksX;
xq: dss funsZ”ku esa Lojksa dk fj;kt djus ij gh O;fDr Lojksa ds Lo:Ik dks vkRelkr~ dj ldrk
gSA laxhr esa Lojksa dh lk/kuk djrs le; lk/kd Loj lk/kuk }kjk Loj esa vk;s gq, nks’kksa dks
nwj djrk gSA lHkh egku dykdkj pkgs og xk;d gks] oknd gks ;k urZd] lHkh izkr%dky
,dkUr esa laxhr dh lk/kuk djuk viuk ije drZO; le>rs gSaA laxhr esa Lojksa dh lk/kuk
ds cy ij gh [kkW lkfgc vCnqy djhe [kkW dk daB dksfdyk dh HkkWfr e/kqj cukA laxhr esa
Lojksa dh lk/kuk ds ;ksx ls gh laxhr ekrZM MkW0 vksadkj ukFk Bkdqj ds daB Loj esa izHkko
mRiUu gqvkA laxhr esa Lojksa dh lk/kuk ds peRdkj ls gh Lo0 ia0 fo’.kq fnxEcj dh vkokt
o’kkZs dkuksa esa xwWtrh jgrh FkhA ia0 ukjk;.k jko O;kl ds daB Loj esa vkd’kZ.k ,oa ia0 fouk;d
jko ijo/kZu dh vkokt esa foy{k.krk vkfn laxhr dh lk/kuk dk gh ifj.kke gSA

Loj lk/kuk ls rkRi;Z vius daB Loj dks nks’keqDr djuk gSA vkokt vkUnksyu ls
mRiUu gksrh gS vkSj vkUnksyu dEiUu ls mRiUu gksrs gSaA ia0 “kkjaxnso ds erkuqlkj vkRek tc
cksyus dh bPNk djrh gS rks og eu dks izsfjr djrh gSA eu “kkjhfjd vfXu dks ladsr djrk
gS vkSj vfXu izk.k dks Li”kZ djrh gSA izk.k] ukfHk] ân;] daB] eq[k vkSj efLr’d vkfn LFkkuksa
dh Loj raf=;ksa dks Li”kZ djrk gSA raf=;kW dkWirh gSa vkSj dEiUu ls vkokt iSnk gksrh gSA
vkokt esa vkUnksyu rFkk dEiUUk rks vo”; gksrs gSa D;ksafd og vkokt ds tUenkrk gSA ijUrq
vkokt esa vkUnksyu vkSj dEiUUk ds lk{kkr~ n”kZu vkokt ds egRo esa deh dj nsrs gSaA Loj
esa vkUnksyu vFkok dEiUu dk vkfoHkkZo gkfudkjd fl) gksrk gSA Loj eas bUgha voxq.kksa dks
nwj djus ds fy, Loj lk/kuk dh tkrh gSA Loj lk/kuk ls Loj ds nks’k gV tkrs gSa vkSj xq.k
vFkkZr~ izHkko c<+ tkrk gSA Loj lk/kuk djrs le; eUnz lIrd ds Lojksa dk ckj&ckj mPpkj.k
fd;k tkrk gSA e/; lIrd ds ‘kM+t Loj ij de ls de nl ckj vkokt yxkbZ tkrh gSA
blh izdkj eUnz lIrd ds Lojksa ij vkjksgkojksg :Ik esa vkokt iw.kZ “okl ds cy ij yxkuk
vkSj mldh Lo;a gh tkap djuk] tgkW dgha cslqjkiUu gks mls Bhd djuk] tgkW vkokt dkWirh
gks mls lh/kk djuk vkSj ftl Loj  vkkokt [kjkc lqukbZ iM+s mls ckj&ckj mPpkj.k dj “kq)
djuk vkfn dks Loj lk/kuk dgk tkrk gSA

vkt dh vis{kk izkphu ijEijk ds xq: lk/kuk dh vksj vf/kd /;ku nsrs FksA izkphu
le; esa laxhrkpk;Z dbZ&dbZ ?kaVs jkst lk/kuk djrs FksA dqN laxhrkpk;Z rks lkjh&lkjh jkr
Hkh laxhr lk/kuk esa rYyhu jgrs FksA Hkkjrh; laxhr eas egku vkSj Js’B dh mikf/k ls os gh
laxhrkpk;Z vay—r gq,] ftUgksusa viuh ftUnxh ds vf/kdka”k o’kZ laxhr dh lk/kuk ds fy,
viZ.k dj fn,A

Ikzkphu le; esa jkxkRed cafn”kksa dks ijjEifjd <ax ls gqcgw xkuk o Js’B xq: ds
ekxZn”kZd vkSj Lo;a dh yxu rFkk ftKklk ls laxhrkpk;Z lk/kuk djrs FksA rcyk f”kjksef.k
Lo0 xkek egkjkt dk dguk Fkk &^^dfBu lk/kuk ds fcuk laxhr gh ugha] vfirq fdlh Hkh
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{ks= esa LFkk;h :Ik ls lQy gks ikuk vR;ar dfBu gSA** xkek egkjkt th dgrs Fks fd ftl
izdkj ghjs dks dkV&NkVdj pednkj cukus ds ckn gh tkSgjh mldk ewY; vkWdrk gS] mlls
dgha vf/kd egRo laxhr esa lk/kuk dk gSA bUgha lc dkj.kksa ls fofnr gksrk gS fd izkphu
ijEijk ds xq: vkJe esa laxhrkpk;Z dh laxhr lk/kuk i)fr vR;Ur dBksj FkhA

e/;dkyhu laxhrKksa ,oa jkt laxhrKksa dh laxhr lk/kuk i)fr Hkh mPp dksfV dh
FkhA e/;dky esa lwj] dchj] rqylh] ehjkckbZ] Lokeh gfjnkl rFkk v’VNki ds vusd HkDr
dfo;ksa us laxhr dh lk/kuk djds gh bZ”oj dh vkjk/kuk dhA bl dky ds lar&laxhrK gj
le; lk/kuk esa rYyhu jgrs FksA laxhrKksa dks vius njckj esa j[kuk jktk&egkjktk viuh
“kku le>rs FksA os mUgsa osru nsdj vya—r djus yxs vkSj mUgsa jkt njckj  esa mPp inksa ij
vklhu djds mudk xkSjo c<kus yxsA ysfdu jkt laxhrK dsoy vius jkT; ds jktk dks
izlUu djus ds fy, gh laxhr lk/kuk djrs FksA ml le; jktk egkjktk vusd jkT;ksa ds xq.kh
dykdkjksa dks vkeaf=r dj izfr;ksfxrk djokrs FksA blds fy, os dBksj lk/kuk djrs FksA

blh le; esa ̂ ?kjkuk* “kCn izdk”k esa vk;kA vk/kqfud dky esa ?kjkus dh laxhr ijEijk
eas mLrknksa dh laxhr lk/kuk i)fr fcYdqy fHkUu FkhA mLrkn yksx vius&vius ?kjkuksa dh
phtksa dh gh lk/kuk djrs FksA muesa ih<+h nj ih<+h tSlh ijEijk pyh vk jgh gS mldks mlh
:Ik esa xzg.k dj mldh dfBu lk/kuk djrs Fks rkfd os vius f”k’;ksa dks rS;kj dj vius ?kjkus
dks pyk lds vkSj vius f”k’;ksa dks Hkh dfBu lk/kuk djokrs FksA ysfdu orZeku le; ds
“kSf{kd ifjos”k esa laxhr lk/kuk i)fr esa lk/kuk ,dkxzrk dh deh gS D;ksafd vktdy thou
bruh d”ked”k ls Hkj pqdk gS fd fdlh dke esa iwjh rYyhurk fnu&c&fnu dfBu gksrh tk
jgh gSA vktdy ds “kSf{kd ifjos”k esa le; dh ikcanh ds dkj.k laxhr dh lk/kuk vR;Ur
dfBu dk;Z gSA

dbZ ckj rks ,slk gksrk gS fd ge Hkkoukvksa dh /kkjk esa cgrs gS vkSj ;fn tSls gh gekjk
eu djrk gS vkSj ge lk/kuk djus cSBrs gS rks vdLekr~ le; gks tkrk gS vkSj gekj /;ku
Hkax gks tkrk gSA ,d le; esa ,d pht dh lk/kuk djuh pkfg, ij vktdy le; dh deh
dks ns[krs gq, ge ,slk ugh dj ikrs gSaA le; dh deh ds lkFk&lkFk nwljk lcls cM+k dkj.k
gS fd geesa /kS;Z ugh gS vktdy ge gj dk;Z dks tYnh ls tYnh dj mlds ifj.kke rd
igqWpuk pkgrs gSa tcfd laxhr dh lk/kuk ds fy, gesa /kS;Z dh iw.kZ vko”;drk gS] laxhr esa
fcuk ge /kS;Z ds lk/kuk ugh dj ldrsA vktdy short-cut dk tekuk gSA vr% lk/kuk ;k
euu gh djus dk fdlh ds ikl le; ugh gSA FkksM+h lh laxhr f”k{kk lh[kus ds Ik”pkr~
fo|kFkhZ vius vki dks fuiq.kZ eku ysrk gS vkSj vius vki dks dykdkj le>us yxrk gSA vkt
fo|ky;ksa ,oa fo”ofo|ky;ksa esa nh tkus okyh laxhr f”k{kk esa iz;ksxkRed ds LFkku ij fyf[kr
dk;Z T;knk fd, tkrs gSa vr% laxhr lk/kuk ds fy, vkt dh ;qok ih<+h ij u le; gS vkSj
u gh /kS;ZA thou esa mUufr djus ds fy, vusd xq.kksa dh vko”;drk iM+rh gSA buesa
v/;olk; rFkk ifjJe Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA yxkrkj vH;kl ls O;fDr dgha ls dgha igqWp
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tkrk gSA vH;kl vkSj ifjJe ds izHkko ls ew[kZ Hkh cqf)eku rFkk “kfDrghu Hkh “kfDr”kkyh
cu tkrs gaSA ,slh vusd ckrsa feysaxh tks bl ckr dh lk{kh gS fd ifjJe ds cy ij O;fDr
vlaHko dks Hkh laHko dj ldrk gSA vtZqu bruk cM+k /kuq/kZj cuk rks dsoy ifjJe ,oa vH;kl
ds cy ij] ,dyO; ;fn vtqZu ls Hkh Js’B /kuqfo|k Lo;a lh[k ik;k rks og dsoy fujUrj
vH;kl ds cy ijA vH;kl ds lkFk&lkFk ifjJe] yxu rFkk deZ”khyrk Hkh vko”;d gSA

fu’d’kZ :Ik esa dg ldrs gS fd ftl izdkj fujUrj O;k;ke djus ls “kjhj iq’V gksrk
gS mlh izdkj laxhr dh lk/kuk djus ls ekufld] ckSf)d vkSj vk/;kfRed mUufr gksrh gSA
vlr~ ls lr~ dh vksj] va/kdkj ls izdk”k dh vksj vkSj fouk”k ls fodkl dh vksj c<+us dk
uke gh lk/kuk gSA gSA xk;u] oknu] vkSj u`R; bu rhuksa dh lk/kuk gh laxhr dh lk/kuk
dgykrh gSA vr% laxhr esa lk/kuk vfr egRoiw.kZ gSA

lanHk ZlanHk ZlanHk ZlanHk ZlanHk Z
1- iUukyky enu & laxhr “kkL= foKku
2- iks0 j.kohj lDlsuk & dyk vkSj dykdkj
3- iks0 ,0ch0 yky & f”k{k.k dyk ,oa i)fr;ka
4- laxhr dk;kZy; gkFkjl & laxhr f”k{kk vad
5- MkW0 v:.k feJk & Hkkjrh; daB laxhr vkSj ok| laxhr
6- MkW0 lqjs”k xksiky & fgUnqLrkuh “kkL=h; xk;u dh f”k{kk iz.kkyh
7- i= ,oa if=dk,a


