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ifjokj ds ,adkdh ifjokj ds ,adkdh ifjokj ds ,adkdh ifjokj ds ,adkdh ifjokj ds ,adkdh ¼¼¼¼¼Only Child½½½½½ ,oa lgksnj  ,oa lgksnj  ,oa lgksnj  ,oa lgksnj  ,oa lgksnj ¼¼¼¼¼Sibling½ ½ ½ ½ ½ ckyd ,oackyd ,oackyd ,oackyd ,oackyd ,oa
ckfydkvksa ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;uckfydkvksa ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;uckfydkvksa ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;uckfydkvksa ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;uckfydkvksa ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;u

MkW0 vkse nRr “kekZMkW0 vkse nRr “kekZMkW0 vkse nRr “kekZMkW0 vkse nRr “kekZMkW0 vkse nRr “kekZ  vkfnR; jktu vkfnR; jktu vkfnR; jktu vkfnR; jktu vkfnR; jktu
MkW;jsDVj          “kks/kdrkZ
ch-,y-ts-,l- dkWyst       ch-,l-ts-,l- dkWyst
rkS”kjke] gfj;k.kk] Hkkjr A                  rkS”kjke] gfj;k.kk] Hkkjr A

 lkjak”klkjak”klkjak”klkjak”klkjak”k
O;fDr vius Ik;kZoj.k dk nkl gSa og tSls okrkoj.k esa jgrk gS tSlh ifjfLFkfr;ksa

esa tUe ysrk gS tSls O;fDr;ksa ds chp iyrk gS mldh ds vuqdwy mldk O;fDrRo vkSj
fopkj/kkjk cu tkrh gSaA lkFk gh O;fDr vius O;fDrRo xq.kksa ds vuqlkj vyx&vyx
ifjfLFkfr;ksa esa vyx&vyx çdkj ls lek;kstu LFkkfir djrk gS A lek;kstu Hkh tUe ls
ysdj e`R;q rd pykrk jgrk gS vkSj O;fDrRo xq.kksa ds lkFk&lkFk lek;kstu dks Hkh çekf.kr
djrk gS A bUgha okrkoj.k] ifjfLFkfr] vk;q] fyax bR;kfn ds dkj.k O;fDr ds lek;kstu ds
Lrj esa vUrj dh dYiuk dh ik ldrh gSa A

çLrqr v/;;u esa ifjokj ds ,adkdh ,oa lgksnj ckyd ,oa ckfydkvksa ds lek;kstu
ds Lrj dks Kkr djus dk ç;kl fd;k x;k gS A ftlds fy, gfj;k.kk {ks= ds ,adkdh ,oa
lgksnj ckyd ,oa ckfydkvksa 90&90 ¼5 ckyd ,oa 45 ckfydk,¡½ dk p;u fu;r fof/k ds
vk/kkj ij fd;k x;k gS A v/;;u gsrq MkW- vkj-ds ikjk fufeZr lek;kstu viuh dks mi;ksx
fd;k x;k A ifjofrZ;ksa ds e/; vUrj Kkr djus ds fy, Vh- ewY; dk mi;ksx fd;k x;kA
leLr ,adkdh ,oa lgksnj ckyd ckfydkvksa ds e/; Vh-ewY; 1-82 vk;k tks fd -01 ,oa
-05 lkFkZd Lrj ij vUrj dks ugha n”kkZrk gSa A tcfd vkUrfjd lewg esa ckyd vkSj
ckfydkvksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;k rFkk ;g dYiuk dh x;h fd ckr dks vçs{kk ckfydk,¡
O;k[;k lek;ksftr gS A

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk
lek;kstu fujUrj pyus okyh fØ;k gS D;ksafd dksbZ Hkh O;fDr viuh lHkh vko”;drkvksa

dks iwjk ugha dj vkSj viuh dksbZ vko”;drkvksa dks og iwjk dj ysrk gS muds izfr Hkh le;
chrus ds lkFk&lkFk lek;kstu VwVus ;k fcxM+us yxrk gS A blhfy, lek;kstu yxkrkj
pyus okyh fØ;k gS vkSj ge u dsoy çfrfnu cfYd thou i;ZUr viuk lek;kstu cukus
esa gh yxs jgrs gSa A blfy, eSlyks rFkk fefVyeSu us lek;kstu dh ifjHkk’kk nsrs gq, dgk
**O;fDr ds lek;kstu ls mldh fof”k’V dk;Z i)fr dk cks/k gksrk gS ftlds dkj.k og vius
thou dh leL;kvksa dks lqy>kus rFkk muds lkFk rkyesy cukus dk ç;kl djrk gS A** bl
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çdkj eklyks rFkk fxfVyeSu us viuh leL;kvksa dks lqy>kus vkSj muds lkFk rkyesy cuk;s
j[kus dks gh lek;kstu dgk gS A “kSQj us vko”;drkvksa ij cy fn;k vkSj dgk **tks O;fDr
viuh vko”;drkvksa dks lgh <ax ls iwjk dj ysrk gS vkSj fo’ke ifjflFkfr;ksa esa Hkh rkyesy
cuk;s j[kus esa lQy gksrk gS mls gh ge lek;ksftr O;fDr dgrs gSa A**

tQj eqUrftj ¼2002½ us fuEu miyfC/k ds Nk=&Nk=kvksa rFkk mPp miyfC/k ds
Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu] vkRecks/k vkSj nckc dk rqyukRed v/;;u fd;k vkSj fu’d’kZ
fudkyk fd mPp miyfC/k ds Nk=ksa dk lek;kstu fuEu miyfC/k ds Nk=ksa ls Js’B gksrk gSA

jhrk tSVyh ¼2003½ us Lukrd Lrj ds lek;ksftr vkSj dqlek;ksftr ckydksa dh
O;fDrRo fo”ks’krkvksa dk rqyukRed v/;;u fd;k vkSj fu’d’kZ fudkyk fd dqlek;ksftr
Nk=ksa dh O;fDrRo fo”ks’krkvksa esa lkFkZd varj ik;k tkrk gS A blh çdkj lek;ksftr Nk=ksa
esa ,- lh- bZ] ,Q] th] ,p] vkbZ] ,e] vks] D;w&1] D;w&2 rFkk D;w&3 tSls O;fDrRo xq.k
dqlek;ksftr Nk=ksa dh rqyuk esa vf/kd ik;s x;s gSa A
mn~ns”;mn~ns”;mn~ns”;mn~ns”;mn~ns”;
1- ifjokj ds vdsys ckyd rFkk vdsyh ckfydk ds lek;kstu dk v/;;u djuk A
2- ifjokj ds nks ckyd rFkk nks ckfydkvksa ds lek;kstu dk v/;;u djuk A
3- ifjokj dh nks ckfydkvksa rFkk ,d ckyd] ,d ckfydk ds lek;kstu dk v/;;u

djuk A
4- ifjokj nks ckyd rFkk ,d ckyd ,d ckfydk ds O;fDrRo xq.kksa rFkk lek;kstu

dk v/;;u djuk A
5- ifjokj esa rhu ckfydkvksa rFkk rhu ckydksa ds lek;kstu dk v/;;u djuk A
6- ifjokj esa rhu ckfydkvksa rFkk ,d ckyd nks ckfydkvksa ds lek;kstu dk v/;;u

djuk A
7- ifjokj esa rhu ckfydkvksa rFkk nks ckyd ,d ckfydk ds lek;kstu dk v/;;u

djuk A
8- ifjokj esa rhu ckfydksa rFkk ,d ckyd nks ckfydkvksa ds lek;kstu dk v/;;u

djuk A
9- ifjokj esa rhu ckfydkvksa rFkk nks ckyd ,d ckfydk ifjokj esa rhu ckfydkvksa

rFkk ,d ckyd nks ckfydkvksa ds lek;kstu dk v/;;u djuk A
ifjdYiukifjdYiukifjdYiukifjdYiukifjdYiuk
01- ifjokj ds vdsys ckyd rFkk vdsyh ckfyd ds lek;kstu esa varj ik;k tkrk gSA
02- ifjokj ds nks ckyd rFkk nks ckfydkvksa ds lek;kstu esa varj ik;k tkrk gSA
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03- ifjokj esa nks ckfydkvksa rFkk ,d ckyd ,d ckfydk ds lek;kstu esa varj ik;k
tkrk gSA

04- ifjokj esa nks ckyd rFkk ,d ckyd ,d ckfydk ds lek;kstu esa varj ik;k tkrk
gS A

05- ifjokj esa rhu ckfydkvksa rFkk rhu ckydksa ds lek;kstu esa varj ik;k tkrk gS A
06- ifjokj esa rhu ckfydkvksa rFkk ,d ckyd nks ckfydkvksa ds lek;kstu esa varj ik;k

tkrk gS A
07- ifjokj esa rhu ckfydkvksa rFkk nks ckyd ,d ckfydk ds lek;kstu esa varj ik;k

tkrk gS A
08- ifjokjj esa rhu ckydksa rFkk ,d ckyd nks ckfydkvksa ds lek;kstu esa varj ik;k

tkrk gS A
09- ifjokj esa rhu ckyd rFkk nks ckyd ,d ckfydk ds lek;kstu esa varj ik;k tkrk

gS A
çfrn”k Zçfrn”k Zçfrn”k Zçfrn”k Zçfrn”k Z

v/;;u gsrq gfj;k.kk {ks= ds ,adkdh ,oa lgksnj 180 ckyd ,oa ckfydkvksa dk
p;u vfu;r fof/k ls fd;k x;k A ftlesa nksuksa oxksZa ls 90$90  ¼45 ckyd $45 ckfydk,¡½
fy;s x;s A
midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

çLrqr v/;;u gsrq MkW- vkj-ds-vks>k }kjk fufeZr lek;kstu ekiuh dk ç;ksx fd;k
x;k ftlesa 140 ç”u gS rFkk lHkh ç”u O;fDr ds lek;kstu ls lEcfU/kr gS A

ijh{k.k dh fo”oluh;rk 200 gkbZLdwy 200 bUVjehfM;V vkSj 200 Lukrd
Nk=&Nk=kvksa ij ijh{k.k djds Kkr dh x;h GS A tks fd -91 x`g ds LokLF; esa -90
lkekftd esa -89 rFkk laosxkRed esa -92 Kkr gqbZ A

ijh{k.k dh oS/krk dk vk/kkj fo’k; oLrq oS/krk gS A
ifj.kke ,oa O;k[;kifj.kke ,oa O;k[;kifj.kke ,oa O;k[;kifj.kke ,oa O;k[;kifj.kke ,oa O;k[;k

ifjokj ds ,adkdh ,oa lgksnj ckyd ,oa ckfydkvksa ds lek;kstu ekiuh
ls çkIr ek/; ekud fopyu dk çn”kZu A

rkfydk la[;k &01rkfydk la[;k &01rkfydk la[;k &01rkfydk la[;k &01rkfydk la[;k &01
l e k; k st ul e k; k st ul e k; k st ul e k; k st u     1  c ky d1  c ky d1  c ky d1  c ky d     

M e a n         

S . D  

1  c k fy d k1  c k fy d k1  c k fy d k1  c k fy d k     
M e a n     

S .D     

2  c ky d2  c ky d2  c ky d2  c ky d     
M e a n      

S .D     

2  c k fy d k2  c k fy d k2  c k fy d k2  c k fy d k     
M e a n      

S .D     

1 c ky d  $  1  c k fy d k1 c ky d  $  1  c k fy d k1 c ky d  $  1  c k fy d k1 c ky d  $  1  c k fy d k     
M e a n          S .D     

x `g  4 5 -8 5  4 -2 7  4 3 -3  5 - 1 8  4 9 -8 5  1 -1 3  4 6 -4  3 - 1 2  5 0 -2 5  3 -1 7  

L k k e k ft d  4 5 -0 5  3 -7 7  4 6 -4  3 - 3 4  4 7 -3 5  3 -0 2  4 6 -5 5  3 - 1 6  9 6 -8  4 -4 2  
l o sx kR e d  4 4 -0 5  5 -5 9  4 6 -5  3 - 4 3  4 6 -3 5  4 -1 4  4 7 -9 5  4 - 3 2  4 8 -4  3 -6 8  
Lo k L F;  4 6 -5  4 -6 9  4 6 -9  4 - 5 4  4 6 -8 0  3 -5 3  4 5 -9 5  3 - 6 4  4 8 -2  3 -9 3  
l e x z 1 7 9 -4  9 -5 1  1 8 5 -0  9 - 2 5  1 9 0 -3 5  6 -3 3  1 8 6 -8 5  5 - 5 6  1 9 3 - 6 5  9 -2 4  
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“kks/k ifj.kke rkfydk la[;k 01 esa çnf”kZr fd;s x;s gS A
mijksDr rkfydk ds voyksdu ls Li’V gS fd ,adkdh ckydksa dk v/;;u 179-4

gS rFk ckfydkvksa dk v/;;u 185-0 gS vr% v/;;u ds vk/kkj ij ,dkdh ,oa lgksnj esa
ckyd ls ckfydkvksa dk lek;kstu dk mPp Lrj ik;k x;k A rkfydk la[;k 1 ds voyksdu
ls ;g Hkh Li’V gksrk gS fd leLr ,adkdh ,oa lgksnj ckyd rFkk ckfydkvksa ds e/; vUrj
Kkr gqvk ftlls ckfydk,¡ ckydksa dh vçs{kk vf/kd lek;ksftr ikbZ x;h A vr% Li’V gS
fd ifjdYiuk la[;k 01 ,dkdh ,oa lgksnj ckyd ,oa ckfydkvksa esa vUrj ik;k tkrk gSA
Lohd‘r dh ikrh gSa A

ifj.kke ;g Hkh n”kkZrk gS fd ifjokj esa vdsys ckyd dh rqyuk esa vdsyh ckfydk
T;knk lek;kstu LFkkfir dj ysrh gS A

rkfydk la[;k 1 ds voyksdu ls ;g Hkh Li’V gksrk gS fd ftu ifjokjksa esa nks ckyd
vkSj ckfydkvksa gksrh gS ogk¡ ij Hkh nks ckyd ls rqyuk esa ckfydk ds lek;sktu mPp Lrj
dk gksrk gS A D;ksafd ckfydk,¡ lq[k ls gh ckydksa dh rqyuk esa vf/kd lek;ksftr gksrh gSA
blh çdkj vxj nks ckyd nks ckfydkvksa dh rqyuk dh ik, rks nks ckydksa dk lEiw.kZ
lek;sktu e/;eku 190-35 gS tcfd nks ckfydkvksa dk e/;eku 186-85 gS A vr% ;gk¡ nks
ckyd dk nks ckfydkvksa ls T+;knk mPp Lrj dk lek;kstu gS A vr% ;gk¡ ifjdYiuk la[;k
03 ,adkdh vkSj lgksnj nks ckyd ,oa nks ckfydkvksa ds lek;kstu esa varj gksxk A Lohd‘r
dh tkrh gS A blh Øe esa vxj ifjokj esa nks ckfydk,¡ vkSj ,d ckyd ,oa ,d ckfydk gS
rks nksuks ds e/; ,d ckfydk ,oa ,d ckyd ds e/; T;knk lek;kstu gksxk A vr%
ifjdYiuk 3 ,oa 4 Lohd`r dh tkrh gS A

rkfydk la[;k 02rkfydk la[;k 02rkfydk la[;k 02rkfydk la[;k 02rkfydk la[;k 02

“kks/k ifj.kke rkfydk la[;k 02 esa çnf”kZr fd;s x;s gS A“kks/k ifj.kke rkfydk la[;k 02 esa çnf”kZr fd;s x;s gS A“kks/k ifj.kke rkfydk la[;k 02 esa çnf”kZr fd;s x;s gS A“kks/k ifj.kke rkfydk la[;k 02 esa çnf”kZr fd;s x;s gS A“kks/k ifj.kke rkfydk la[;k 02 esa çnf”kZr fd;s x;s gS A
rkfydk la[;k 02 ds ifj.kke ;g crkrs gS fd ,dkadh ,oa lgksnj ds 3 ckyd dk

lEiw.kZ lek;kstu dk v/;;u 188 gS rhu ckfydkvksa ds lek;kstu dk e/;eku 186-16 gSA
vr% ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ftl ifjokj esa rhu ckyd gksrs gS ogk¡ vf/kd lek;kstu ns[kus
dks feyrk gS A

lek;kstulek;kstulek;kstulek;kstu    3 ckyd3 ckyd3 ckyd3 ckyd    
Mean        

S.D 

3 ckfydk,¡3 ckfydk,¡3 ckfydk,¡3 ckfydk,¡    
M ean    

S.D    

1 ckyd $ 2 ckfydk1 ckyd $ 2 ckfydk1 ckyd $ 2 ckfydk1 ckyd $ 2 ckfydk    
Mean        S.D    

2 ckfydk $ 1 ckyd2 ckfydk $ 1 ckyd2 ckfydk $ 1 ckyd2 ckfydk $ 1 ckyd    
Mean     S .D    

x̀g 48-0 4-24 44-4 5-55 45-0 4-14 44-0 3-33 
Lkkekftd 46-0 4-02 47-8 3-74 45-0 3-35 44-0 3-29 
losZxkRed 46-0 5-05 49-7 4-34 45-5 3-62 44-5 3-58 

LokLF; 47-0 3-84 44-7 5-49 43-9 3-56 43-0 2-39 

lexz 188-0 6-11 186-6 10-08 179-0 5-87 176-0 5-09 
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ifj.kke ;g Hkh n”kkZrs gSa fd ftu ifjokjksa esa dsoy rhu ckfydkvksa gksrh gS ogk¡
le;ksftr mPp Lrj dk gksrk gS A rkfydk la[;k 2 ds vuqlkj lEiw.kZ rhu ckfydkvksa dk
e/;eku 186-6 rFkk 1 ckyd 2 ckfydkvksa dk e/;eku 179 gS A vr% tc gS fd rhu
ckfydkvksa dk lek;kstu 1 ckyd 2 ckfydkvksa dh rqyuk esa mPp Lrj dk djs vr% ;gk¡
ifjdYiuk la[;k 06 vLohr gksrh gS A rkfydk la[;k 2 ds ifj.kke n”kkZrs gS fd rhu
ckfydkvksa dk lEiw.kZ e/;eku 186-6 rFk 2 ckyd ,oa 1 ckfydk dk lEiw.kZ e/;eku 176
gS ftlls ;g Li’V gksrk gS fd 2 ckyd ,oa 1 ckfydk ds ifjokj dh rqyuk esa 3 ckfydk,¡
T;knk lek;kstu ds ifjokj dj ysrh gSa A vr% gekjh ifjdYiuk la[;k 7 Lohd‘r dh tkrh
gS fd ,adkdh ,oa lgksnj 3 ckfydkvksa ,oa 2 ckyd ,oa 1 ckfydk esa lek;kstu esa varj
gksxkA

ifj.kke ns[kus ls ;g Hkh Kkr gksrk gSa fd 3 ckydksa dk lEiw.kZ e/;eku 188 rFkk
1 ckyd 2 ckfydkvksa dk lEiw.kZ e/;eku 188 rFkk 1 ckyd 2 ckfydkvksa dk lEiw.kZ
e/;eku 179 vk;k A vr% ;gk¡ Hkh lek;kstu esa Lrj esa varj ns[kus dks fd;k A vr%
ifjdYiuk la[;k 8 Lohd‘r dh tkrh gS rFkk rkfydk la[;k 2 ds voyksdu ls Kkr gksrk
gS fd 3 ckydksa dk lEiw.kZ e/;eku 179 gS rFkk 2 ckyd ,oa 1 ckfydk dk lEiw.kZ e/;eku
176 gS A vr% ;gk¡ Hkh lek;kstu ds Lrj esa varj ns[kus dks feyk A okrkoj.k] vk;q] fyax vkfn
dk çHkko lek;kstu ds Lrj dks çHkkfor djrk jgrk gS vkSj lek;kstu fujUrj pyus okyh
çfØ;k gS blhfy, gj O;fDr dqN u dqN lek;kstu vo”; LFkkfir djrk gS rFkk okrkoj.k
esa jgdj ifjokj] lekt lc esa lek;kstu cuk;s j[krk gS A çR;sd O;fDr esa O;SfDre fHkUurk,¡
ikbZ tkrh gS A ,d gh O;olk; esa dk;Zjr gksus ij Hkh nks çeq[k ;k nks fL=;ksa esa O;SfDrdrk
ikbZ tkrh gSa A ;g O;SfDrdrk muds O;fDrRo ds fdlh Hkh i{k ls lEcfU/kr gks ldrh gS A
vr% bUgha fHkUurkvksa ;ksX;rkvksa vkfn ds dkj.k lek;kstu ds çfrekuksa esa varj dh dYiuk
dh tkrh gS A vr% ;gk¡ ifjokjksa ds voyksdu ls Li’V gS fd ifjdYiuk,¡ Li’V :i ls Lohd̀r
gksrh gS A
fu’d’k Zfu’d’k Zfu’d’k Zfu’d’k Zfu’d’k Z

fu’d’kZ LoLF; ;g dgk tk ldrk gS fd lEiw.kZ ,adkdh ,oa lgksnj ckyd ,oa
ckfydkvksa dk lek;kstu dk mPp Lrj ik;k x;k A okrkoj.k fyax foHkkx vkfn esa fHkUurk
gksus ij Hkh lek;sktu ds Lrj esa dksbZ çHkko ns[kus dks ugha feyk A çR;sd O;fDr esa fufgr
;ksX;rk,¡] nkerk,¡] :fp vkfn :fp lek;kstu vkfn fHkUu&fHkUu gksrh gS tks fd muds vusd
okrkoj.kh;] lkekftd] “kkjhfjd ,oa ekufld dkj.kksa ls çHkkfor gksrh gS ijUrq çLrqr
v/;;u esa lek;kstu ds çfrekuksa ij okrkoj.k “kkjhfjd] lkekftd ,oa ekufld dkj.kksa dk
çHkko iM+kA lek;kstu dk Lrj mPp ik;k x;k rFkk foHkkx ifjokj] vk;q] fyax vkfn esa vUrj
gksus ij Hkh lek;kstu ds Lrj esa dksbZ vUrj uk gh ik;k x;k A
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