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ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;
fof/k ra=fof/k ra=fof/k ra=fof/k ra=fof/k ra=

bl v/;;u ls lkjh tkudkfj;k¡ f}rh;d vk¡dM+ksa ds }kjk yh xbZ gS tks fd lekt
esa vijk/k esa mRiUu gksus okyh lkekftd o vkfFkZd n”kkvksa dks n”kkZrh gSA lkekftd o
vkfFkZd dkjdksa ls lEcfU/kr lwpuk,¡ lekt ds dqN x.kekU; lkekftd O;fDr;ksa ds lk{kkRdkj]
lkekU; ukxfjdksa ds lk{kkRdkj] vijkf/k;ksa ds lk{kkRdkj] vijk/k fu;a=.k dh ,tsfUl;ksa ds
lk{kkRdkj ls fy;s x;s gSaA ftlls izfr”krrk ds vk/kkj ij n”kkZ;k x;k gSA

vijk/k dk lkekftd o vkfFkZd ifjos”k ij izHkkovijk/k dk lkekftd o vkfFkZd ifjos”k ij izHkkovijk/k dk lkekftd o vkfFkZd ifjos”k ij izHkkovijk/k dk lkekftd o vkfFkZd ifjos”k ij izHkkovijk/k dk lkekftd o vkfFkZd ifjos”k ij izHkko
vijk/k dk lkekftd ifjos”k dk izHkko %vijk/k dk lkekftd ifjos”k dk izHkko %vijk/k dk lkekftd ifjos”k dk izHkko %vijk/k dk lkekftd ifjos”k dk izHkko %vijk/k dk lkekftd ifjos”k dk izHkko %

vijk/k lekt ds fdlh Hkh lnL; ds }kjk fd;k x;k og dk;Z gS ftlls lekt ds
vU; lnL;ksa dks gkfu gksrh  gS vFkok O;fDr;ksa ds vf/kdkjksa dk guu gksrk gSA nwljs “kCnksa
esa ml O;fDr dk dk;Z lekt dh xfr”khyrk esa O;o/kku mRiUu djrk gSA vijk/k ds dkj.k
lekt ij iM+us okys izHkko dks ik”pkR; o Hkkjrh; fopkjdksa us leku :Ik  ls fd;k gSA
lOkZizFke ik”pkR; fopkjd Qyksfju] usudh] okElZ] VhVj] xkjQSyks] tkWu fyfol fxyhu vkfn
us vius fopkj izdV fd;s gSaA

^^Qyksfju rFkk usudh**^^Qyksfju rFkk usudh**^^Qyksfju rFkk usudh**^^Qyksfju rFkk usudh**^^Qyksfju rFkk usudh** dk ekuuk gS fd vijk/k Okg O;fDrxr fØ;k gS tks
lkewfgd O;oLFkk dks {kfr igq¡pkrh gS ;k ftlls {kfr igq¡pkus dk Hk; cuk jgrk gSA blls
lkekftd O;ogkj dks oS/krk dk mYya?ku rFkk lkewfgd O;oLFkk ds e;kZnkRed vkn”kksaZ dh
voKk gksrh gSA

^^xkjQSyks**^^xkjQSyks**^^xkjQSyks**^^xkjQSyks**^^xkjQSyks** us vijk/k dks lekt esa vuSfrd o gkfudkjd d‘R; ekuk gS D;ksafd
blls lekt ds uSfrd vkn”kksaZ dks {kfr igq¡prh gSA

Hkkjrh; fo)kuksa us vijk/k dk eq[; dkj.k /ku izkIr djus dh vf/kd bPNk dks ekuk
gSA ;fn ifjokjksa esa cPpksa dk frjLdkj gks tk;s] rks os vkijkf/kd izo`fÙk ds gks tkrs gSaA

blh izdkj “kkjhfjd nqcZyrk o “kkjhfjd vo;oksa ds dk;Z u djus dh fLFkfr esa O;fDr
esa tks ghu Hkkouk cSB tkrh gS ml dkj.k og lkekU;r% vkijkf/kd izo`fr dh vksj vxzlj gks
tkrk gS rFkk ftlls bldk vlj lekt ij ns[kus dks fey tkrk gSA

^^xkjQSyks**^^xkjQSyks**^^xkjQSyks**^^xkjQSyks**^^xkjQSyks** us ;g fu’d’kZ fudkyk gS fd ekufld ghurk rFkk vYicqf) dk gksuk
rFkk vuk;kl mÙsftr gks tkuk O;fDr dks lkekU;r% vijk/k dh vkSj vxzlfjr djrk gSA
Lkekt”kkfL=k;ks a dk erLkekt”kkfL=k;ks a dk erLkekt”kkfL=k;ks a dk erLkekt”kkfL=k;ks a dk erLkekt”kkfL=k;ks a dk er

;fn ifjokj esa ekrk&firk vkijkf/kd izo`fÙk ds gSa vFkok ikfjokfjd fo?kVu gks jgk
gS vFkok ;qodksa ij ekrk&firk dk fu;a=.k ugha gS vFkok mudh vogsyuk dh tk jgh gS ;k
mUgsa vf/kd Lusg fn;k tk jgk gS rks Hkh vijk/kh izo`fÙk dk fodkl gks tkrk gSA

vkfFkZd :Ik ls ifjokj dk fu/kZu gksuk vFkok vR;f/kd oSHko”kkyh gksuk vFkok
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O;kikfjd voufr] csjkstxkjh O;kolkf;d euksjatu vkfn Hkh O;fDr dks vijk/k ds izfr izo`Ùk
dj nsrs gSaA nwljs “kCnksa esa] /ku dh mRd̀’V vfHkyk’kk vkSj vkdka{kk,¡ Hkh O;fDr dks vijk/kh cuk
nsrh gSA
oSKkfud eroSKkfud eroSKkfud eroSKkfud eroSKkfud er

vijk/k dk lekt ij iM+us okys izHkko ds eq[; dkj.k oSKkfud okrkoj.k dks Hkh
ekurs gaSA ftl laxfr esa fd”kksj o ;qok jgrs gSa] og okrkoj.k o laxfr mUgsa vPNk o cqjk cuk
ldrh gSA nqHkkZX;o”k ;fn os cqjh laxfr esa layXu gks tkrs gSa rks muesa vuk;kl vijk/k dh
izo`fr tUe ysrh gSA ;gh ugha iz”kklfud laLFkk,¡ Hkh tSls& U;k;ky;] tsy] iqfyl Hkh
vijk/k dks iztfUer djus esa ,d vyx gh Hkwfe vfHkuhr djrh gSA mnkgj.k& tfVy U;kf;d
izfØ;k o U;k;k/kh”kksa ij c<+rs gq, jktuhfrd ncko funkZs’k O;fDr dks Hkh nf.Mr djk nsrs gSA
bl fLFkfr esa izfrfgalk ds dkj.k Hkh funksaZ’k O;fDr vijk/kh cu tkrs gSa o bl lkekftd O;fDr
dk O;ogkj fgalkRed cu tkrk gS ftldk izHkko lekt ij gkfudkj.k lkfcr gksrk gSA
Hkk Sxksfyd fl)kUrHkkSxksfyd fl)kUrHkkSxksfyd fl)kUrHkkSxksfyd fl)kUrHkkSxksfyd fl)kUr

bu foPkkjdksa ls gVdj HkkSxksfyd fl)kUroknh ekaVsLd;q dk ekuuk gS fd tyok;q
o HkkSxksfyd vofLFkfr;k¡ O;fDr dks vijk/kh cukus esa l{ke gSA

EosVysV o xSjhEosVysV o xSjhEosVysV o xSjhEosVysV o xSjhEosVysV o xSjh us bls /kkfeZd ykW dgk gSA muds vuqlkj vijk/k i;kZoj.k ls
lEcfU/kr gksrs gSaA vuqdwy Ik;kZoj.k esa vijk/k de gksaxs o izfrdwy Ik;kZoj.k esa vf/kd gksaxsA
tula[;k dk vf/kd ?kuRo gksuk] LFkkuh; O;fDr;ksa dk vf/kd oSHko”kkyh vkSj lEiUu gksus
ds dkj.k vijk/kksa dh la[;k c<+ tkrh gSA ftldk vlj lekt ij ?kkrd fl) gksrk gSA

HkwxksyosÙkk ekUVsLD;wekUVsLD;wekUVsLD;wekUVsLD;wekUVsLD;w us rks ;gk¡ rd LFkkfir djus dh ps’Vk dh fd fo’kqor~ js[kk ds
fudV vijk/k vf/kd rFkk ddZ o edj js[kk ds fudV de gksrs gSA vius bl fl)kUrksa dks
mlus ^^fLizV vkWQ ykWt**^^fLizV vkWQ ykWt**^^fLizV vkWQ ykWt**^^fLizV vkWQ ykWt**^^fLizV vkWQ ykWt** esa fyfic) fd;k gSA
vijk/k ds dkj.k lkekftd ifjos”k esa mRiUu gksus okyh leL;k,¡vijk/k ds dkj.k lkekftd ifjos”k esa mRiUu gksus okyh leL;k,¡vijk/k ds dkj.k lkekftd ifjos”k esa mRiUu gksus okyh leL;k,¡vijk/k ds dkj.k lkekftd ifjos”k esa mRiUu gksus okyh leL;k,¡vijk/k ds dkj.k lkekftd ifjos”k esa mRiUu gksus okyh leL;k,¡

vijk/k dk lkekftd ifjos”k ij izHkko iM+us ds dkj.k mRiUu gksus okyh leL;k,¡
rkfydk ds }kjk Li’V gS tks mRrjnkrkvksa ls izkIr mRrjksa ds vk/kkj ij cuk;h x;h gSA
1 -1 -1 -1 -1 - Hk z ’VkpkjHk z’VkpkjHk z’VkpkjHk z’VkpkjHk z’Vkpkj

mRrjnkrkvksa ls izkIr mRrjksa ds vk/kkj ij ;g ik;k  x;k gS fd lekt esa Hkz’Vkpkj
dk tUe vijk/k dh nsu gSA tc O;fDr dh eukso`fÙk vijk/k txr ds izHkko ls izHkkfor gksrh
gS rks og Hkzfer gks tkrk gSA ftlls og iw.kZ :Ik ls Hkz’V gks tkrk gSA ;gk¡ ij 10 izfr”kr
lkekftd laLFkkvksa] 15 izfr”kr lkekU; ukxfjd] 15 izfr”kr vijk/kh ,oa 15 izfr”kr
vijk/k fu;a=.k dh ,tsfUl;ksa us leFkZu fd;k gSA
2 -2 -2 -2 -2 - TkkfroknTkkfroknTkkfroknTkkfroknTkkfrokn

esjB uxj {ks= esa fofHkUu tkfr;ksa ds yksx fuokl djrs gSaA vijkf/kd izo`fÙk ds yksx
lekt esa tkfrokn dks QSykus dk dk;Z djrs gaSA tkfrokn dk leFkZu djus okyh lkekftd
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laLFkk,¡ 10 izfr”kr] lkekU; ukxfjd 5 izfr”kr] vijk/kh 5 izfr”kr] vijk/k fu;a=.k dh
,tsfUl;k¡ 10 izfr”kr gSA
3 -3 -3 -3 -3 - ngst gR;kngst gR;kngst gR;kngst gR;kngst gR;k

Ikzkphu dky esa tu lk/kkj.k n.M lkekftd o nSoh; voekuuk ls vf/kd Hk;Hkhr
jgrk FkkA thou dh lQyrk o ljyrk vijk/k djus ls jksdrh FkhA ijUrq vkijkf/kd ;qx
esa O;fDr vijk/k ls xzLr gksdj ngst gR;k] tSls f?kukSus vijk/k dj jgk gSA QyLo:Ik
Hkkjro’kZ esa izR;sd 2 ?k.Vs esa 1 ngst gR;k gks jgh gSA

vkS|ksfxd lH;rk esa lqfo/kkvksa ds miHkksx ds fy, gksM vkfn vigj.k vijk/k Ok`f)
ds izeq[k dkj.k izrhr gksrs gaSA lEifÙk] vkfFkZd dfBukb;ksa o iz”kklfud O;oLFkk dh nqcZyrk
eq[; :Ik ls bl vijk/k dh i`’BHkwfe esa n`f’Vxkspj gksrh gSa D;ksafd ;gh lc dfe;k¡ lekt
esa vijk/k dks tUe nsrh gSA ftlls vigj.k vijk/k dks c<+kok feyrk gS ftlls lekt
izHkkfor gksrk gSA
5 -5 -5 -5 -5 - lkekftd oxksaZ ds chp ruko dk c<+uklkekftd oxksaZ ds chp ruko dk c<+uklkekftd oxksaZ ds chp ruko dk c<+uklkekftd oxksaZ ds chp ruko dk c<+uklkekftd oxksaZ ds chp ruko dk c<+uk

esjB uxj {ks=okfl;ksa esa [kwu&[kjkcs dh eukso‘fÙk cgqrk;r esa ik;h tkrh gSA
ifj.kker% lkekftd <k¡pk fc[kjus yxk gSA lkekftd oxksaZ ds chp ruko ds fpUg n`f’Vxkspj
gksus yxs gSa] ftlls vOk”; gh vijk/kksa dk ikjEifjd Lo:Ik ifjofrZr gksdj laxfBr ,oa
lkewfgd vkijkf/kd xfrfof/k;ksa ds :Ik esa izdV gksus yxk gS ftlls lkekftd ifjos”k cqjh
rjg ls izHkkfor gksrk gSA lkekftd laLFkkvksa ds O;fDr;ksa us 10 izfr”kr] lkekU; ukxfjd 10
izfr”kr] vijk/kh 20 izfr”kr] vijk/k fu;a=.k dh ,tsfUl;ksa us 5 izfr”kr leFkZu fd;k gSA
6 -6 -6 -6 -6 - fodkl dk;ksa Z dk ckf/kr gksukfodkl dk;ksa Z dk ckf/kr gksukfodkl dk;ksa Z dk ckf/kr gksukfodkl dk;ksa Z dk ckf/kr gksukfodkl dk;ksa Z dk ckf/kr gksuk

lekt esa vijk/k ds dkj.k Mj o Hk; dk ekgkSy cuk jgrk gS ftldk vlj lekt
esa gks jgs fodkl dk;ksaZ dks ckf/kr dj nsrk gSA bldk leFkZu lkekftd laLFkkvksa us 5 izfr”kr]

RRRRkkkk kfydk & vijk/k ds dkj.k lkekftd ifjos”k esa mRIkUu gksus okyh leL;k,¡kfydk & vijk/k ds dkj.k lkekftd ifjos”k esa mRIkUu gksus okyh leL;k,¡kfydk & vijk/k ds dkj.k lkekftd ifjos”k esa mRIkUu gksus okyh leL;k,¡kfydk & vijk/k ds dkj.k lkekftd ifjos”k esa mRIkUu gksus okyh leL;k,¡    
Ø0 
la0 

vijk/k ds dkj.k mRiUu 
gk sus okyh leL;k,¡ 

Lkekftd 
laLFkk,¡ 

% lkekU; 
ukxfjd 

% vijk/kh % vijk/k 
fu;a=.k dh 
,tsfUl;k¡ 

% 

1 Hk z’Vkpkj 2 10 3 15 3 15 3 15 
2- tkfrokn 2 10 1 5 1 5 2 10 
3- ngst gR;k 3 15 2 10 1 5 1 5 
4- vigj.k 3 15 1 5 2 10 2 10 
5- Lkekt esa vjktdrk ds 

ekgk Sy dh fLFkfr 
2 10 2 10 4 20 1 5 

6- fodkl dk;k sZdk ckf/kr 
gksuk 

1 5 4 20 2 10 4 20 

7- csjkstxkjh 2 10 1 5 3 15 3 15 
8- ;qok ih< +h esa HkVdko 1 5 2 10 2 10 1 5 
9- ;krk;kr ckf/kr gksuk 2 10 3 15 1 5 2 10 
10- Lekt esa Hk; dk ekgkSy 

O;kIr gksuk 
2 5 1 5 1 5 1 5 

 dqy 20 10
0 

20 10
0 

20 100 20 100 
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lkekU; ukxfjdksa us 20 izfr”kr] vijkf/k;ksa us 10 izfr”kr o vijk/k fu;a=.k dh ,tsfUl;ksa
us 10 izfr”kr leFkZu fd;k gSA
7 -7 -7 -7 -7 - Ck sjk stxkjhCk sjk stxkjhCk sjk stxkjhCk sjk stxkjhCk sjk stxkjh

Lkekt esa vijkf/k;ksa ds dkj.k cgqr ls m|ksx&/ka/ks cUn gks pqds gSaA cgqr cUn gksus
ds dxkj ij gSa ,oa dqN uks,Mk] fnYyh] xkft;kckn ,oa mRrjk[k.M iyk;u dj pqds gSa ftlls
yk[kksa yksx csjkstxkj gks jgs gSaA ;g csjkstxkj O;fDRk lekt esa dksbZ /ka/kk us feyus ds dkj.k
vijk/kh cu jgs gSaA QyLo:Ik  lkekftd ifjos”k izHkkfor gks jgk gSA bl lkekftd leL;k
dk lkekftd laLFkk,¡ 10 izfr”kr] lkekU; ukxfjd 5 izfr”kr] vijk/kh 15 izfr”kr ,oa
vijk/k fu;a=.k dh  ,tsfUl;k¡ 15 izfr”kr leFkZu djrh gSA
8 -8 -8 -8 -8 - ;qok ih<+h esa HkVdko;qok ih<+h esa HkVdko;qok ih<+h esa HkVdko;qok ih<+h esa HkVdko;qok ih<+h esa HkVdko

vijk/k txr dh pdkpkSa/k ls ;qok ih<+h esa HkVdko ns[kus dks feyrk gSA ;qok ih<+h
“kWkV dV rjhds ls /ku dekus ds Qsj esa vijk/kh cu jgs gSA QyLo:Ik lekt esa vijk/k dh
/khjs&/khjs ?kqliSB ds dkj.k lekt izHkkfor gks jgk gSA bl leL;k dk leFkZu lkekftd
laLFkk,¡ 5 izfr”kr] lkekU; ukxfjd 10 izfr”kr] vijk/kh 10 izfr”kr] vijk/k fu;a=.k dh
,tsfUl;k¡ 5 izfr”kr leFkZu djrh gSA
9 -9 -9 -9 -9 - ;krk;kr dk ckf/kr gksuk;krk;kr dk ckf/kr gksuk;krk;kr dk ckf/kr gksuk;krk;kr dk ckf/kr gksuk;krk;kr dk ckf/kr gksuk

Lkekt esa vusdksa vijk/k] pksjh] ywV] okgu ywV tSlh t?kU; ?kVukvksa ds dkj.k lekt
esa vk;s fnu ;krk;kr dh leL;k dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA QyLo:Ik blls lkekftd
O;fDr dks fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+ tkrk gSA dHkh&dHkh fnYyh jksM] ckxir jksM] eokuk
jksM ij brus tke yx tkrs gSa fd os “kke rd Hkh ugha [kqy ikrs gSa A bl leL;k dk leFkZu
lkeftd laLFkk,¡ 10 izfr”kr] lkekU; ukxfjd 15 izfr”kr] vijk/kh 5 izfr”kr] vijk/k
fu;a=.k dh ,tsfUl;k¡ 10 izfr”kr leFkZu djrh gSA
10 -10 -10 -10 -10 - Lkekt esa Hk; dk ekgkSy O;kIr gksukLkekt esa Hk; dk ekgkSy O;kIr gksukLkekt esa Hk; dk ekgkSy O;kIr gksukLkekt esa Hk; dk ekgkSy O;kIr gksukLkekt esa Hk; dk ekgkSy O;kIr gksuk

lekt esa “kfDRkoku O;fDr viuk opZLo LFkkfir djus esa lQy gks tkrk gS ,oa xjhc
O;fDr detksj jg tkrk gSA ftlls ,sls lekt esa O;fDr;ksa esa Hk; dk ekgkSy iSnk gks tkrk
gS ftlls ,sls lekt dks ekufld] lkekftd rFkk vkfFkZd {kfr igq¡prh gSA
vijk/k dk vkfFkZd ifjos”k ij izHkkovijk/k dk vkfFkZd ifjos”k ij izHkkovijk/k dk vkfFkZd ifjos”k ij izHkkovijk/k dk vkfFkZd ifjos”k ij izHkkovijk/k dk vkfFkZd ifjos”k ij izHkko

vkS|ksfxd lekt esa rhoz xfr esa gksus okyk fodkl Hkh gS tks ,d vksj rks ikjEifjd
,ao lkekftd O;oLFkk dks izHkkfor djrk gqvk u dsoy mls fo[kf.Mr djrk gSA vfirq mu
fLFkfr;ksa dks iztfUer djrk gS ftlls vijk/k dks c<+kok feyrk gS] rks nwljh vksj vkfFkZd
la?k’kZ Hkh vijk/k dks tUe nsrs gSA lkekftd o vkfFkZd ewY;ksa dk vk”k; ;g gS fd vkS|ksfxd
fodkl ds lkFk&lkFk ,d uohu lkekftd lajpuk dk fodkl Hkh gksrk gSA uohu O;oLFkk
izkphu ewY;ksa dks pqukSrh nsrh gS rFkk izkphu O;oLFkk uohu dks Lohdkj ugha dj ikrhA vr%


