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fl)kUr dk ifjp;%&fl)kUr dk ifjp;%&fl)kUr dk ifjp;%&fl)kUr dk ifjp;%&fl)kUr dk ifjp;%&

1960 ,oa 1970 ds e/; tc efgyk vfLerk ,oa igpku ds fy, vkUnksyu izkjEHk
gqvk mlh le; ifjokj ds vkfFkZd uhfr ,oa lkekftd dk;ZØeksa ij Hkh /;ku esa o`f) gksus
yxh ftlds ifj.kke Lo:i ifjokj ,d laLFkk ds :i esa futh ,oa lkoZtfud :i ls cgl
dk eqn~nk cuk (Fagan, 1988) blds lkFk&lkFk fpfdRlk ,oa lekt”kkL= esa 1960 ds
e/; cky “kks’k.k dh vo/kkj.kk Hkh ppkZ dk fo’k; cuk bl Øe esa ;g dgk x;k fd ifjokj
vFkok ?kj vfgald vFkok lqjf{kr vko”;d :i ls ugh gSa (Loske, 1989) 1980 ds izkjEHk
esa cgqr ls fo}ku vkSj “kks/kkFkhZ ?kjsyw fgalk ij viuk /;ku ifjokj lekt”kkL=h; ifjizs{; ls
djus yxsA ;g lS)kfUrd vfHkeq[ku ifjokj lajpuk ij cy nsrk gSA ifj.kkeLo:i ifjokj
fgalk ifjizs{; cy nsrk gS fd ?kjsyw fgalk vFkok ifr nq:i;ksx ikfjokfjd fgalk dk ,d Lo:i
gS ifjokj fgalk dk nwljs Lo:i esa lfEefyr gS& cky “kks’k.k] Lotu “kks’k.k vkSj ekrk&firk
“kks’k.k vkfnA fo}kuksa }kjk ifjokj fgalk ifjizs{; ds vU; “kCnkoyh iz;ksx fd;s x;s ftlesa
eq[; :i ls& “Spouse Spouse”, “Marital Violence”, “Conjugal Violence” and

“Family Violence.”

;g lS)kfUrd ifjizs{; eas cy nsrk gS fd nkEiR; “kks’k.k dk eq[; dkj.k ledkyhu
ifjokj laLFkk esa fufgr gS nwljs “kCnksa esa] ifjokj vf}rh; xq.kksa ls ;qDr lkekftd lEcU/kksa dh
,d O;oLFkk gS tks fd fgalk ds fy, ,d mitkÅ eSnku rS;kj djrk gSA mnkgj.k Lo:i
ifjokj ds lnL; ,d nwljs ds lkFk vf/kdre le; O;rhr djrs gSa ,d nwljs ds lkFk lfEeyu
rhoz gksrh gSA ifjokj ds lnL; ,d nwljsa dh deh] xfYr;ksa ls ifjfpr gksrs gS] ifjokj dh
lnL;rk LoSfPNd ugha gksrh gS vkSj ifjokj ds ekeysa futh gksrs gS rFkk blfy, ifjokj eas
O;ogkj ds lkekftd fu;U=.k dk vHkko gksrk gSA ;g lHkh fo”ks’krk,a ifjokj ds vUnj fgalk
ds :i esa fNih :i esa ctrh jgrh gSA (Gelles, 1993) ifjokj O;oLFkk izfr:i O;fDrxr
leL;k O;ogkjksa dks nq’izdk;kZRed ikfjokfjd bdkbZ dk izdVhdj.k ekurs gSa ifjokj ds ,d
nwljs lnL; leL;kvksa esa ;ksxnku djrs gSA ;g fcuk Kkr fd;s fd ,d lnL; dh O;fDrxr
leL;k D;k gS\ bl lnL; dh leL;k dks nwj u djds mlds izfr fgalk dk iz;ksx djrs gSA
ifjokj O;oLFkk ds vuqlkj ¼vFkok vUr%fØ;kRed½ ekMy ds vuqlkj (Giles-Sims, 1983)

bl fl)kUr ds vuqlkj] iRuh vkSj ifr nksuksa la?k’kksZ dks xfr nsrs gS] ,d nwljs ij izHkkoh gksus
ds fy, os fujUrj iz;kl djrs gSaA ifjokj O;oLFkk fl)kUrdkjksa dk ekuuk gS fd
vf/kdkf/kd fgalk] “kks’k.k ;k nq:i;ksx ekSf[kd vkSj HkkoukRed gksrk gS fdUrq la?k’kZ cnys ds
:i esa] dksbZ ,d ikVZuj la?k’kZ dk lgkjk ysrk gS] D;ksafd bl ifjizs{; ds vuqlkj] vUr%fØ;k
fgalk dks mRiUu djrh gS dksbZ ,d vijk/kh ;k ihfM+r ds :i esa fopkj ugha fd;k tkrk ;gk¡
rd fd dksbZ ,d O;fDr “kkjhfjd :i ls fgald Hkh D;ksa u gkasA ifjokj O;oLFkk fl)kUr ;g
Hkh lq>ko nsrk gS fd vUr%fØ;k,a ,d O;fDr esa xkyh&xykSt O;ogkjksa dks ;k rks vuqefr nsrk
gS ;k lqfo/kk iznku djrk gS bl izdkj] lh/ks&lkns ekrk&firk] cPpksa ds xkyh&xykSt O;ogkj
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dks fu;fU=r ugha dj ikrs gS vFkok gLr{ksi djus esa vlQy gks tkrs gS ,d nwljs ds izfr
O;ogkj ds ekudksa ;k lhekaduksa dks fu/kkZfjr djus esa Hkh ifjokj vlQy gks tkrk gSA

ifjokj O;oLFkk fl)kur lewg ds lnL;ksa ds chp vUr%fØ;k ds ek/;e ls O;ogkj
ds dkj.kksa dk [kkst djrk gSA ifjokj ds lHkh vax vUr lEcfU/kr gksrs gS ifjokj ds vius Lo;a
ds xq.k gksrs gS ftls ifjokj ds lnL;ksa ds lEcU/kksa ,oa vUr%fØ;kvksa ds ek/;e ls tkuk tk
ldrk gSA bl fl)kUr ds dqN fu;e gksrs gS tks fuEu gS (Allen, 2007)

• O;fDrxr y{k.kksa ,oa lkaLd‘frd ,oa oSpkfjd “kSfy;ksa esa vuUr fHkUurkvksa ds dkj.k izR;sd
ifjokj vf}rh; gSA

• ifjokj ,d vUr%fØ;kRed O;oLFkk gS ftlds tksM+us okys vax ifjorZu esa ;k rks ck/kd Hkh
gks ldrs gS ;k lk/kd Hkh gks ldrs gSaA

• ifjokj izR;sd lnL;ksa ds fofHkUu izdkj ds izdk;ksZ dks iwjk djrs gS nksuksa lkewfgd ,oa
O;fDrxr nksuksA ;fn izR;sd lnL; o`f) vFkok fodkl djrk gSA

•  ifjokj fodklkRed vkSj xSj fodklkRed ifjorZu ds nkSj ls xqtjrs gSa tks fofHkUu izdkj
ds nckoksa dks mRiUu djrs gS rFkk lnL;ksa ij bldk izHkko Mkyrs gSa (Alleen, 2007)

“kk s/k izfof/k%&“kk s/k izfof/k%&“kk s/k izfof/k%&“kk s/k izfof/k%&“kk s/k izfof/k%&

;g “kks/k i= ifjokj O;oLFkk fl)kUr dk fu:i.k gS tks ?kjsyw fgalk dk ewy dkj.k
fudV vUr%fØ;k dks ekurk gS blfy, bl fl)kUr dks ,sfrgkfld ,oa O;ogkfjd :i ls
ijh{k.k ds fy, o.kZukRed “kks/k vfHkdYi dk iz;ksx fd;k x;kA osndkyhu bfrgkl dk o.kZu
djrs gq, 25 fuEu e/;e oxZ ,oa 25 e/;e oxZ ds ifjokjksa dk v/;;u fd;k x;k rFkk ifjokj
O;oLFkk ds fl)kUr ds vuqlkj muls iz”u Hkh iw¡Ns x;sA ;g v/;;u dkuiqj uxj ij dsfUnzr
jgkA bldk fo”ys’k.k ifjokjksa ds la[;k ds vuqlkj ij vk/kkfjr gS rFkk mu ifjokjksa ds izeq[k
lnL;ksa ls iz”u iw¡Ns x;sA fuEu e/;e oxZ ftudh okf’kZd vk; 5 yk[k ls de ,oa e/;e oxZ
5 yk[k] 12 yk[k vk; rd fu/kkZfjr dh x;h ,oa mlds vuqlkj 25&25 ifjokjksa dk v/;;u
fd;k x;kA

ifj.kkeksa dk fopkj foe”kZ ¼Hkkjrh; ifjokj ds lanHkZ esa½%&ifj.kkeksa dk fopkj foe”kZ ¼Hkkjrh; ifjokj ds lanHkZ esa½%&ifj.kkeksa dk fopkj foe”kZ ¼Hkkjrh; ifjokj ds lanHkZ esa½%&ifj.kkeksa dk fopkj foe”kZ ¼Hkkjrh; ifjokj ds lanHkZ esa½%&ifj.kkeksa dk fopkj foe”kZ ¼Hkkjrh; ifjokj ds lanHkZ esa½%&

Hkkjrh; ifjokj ds lUnHkZ esa L=h ,oa iq:’k l`f’V jpuk ds ek/;e gSaA bl nkf;Ro ds
fuokZg ¼Hkwfedk fu’iknu½ vkSj thou ;k=k leq[ke; ,oa lQy cukus ds fy, bl lEcU/k dks
fookg :ih laLFkk ds }kjk mUgsa lg;k=h] lg/kehZ] v/kkZfxuh vkSj lgdehZ ds :i esa lkekftd
ekU;rk nh xbZA

;g eu] deZ vkSj opu ls ,d gksdj fu’Bk iwoZd ,d Nr ds uhps thou fuokZg djus
yxsA ;g lkekU; Lohd‘fr lq[k lEifRr] lqj{kk] tSfod lUrqf’V vkSj ewyHkwr vko”;drkvksa
dh lUrqf’V lqj{kk ek= ds fy, ugha Fkh] bldk ewy dkj.k rFkk nwljs ds lg;ksx ls vius
/kkfeZd y{;ksa dh izkfIr vkSj deZ ds }kjk thou dh lkFkZdrk ds lkFk&lkFk lkekftd
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lEcU/kksa dks vFkZ;qDr cukukA nksuksa dh vko”;drkvksa] vis{kk;s ,oa O;ogkj fHkUu gksdj Hkh os
ifjokj ds fy, leku :i ls izdk;kZRed vifjgk;Z ekuk x;kA L=h rks ifjokj fuekZ.k dh
iz/kku f”kYih ekuh xbZA tUenkf;uh ,oa f”k”kq dh ikyu&iks’k.kdrkZ ,oa lkekthdj.k ds ewy
esa gksus ds dkj.k ;g iwT;] vkn”kZ] uSfrd izfLFkfr iq¡t ,oa ^^egRoiw.kZ vU;** cu xbZA

firk dh Hkwfedk ?kj esa vuq”kklu cuk;s j[kus] lekt esa izzfr’Bk ,oa lEeku dh n`f’V
ls vius O;ogkj dk fu:i.k djuk rFkk O;olk; ,oa ifjJe djds ?kj dh vkfFkZd
vko”;drkvksa dh larqf’V djuk lkekU; gks x;kA ?kj esa Je foHkktu ,oa Je lg;ksx ds
lkeatL; ls ifjokj ds vU; vko”;drk,a ,oa vis{kk,a Hkwfedk ds :i esa LFkkfir gks x;hA
firk dh Hkwfedk ,oa ekrk dh Hkwfedk vyx gksrs gq, Hkh ,d nwljs ds iwjd esa ifjyf{kr gqbZA
ekrk&firk vlguh; leL;kvksa vkSj d’Vksa dk lkeuk djrs gq, lUrkuksa ds ewyHkwr] O;qRiUu
vko”;drkvksa dh iwfrZ esa leiZ.k Hkko ls Hkwfedk fuHkkrs gSA ifjokj gh O;fDrRo fuekZ.k dh
ewyHkwr ,oa izFke laLFkk gS ftlls muesa tUe ysus okys izR;sd lnL;ksa] tks izFker;k
folkekftd gksrs gS mUgsa lkekthdj.k ds fofHkUu pj.kksa esa lkekftd cukrk gS vkSj og lnL;
lekt dk lfØ; vax cudj ifjokj] lekt ,oa jk’Vª dks fodflr djus esa viuh Hkwfedk
fuHkkrk gSA

mijksDr lUnHkksZ dks n‘f’Vxr j[krs gq, fuEu e/;e oxZ ds 25 ifjokfjd lnL;ksa ls
iz”u iw¡Nk x;k ftlesa 22 ifjokjksa ds lnL;ksa us vkReh;rk] yxko vkSj ge dh Hkkouk ls ifjokj
ds izdk;ksZ dk mYys[k fd;k vkSj vkilh vUr%fØ;k dks lEcU/k etcwr djus dk vko”;d
izfØ;k ekuk rFkk ekrk&firk dks vius fodkl vkSj o`f) esa izeq[k Hkwfedk ekuk] 3 ifjokjksa
esa lkeatL; dh deh ik;h x;h ijUrq ifjokj esa laoknghurk dks gh bldk nks’k ekuk] e/;e
oxZ ds ifjokjksa ds v/;;u esa ;g ik;k x;k fd muds ekrk&firk dk vuq”kklu ,oa fu;U=.k
izHkkoh gS ¼20 ifjokj½ rFkk muds lQyrk ,oa fodkl esa vf/kdre ;ksxnku ekrk&firk dk
gS gkykafd vius mn~ns”;ksa ds izfIr leiZ.k ,oa ifjJe dks Hkh egRoiw.kZ crk;k 05 ifjokj ds
lnL;kssa us ekuk fd muds ekrk&firk ds ikl le; ds vHkko ,oa vUr%fØ;k dh U;wurk ds
dkj.k mudks vkReh;rk ,oa HkkoukRed larqf’V ugha fey ik;h mUgksaus vUr%fØ;k ,oa xgu
lkekftd lEcU/kksa ds O;fDrRo ,oa dSfj;j ds fodkl esa egRoiw.kZ ekukA 20 ifjokj ds lnL;ksa
,oa ekrk&firk us ekuk fd iw.kZ vUr%fØ;k ,oa laokn ls ,d nwljs ds fLFkfr ,oa euksHkkoukvksa
dk irk pyrk gS ,oa mUgsa /;ku nsdj leL;k dk lek/kku fudkyus esa vklkuh gksrh gS rFkk
ikfjokfjd fu;U=.k ,oa vuq”kklu cuh jgrh gSA 5 ifjokj ds lnL;ksa us ekuk fd oLrqfLFkfr
irk u gksus ds dkj.k izk;% ?kj ds lnL; Å¡ph vkokt esa cksydj viuk dk;Z fl) djokuk
pkgrs gS ,oa izHkkoh gksuk pkgrs gS gkykafd ckn esa vUr%fØ;k dh xgurk gh leL;k ds lek/
kku esa viuh izHkkoh Hkwfedk fuHkkrh gS 5 ifjokj ds lnL;ksa us vius dSfj;j dks iz/kkurk nh
,oa ekrk&firk ds Hkwfedk dks mudk drZO; ekukA gkykafd lHkh 25 ifjokj ds lnL;ksa us
ifjokj ds vifjgk;Zrk dks Lohdkjrs gq, bldh vfHkeqeq[ku ,oa iztuu dh Hkwfedk dks
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laLFkkxr :i ls vko”;d ekukA 18 ifjokj ds lnL;ksa us izdk;kZRed ,drk dks Lohdkj
fd;k rFkk 7 ifjokj ds lnL;ksa us Je foHkktu dh fof”k’Vrk dks egRo fn;kA 20 ifjokj
ds lnL;ksa us vkReh;rk] HkkoukRedrk] ikfjokfjd drZO;rk] cM+ks dks lEeku] iw.kZ laokn ds
izeq[k :i ls Lohdkjk rFkk “ks’k 5 ifjokj ds lnL;ksa us bldh vko”;drk dks gkykafd Lohdkj
fd;k ijUrq O;fDrxr Lora=rk dks LFkku fn;k rFkk ifjokj ds v/;kf/kd gLr{ksi dks vuqfpr
ekukA

fu’d’k Z %&fu’d’k Z %&fu’d’k Z %&fu’d’k Z %&fu’d’k Z %&

ifjokj O;oLFkk ds fl)kUr tgk¡ ij vUr%fØ;k ,oa lEcU/kksa dh ?kfu’Vrk dks fgalk
dk dkj.k ekuk ogha ij v/;;u ls irk pyrk gS fd ikfjokfjd lEcU/k&vkReh;rk] yxko]
lkeUtL;] xgu vUr%fØ;k ,oa lEcU/kksa dh rhozrk dk ifj.kke gSA vUr%fØ;k }kjk O;fDr ds
O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gS ;g ifjokj esa ?kfu’V lEcU/k vko”;d gh ugha vifjgk;Z Hkh gSA
fopkjks] y{k.kksa ,oa xq.kksa ds fofHkUurk ds ckn Hkh vUr%fØ;k og lk/ku gS ftlls yksxksa esa
fudVrk vkrh gSA ,d nwljs ds leL;kvksa ds lek/kku esa izR;sd lnL; ;ksxnku nsrs gS rFkk
lQyrk ,oa fodkl esa viuh viuh Hkwfedk fuHkkrs gS gkykafd dqN ifjokj ds lnL;ksa us
vR;f/kd gLr{ksi dks vuqfpr ekuk ijUrq ifjokj esa vUr%fØ;k dh xgurk dks vko”;d Hkh
ekukA vUr%fØ;k ds ek/;e ls vuq”kklu ,oa fu;U=.k dks vf/kdre ifjokj ds lnL;ksa us
LohdkjkA blls ;g izrhr gksrk gS fd vUr%fØ;k fgalk dk lk/ku u gksdj ifjokj esa fudVrk
,oa vkReh;rk dk izeq[k lk/ku gSA ekrk&firk lUrkuksa ds fy, ̂ ^egRoiw.kZ vU;** gS ,oa lUrku
vius O;ogkjksa dh Lohd`fr loZizFke ekrk&firk ,oa vU; cM+s lnL;ksa ls pkgrs gSaA vkil esa
Lusg ,oa lEeku ifjokj esa gh feyrk gS ogha O;fDrRo dh LFkkf;Ro nsrk gS vkSj O;ogkj dks
lqn‘<+ djrk gSA blls ;g izrhr gksrk gS fd ?kjsyw fgalk dk ifjokj O;oLFkk fl)kUr dsoy
udkjkRed n`f’Vdks.k izLrqr djrk gS ,oa Hkkjrh; ifjokj ds lEcU/k esa ifjokj ds izdk;Z dks
le> ikus esa vlQy gSA
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