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MkW0 xhrk “kekZMkW0 xhrk “kekZMkW0 xhrk “kekZMkW0 xhrk “kekZMkW0 xhrk “kekZ
,l0,e0 dkWyst] pUnkSlh] tuin&lEHky

lkjk a” klkjk a ” klkjk a ” klkjk a ” klkjk a ” k

bl v/;;u esa egkdfo dkfynkl ds nkf”kZfud fopkj ,oa

muds “kSf{kd fopkjksa dk v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u ds

ek/;e ls orZeku Hkkjrh; f”k{kk iz.kkyh esa fo|eku leL;kvksa ds

lkek/kku dh vksj /;ku vkdf’kZr fd;k x;k gSA ;g fopkj orZeku

Hkkjrh; ,oa jk’Vªh; f”k{kkiz.kkyh ds lq/kkj dk ekxZ iz”kLr djrs gSaa

vkSj orZeku f”k{kkiz.kkyh dk mn~ns”; fof/k] ikB~;Øe] xq#&f”k’;

lEcU/k ,oa f”k{k.k laLFkkuksa dk Lo#i ewY;ksa  ij vk/kkfjr dj ekuo

ds lokZaxh.k fodkl ij cy nsuk gSA ;s loZekU; thouewY; f”k{kk

vkSj mlds leLr i{kksa ds fy, eq[; vk/kkj ekus tk;sa vkSj f”k{kk

dk izR;sd i{k mu eqY;ksa ij vk/kkfjr gksA ewY; f”k{kk ek= lPph

f”k{kk gh ugha vfirw f”k{kk ds Hkkjrh;dj.k dk ,d ek= lk/ku gSA
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izLrkouk%izLrkouk%izLrkouk%izLrkouk%izLrkouk%&

izkphu f”k{kk i)fr ds Lo:i vkSj bfrgkl dks tkuuk f”k{kkfonksa ,oa f”k{kk “kkfL=;ksa
ds fy, vfr vko”;d gSA  ;g Kkuo/kZd ,oa jkspd Hkh gSA jk’Vª dh izxfr dk vkn”kZ
f”k{kk&laLFkkvksa esa izfrfcfEcÙk gksrk gSA f”k{kk i)fr jk’Vª ds ukxfjdksa ds ckSf)d fuekZ.k dk
dk;Z lEiUu djrh gSA Hkkjr ns”k esa f”k{kk i)fr dk bfrgkl oSfnd ;qx ls ekuk tkrk gSA
ckS)dky ds izkjEHk gksus ls iwoZ okys lEiw.kZ dky&[k.M dks oSfnd dky dh laKk nh tkrh
gSA Hkkjr esa f”k{kk i)fr dk bfrgkl oSfnd ;qx ls orZeku ;qx rd vfofPNUu :i ls izokfgr
gksrk jgk gSA ;)fi oSfnd :i dh f”k{kk i)fr ls orZeku ;qx dh f”k{kk&i)fr esa vusd
ewyHkwr fo”ks’krk,¡ mRiUu gks pqdh gS] rFkkfi gekjk dÙkZO; gS fd viuh izkphu Hkkjrh;
f”k{kk&i)fr dk lE;d~ voyksdu djsaA

ekxZn”kZd fl)kUrekxZn”kZd fl)kUrekxZn”kZd fl)kUrekxZn”kZd fl)kUrekxZn”kZd fl)kUr

izLrqr v/;;u dk] mn~ns”; ,oa fof/k bl ekxZn”kZd fl)kUr ij vk/kkfjr gS fd
^^n”kZu vkSj f”k{kk ,d gh flDds ds nks i{k gSa ftuesa ls n”kZu flDds dk fopkjkRed i{k gS
vkSj f”k{kk fØ;kRed i{kA n”kZu vkSj f”k{kk ds blh LokHkkfod lEcU/k ds dkj.k izR;sd O;fDr
;qxin~ nk”kZfud Hkh gksrk gS vkSj f”k{kd HkhA fdlh Hkh fopkjd dh /kkfeZd] lkekftd] vkfFkZd
,oa jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡ mlds thoun”kZu vFkkZr~ mlds lÙkkehekalkRed] thoehekalkRed
l`f’VehekalkRed] KkuehekalkRed fopkjksa dk fu/kkZj.k djrh gS vkSj] fQj] mlds nk”kZfud
fopkj mlds f”k{kkn”kZu vFkkZr~ f”k{kk dh izd`fr] dk;Z mn~ns”;] ikB~;Øe] f”k{k.kfof/k]
xq:f”k’;lEcU/k vkfn ls lEcfU/kr mlds fopkjksa dks ,d fuf”pr :i iznku djrs gSaA**

v/;;u ds mn~ns”;%&v/;;u ds mn~ns”;%&v/;;u ds mn~ns”;%&v/;;u ds mn~ns”;%&v/;;u ds mn~ns”;%&

1- dkfynkl ds O;fDrRo ,oa d‘frRo dk ifjp; nsukA

2- dkfynkl ds nk”kZfud fopkjksa dk p;u] oxhZdj.k ,oa foospu djukA

3- dkfynkl ds “kSf{kd fopkjksa dk p;u] oxhZdj.k ,oa foospu djukA

4- Hkkjrh; f”k{kk dh fo|eku leL;kvksa ds lek/kku vkSj Hkkjr esa jk’Vªh; f”k{kk iz.kkyh
ds fodkl gsrq dqN O;kogkfjd lq>ko nsukA

v/;;u dh fof/k%&v/;;u dh fof/k%&v/;;u dh fof/k%&v/;;u dh fof/k%&v/;;u dh fof/k%&

gekjs lHkh lkfgR;dkj mUgha f”k{k.k fof/k;ksa dks ekU;rk nssrs gS ftudk fodkl oSfnd
dky ds xq:dqykas esa gqvk FkkA mUgha f”k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx egkdfo dkfynkl ds xzUFkksa esa
ik;k tkrk gSA izkphu f”k{k.k fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSa&

1- izopu fof/k ;k O;k[;ku fof/k

2- lEckn fof/k

3- m)j.k fof/k
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4- n`’VkUr fof/k

nk”kZfud i{k%&nk”kZfud i{k%&nk”kZfud i{k%&nk”kZfud i{k%&nk”kZfud i{k%&
1- lRrk ehekalkRed dh n`f’V ls egkdfo dkfynkl ,d fo”kq) nk”kZfud gSA og bl
l`f’V dk fuekZ.k bZ”oj }kjk ekurs gSA mUgksusa bZ”oj ds xq.k ,oa dekZsa dks ekuo ds fy, izsjd
ekuk gSA mudh ekU;rk gS fd bZ”oj igys l̀f’V dk fuekZ.k djrk gS fQj mldk ikyu iks’k.k
djrk gS vkSj vUr eas mldk lagkj djrk gSA ;s rhuksa :i Hkxoku f”ko ds crk;s x;s gSA

2- tho ehekalk ¼ekuo ehekalk½ dh n`f’V ls egkdfo dkfynkl ds xzUFk ewY;ksa ds
egklkxj gSA /keZ ,oa ewY;ksa  ds fl)kUr ,oa deZ rFkk lekt ds /keZ dh n`f’V ls ekuo dh
rhu fo”ks’krk fo”ks’k :i ls mYys[kuh; gSa& ¼1½ vkn”kZ ekuo ds xq.k ¼2½ vkn”kZ ekuo ds deZ
¼3½ lekt lEcU/kh  /keZ ,oa ewY;A ekuo ds xq.kks esa egkdfo dkfynkl us ekuo ds vusd xq.k
lekfgr fd;s gSa ;Fkk] R;kx] lR;] ;”k] /keZ] iz[kj cqf)] Kku”kfDr] fouezrk] ohjrk] :i] cy]
lkSUn;Z] mnkjrk xq.kksa ls ;qDr ekuo dk o.kZu fd;k gSA

3- l`f’V ehekalk dh n`f’V ls egkdfo dkfynkl izd`fr ds euksje fp=dkj ,oa miek
ds lezkV gSaA og l`f’V esa izd`fr ds ekuoh O;ogkj ds izfriknd gSaA muds xzUFkksa esa izkd`frd
lkSUn;Z ds cM+s lqqdqekj fp= feyrs gSaA egkdfo dkfynkl izd`fr dks ltho rFkk ekuoh;
Hkkoukvksa ls vksriksr ¼ifjiw.kZ½ ekurs gSa] mudh ekU;rk gS fd ekuo ds leku izd`fr Hkh
lq[k&nq%[k dk vuqHko djrh gSA vr% izd`fr esa Hkh ekuo ds leku xq.k ,oa deZ fo|eku jgrs
gSA

4- Kku ehekalk dh n`f’V ls egkdfo dkfynkl Kku ds ekuoh; fl)kUr ds izfriknd
gSA Hkkjrh; n”kZu esa f”k{kk ,oa Kku dks i;kZ;okph ,oa lekukFkZd ekuk tkrk gSA f”k{kk dk
foospu djrs gq;s egkdfo dkfynkl dh ekU;rk gS fd ekuo ds deZ tUe èR;q vkSj lq[k&nq%[k
ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k f”k{kk izn gkssrs gSA dkfynkl tUe e`R;q ds ek/;e ls ekuo dh
u”ojrk ,oa lalkj dh {k.kHkaxqjrk dk Kku iznku dj ekuo dks nq%[kh u gksus dh f”k{kk nsrs
gSaA

“kSf{kd i{k%&“kSf{kd i{k%&“kSf{kd i{k%&“kSf{kd i{k%&“kSf{kd i{k%&

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ f”k{kk ds mn~ns”;f”k{kk ds mn~ns”;f”k{kk ds mn~ns”;f”k{kk ds mn~ns”;f”k{kk ds mn~ns”;

1- egkdfo dkfynkl us oSfnd iz.kkyh ds mn~ns”;ksa dk izfriknu “kkjhfjd fodkl ds
vk/kkj ij gh fd;k x;k gSA ekufld fodkl dh ladYiuk esa “kkjhfjd fodkl dk lekos”k
gks tkrk gSA ekufld fodkl bfUnz;ksa ,oa eu nksuksa dk fu;a=.k gSA ekufld fodkl ekuo
thou dk loksZifj mn~ns”; gSA f”k{kk fuxzg ,oa euksfuxzg dh izkfIr dk lk/ku gSA

2- egkdfo dkfynkl ckSf)d fodkl dks f”k{kk dk loksZPp mn~ns”; ekurs gSA vr%
muds ckSf)d fodkl dk rkRi;Z gS ̂ ^cqf) ,oa Kku dk egRo**A egkdfo dkfynkl dh n`f’V
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ls cqf) ,oa Kku dk fodkl] fpUru euu ,oa rdZ gh ckSf)d fodkl gSA ckSf)d fodkl djuk
gh f”k{kk lk/ku dk loksZifj mn~ns”; gSA

3- egkdfo dkfynkl dh ekU;rk gS fd vk/;kfRed fodkl ekuo dks fuEuLrj ls mPp
Lrj rd ykdj ,d vkn”kZ ekuo cukrk gS] lkFk gh /keZ dks loksZifj ekurk gSA dkfynkl dh
n`f’V esa /kkfeZd fØ;kvksa dk fodkl gh f”k{kk lk/ku dk loksZifj mn~ns”; gSA vk/;kfRed
fodkl ds fy, f”k{kk dks nks egRoiw.kZ dk;Z djus iM+rs gSaSA ¼1½ /kkfeZd Kku ¼2½ /kkfeZd ,oa
uSfrd fØ;kvksa dk fodklA egkdfo dkfynkl ds xzUFkksa esa vk/;kfed fodkl ds lkFk&lkFk
/kkfeZd fodkl Hkh mfYyf[kr gSA ;Fkk&czák] t;] ri] ;K] xkS&lsok lU/;ksikluk] ;e fu;e]
lRlax vkfnA

4- egkdfo dkfynkl us f”k{kk&iz.kkyh ds mn~ns”;ksa esa lkekftd fodkl dks Hkh ekU;rk
nh gSA o.kZ O;oLFkk dks lkekftd fodkl dk vk/kkj ekuk gS izR;sd o.kZ ¼czkã.k] {kf=;] oS”;]
“kwnz½ viuk&viuk nkf;Ro iwjk djds lekt dh lsok djrk gS tks f”k{kk dk loksZifj mn~ns”;
gSA egkdfo dkfynkl dh n`f’V esa lkekftd fodkl ds fy, o.kZ O;oLFkk ds vkJe O;oLFkk
¼czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk rFkk laU;kl½ ds fu;eksa dk ikyu djuk f”k{kk dk ije dÙkZO; gSA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ ikB~;Øe%&ikB~;Øe%&ikB~;Øe%&ikB~;Øe%&ikB~;Øe%&
egkdfo dkfynkl ds xzUFkksa esa nk”kZfud fopkjksa dk foLr̀r foospu feyrk gSA mudk

vkfLrdoknh n”kZu “kSo n”kZu ds :i esa izdV gqvk gSA tks nk”kZfud f”k{kk dh ǹf’V ls lokZsifj
fo’k; gS vkSj ikB~;Øe dk vk/kkj gSA

¼2½ vk/;kfRed fo’k;ksa esa dkfynkl us /keZ] n”kZu] uhfr”kkL=] lekt vkfn fo’k;ksa dk
Li’V mYys[k fd;k gSA egkdfo dkfynkl us lkekftd thou ls vk/;kfRed thou dks Js’B
ekuk gSA

¼3½ egkdfo dkfynkl ds xzUFkksa esa vfXugkse] ;K] ozr] rhFkZ;k=k vkfn /kkfeZd fo’k;ksa dk
foLr`r foospu gqvk gS] tks /kkfeZd fo’k; ds ikB~;Øe dh n`f’V ls vfr egRoiw.kZ gSA

¼4½ dkfynkl ds xzzUFkksa ds vuqlkj /kkfeZd izFkkvksa dk ikyu] L=h f”k{kk] xkSlsok] vfrfFk
lRdkj fiz;opu vkfn fo’k;ksa dks lkaLd`frd fo’k; ds vUrxZr j[kk x;k gS] tks Hkkjrh;
laLd`fr ds ikB~;Øe dk eq[; vk/kkj gSA

¼5½ dkfynkl ds xzUFkks esa izkphu ,sfrgkfld ?kVukvksa dk foLr`r foospu feyrk gS] tks
,sfrgkfld Kku ess o`f) ds mn~ns”; dh n`f’V ls vfr egRoiw.kZ fo’k; gSA

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ f”k{k.k fof/k%&f”k{k.k fof/k%&f”k{k.k fof/k%&f”k{k.k fof/k%&f”k{k.k fof/k%&

egkdfo dkkfynkl ijEijkxr oSfnd fof/k;ksa ds mRrjkf/kdkjh gSA dkfynkl oSfnd
f”k{k.k dh izopu fof/k ;k O;k[;ku fof/k ds izorZd gSA bl fof/k esa f”k{kd ,d&,d “kCn
dh O;k[;k ds lkFk “yksd dk vFkZ crkrk gSA O;kogkfjd :i esa loZizFke f”k{kd “yksd dk
vFkZ crkrk gSA rRi”pkr~ “yksd dh jpuk “kSyh] dfo dk ifjp; izlax] lUnHkZ rFkk HkkokFkZ
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crkrk gSA egkdfo dkfynkl bl v/;;u fof/k ds leFkZd gSaA izopu fof/k egkdfo
dkfynkl ds vfHkKku “kkdqUrye~ ukVd ds prqFkZ vad esa foLr`r ,oa lqcks/k :i ls of.kZr gSA
;g fof/k eq[; :i ls fuEu izdkj gS&

¼1½ laokn fof/k ¼2½ m)j.k fof/k    ¼3½ n‘’VkUr fof/k

¼n½¼n½¼n½¼n½¼n½ xq: f”k’; lEcU/k%&xq: f”k’; lEcU/k%&xq: f”k’; lEcU/k%&xq: f”k’; lEcU/k%&xq: f”k’; lEcU/k%&

vR;Ur lkSgknZiw.kZ ,oa f”k{kk in xq: f”k’; lEcU/k egkdfo dkfynkl dh f”k{kk
txr dks loksZÙke nsu gSaA

¼i½ xq: ds dÙkZO; ,oa xq.k%& ¼1½ fo’k; dk izdk.M if.Mr gksuk ¼2½ /keZ ,oa czgep;Z
ds fu;eksa dk ikyu djus okyk ¼3½ Li’V ,oa e/kqj Hkk’kh gksuk pkfg;s ¼4½ “kSf{kd laLdkjksa dk
fu’iknu djuk vkfnA
¼ii½ f”k’; ds xq.k ,oa dÙkZO;%& ¼1½ v/;;u ds izfrfu’Bk vkSj mRlkg ¼2½ xq: ds izfr
vkLFkk ,oa lsok dk Hkko ¼3½ vius fo’k; dk vko”;d Kku ¼4½ xq: izopu dks ,dkxzrk iwoZd
Jo.k djuk vkfnA

7 -7 -7 -7 -7 - f”k{kk ds Hkkjrh;dj.k ds fy, lq>ko%&f”k{kk ds Hkkjrh;dj.k ds fy, lq>ko%&f”k{kk ds Hkkjrh;dj.k ds fy, lq>ko%&f”k{kk ds Hkkjrh;dj.k ds fy, lq>ko%&f”k{kk ds Hkkjrh;dj.k ds fy, lq>ko%&

¼¼¼¼¼ iiiii ½½½½½ nk”kZfud i{k%&nk”kZfud i{k%&nk”kZfud i{k%&nk”kZfud i{k%&nk”kZfud i{k%& dgus dh vko”;drk ugha fd vkt lEiw.kZ Hkkjr esa ik”pkR;
lH;rk laLd`fr Kku&foKku vkSj vaxzsth Hkk’kk dk cksyckyk gSA nwljh vksj Hkkjr ds lHkh
nwjn”khZ nk”kZfud] f”k{kk fon~ vkSj jk’Vªh; f”k{kk vk;ksx ;g Lohdkj djrs gS fd tc rd Hkkjr
esa bl fons”kh f”k{kk iz.kkyh ds LFkku ij fo”kq) Hkkjrh; ;k jk’Vªh; f”k{kk iz.kkyh dh
iquLFkkZiuk u gksxh rc rd Hkkjr dk lokZaxh.k fodkl lEHko u gksxkA vr% gekjk loZizFke
lq>ko ;gh gS fd Hkkjr esa Hkkjrh; laLd`fr ds ;qx iq:’k thou ewY;ksa ij vk/kkfjr jk’Vªh;
f”k{kk iz.kkyh dh iquLFkkZiuk dh tk;s fgUnh dks jk’VªHkk’kk ?kksf’kr fd;k tk, jktuhfrd LokFkksZa
dh iwfrZ ds fy, Hkkjrh; lekt dks fo?kfVr u fd;k tk; vkSj jk’Vªh; fodkl ds fy,
vko”;d ckg~; lk/kuksa dks lg’kZ Lohdkj fd;k tk,A

¼¼¼¼¼ iiiiiiiiii ½½½½½ “kSf{kd i{k%&“kSf{kd i{k%&“kSf{kd i{k%&“kSf{kd i{k%&“kSf{kd i{k%&

¼¼¼¼¼ iiiii ½½½½½ f”k{kk ds mn~ns”;%&f”k{kk ds mn~ns”;%&f”k{kk ds mn~ns”;%&f”k{kk ds mn~ns”;%&f”k{kk ds mn~ns”;%&

1- fo”o ds yxHkx lHkh f”k{kkfon~ bl ij ,der gS fd f”k{kk ,d lksn~ns”; lk/ku gS]
ijUrq muesa bl iz”u ij xaHkhj erHksn gS fd f”k{kk dk okLrfod mn~ns”; D;k gS\ ik”pkR;
fopkjdksa ds erkuqlkj f”k{kk dk vfUre] vk/kkjHkwr mn~ns”; vkRekuqHkwfr pfj= fuekZ.k] uSfrd
fodkl] Kku izkfIr] lekthdj.k thodksiktZu ;k eks{k izkfIr gSA fdUrq ;s lc mn~ns”; ,dkaxh
gksus ds dkj.k vfUre ;k vk/kkjHkwr ugha gks ldrsA bl fo’k; esa] oSfnd er loZFkk] funksZ’k]
mnkj vkSj O;kid izrhr gksrk gSA oSfnd n`f’V ls] f”k{kk dk vfUre vk/kkjHkwr mn~ns”;
dkfynkl ds xzUFkksa esa lfUufgr gSA bl vkn”kZ dk foospu djds ge f”k{kk ds vfUre vk/kkjHkwr
mn~ns”; dks fuEu izdkj “kCn c) dj ldrs gSaA
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^^f”k{kk dk vfUre vk/kkjHkwr mn~ns”; ̂ekuo fuekZ.k* vFkkZr~ ekuo dks vkn”kZ ekuo dks
vkn”kZ iq:’k vkSj mlds ek/;e ls lekt dks vkn”kZ lekt cukuk gSA vkn”kZ ekuo vkSj vkn”kZ
lekt ds mn~ns”;ksa dh flf) ekuo vkSj lekt dk lokZaxh.k] lUrqfyr fodkl djds gh dh
tk ldrh gSA

2- O;fDr ds lokZaxh.k] lUrqfyr fodkl dk rkRi;Z gS] mldh “kkjhfjd ekufld]
ckSf)d] vk/;kfRed vkSj lkekftd {kerkvksa ,oa n{krkvksa dk fodkl djuk vkSj lekt ds
lokZaxh.k] lUrqfyr fodkl dk rkRi;Z gS] O;fDr dh /kkfeZd] lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd
jktuhfrd ,oa “kSf{kd {kerkvksa ,oa lEcU/kksa dk fodklA

¼¼¼¼¼ iiiiiiiiii½½½½½ ikB~;Øe%&ikB~;Øe%&ikB~;Øe%&ikB~;Øe%&ikB~;Øe%&

gekjk lq>ko gS fd Hkkjrh; f”k{kk ds izR;sd Lrj ij ikB~;Øe rhu Hkkxkssa es foHkDr
gksuk pkfg,A ¼1½ nk”kZfud lkaLd`frd ikB~;Øe ¼2½ oSKkfud ikB~;Øe ¼3½ rduhdh ,oa
O;kolkf;d ikB~;Øe

¼¼¼¼¼ iiiiiiiiiiiiiii½½½½½ f”k{k.k fof/k%&f”k{k.k fof/k%&f”k{k.k fof/k%&f”k{k.k fof/k%&f”k{k.k fof/k%&

Hkkjrh; f”k{kkfonksa dks bl iz”u ij xEHkhjrk iwoZd fopkj djuk pkfg, fd bu rRoksa
dks izpfyr O;k[;ku ;k izopu fof/k ¼LECTURE METHOD½ esa izHkkoh iz;ksx fdl izdkj fd;k
tk;\ oSls ;s lc rRo oSfnd dkyhu prq’in f”k{k.k fof/k ftKklk] Jo.k] euu] fufn/;klu
esa igys ls gh fo|eku gSA xhrk esa euu dks ifjiz”u dgk x;k gS mifu’knksa esa prq’in f”k{k.k
fof/k dk izHkkoh iz;ksx gqvk gSA Hkkjrh; f”k{kkfonksa dks ik”pkR; f”k{k.k fof/k;ksa dk
vU/kkuqdj.k u djds oSfnd] f”k{k.k fof/k dh mikns;rk ij iqufoZpkj djuk pkfg;sA

¼¼¼¼¼ iviviviviv ½½½½½ xq: f”k’; lEcU/k%&xq: f”k’; lEcU/k%&xq: f”k’; lEcU/k%&xq: f”k’; lEcU/k%&xq: f”k’; lEcU/k%&

;g lR; gS fd vc Hkkjrh; lekt esa fnO;xq: dk LFkku igys tSlk ugh jgk gS vkSj
og mldh vkykspuk dk ckn fo’k; cu x;k gSA fdUrq lekt dks ;g lkspuk pkfg;s fd og
misf{kr viekfur ,oa vlUrq’V xq: ls viuh lUrkuksa dk fuekZ.k fdl izdkj djk ldsxkA
lekt dks pkfg;s fd og vkykspuk dss ctk; ekuo fuekZrk xq:tuksa dh leL;kvksa dks le>s
vkSj mudk lek/kku djsaA lekt ds cPpksa dh f”k{kk dk nkf;Ro ogu djus okys xq: dks lekt
dk lEeku o lg;ksx feyuk gh pkfg,A

¼8½¼8½¼8½¼8½¼8½ fu’d’k Z %&fu’d’k Z %&fu’d’k Z %&fu’d’k Z %&fu’d’k Z %&

mi;qZDRk foospu ds vk/kkj ij Hkkjrh;dj.k dh ǹf’V ls bruk dguk gh i;kZIr gksxk
fd f”k{kk iz.kkyh ds vU; i{kks dh rjg ijh{kk iz.kkyh vkfn i{k Hkh loZ ekU; thou ewY;ksa
dh mis{kk u djsaA loZekU; thou ewY; f”k{kk vkSj mlds leLr i{kksa ds fy, eq[; vk/kkj ekus
tk;s vkSj f”k{kk dk izR;sd i{k mu ewY;ksa ij vk/kkfjr gks tks ekuo thou ds lokZaxh.k fodkl
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ls lEcfU/kr gksA dkfynkl dh ewY; f”k{kk ek= lPph f”k{kk gh ugha vfirq f”k{kk ds
Hkkjrh;dj.k dk ,d ek= lokZsRre jktiFk Hkh gSA

lUnHkZ xzUFk lwph%&lUnHkZ xzUFk lwph%&lUnHkZ xzUFk lwph%&lUnHkZ xzUFk lwph%&lUnHkZ xzUFk lwph%&
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