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lk aj k” k
Hkkjrh; fopkj/kkjk lnk ls vkn”kZ HkkoHkwfe ij izokfgr

gksrh jgh gS ;fn ge Hkkjrh; laLdf̀r ds fdlh Hkh i{k dk v/;;u
djsa rks ge /keZ ls vuqizf.kr ik;saxsA laxhr Hkh Hkkjrh; fopkj/kkjk
dh bl fo”ks’krk ls iw.kZr;k izHkkfor gq, fcuk ugha jgk gSA laxhr
lkoZHkkse vfojy xfreku vkSj loZlq[kkUr gSA mldk tUe ekuo ds
lkFk gqvk gSA mldk fodkl lekt ds laLdkj ls gqvk gS vkSj
mldk mRd’kZ fo”o lH;rk dk ekuo lwpdkad gSA Hkkjrh; laxhr
ds rhuksa vaxkas ¼xhr] ok| rFkk u`R;½ dh mRifÙk dk mn~xe LFkku
/keZ dks crk;k x;k gS vkSj izk;% lHkh ok|ksa s dks izk;% fdlh u fdlh
nsork ls tksM+k x;k gSA

;g dguk vuqfpr u gksxk fd laxhr vkSj /keZ dk
lEcU/k pksyh vkSj nkeu tSlk gSA euq’; bldh Loj ygfj;ksa esa
[kksdj Hkxoku esa iw.kZr% yhu gks tkrk gSA pkgs euq’; fdruh Hkh
ijs”kkfu;ksa esa D;ksa u f?kjk gks] og laxhfrd /ofu ds “khry] ikou
Li”kZ dks ikdj mlds ân; ls dqyf”kr osnuk,a {k.k Hkj esa fojksfgr
gks tkrh gSA
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orZeku ;qx esa oSfnd laxhr dh vis{kk HkfDr laxhr vf/kd izpfyr gSA bldk dkj.k
;g gS fd HkfDr laxhr dk dkO; Hk.Mkj] ljl ,ao ljy gS ftlds }kjk lk/kkj.k ls lk/kkj.k
turk Hkh vkuUnkuqHkwfr dk vkHkkl dj ldrh gSA HkfDr dkO; esa lR;e~] f”koe~ vkSj lqUnje~
dk vn~Hkqr leUo; ns[kus dks feyrk gSA dbZ lUr HkDrksa us ftuesa ls dqN ds uke bl izdkj
gSa & oYyHk] psrU;] lwjnkl] ehjk] rqylhnkl] iqxanjnkl] R;kxjkx] rqdkjkx] gfjnkl] t;nso]
ukud] fo|kifr bR;kfn us Loj vkSj “kCn dh psruk “kfDr ls Hkh Hkxoku dk vuU; izse
miyC/k fd;k rFkk txr dks lR; dk lans”k fn;kA

/keZ ,d cgqr gh O;kid “kCn gSA fofHkUu voLFkkvksa esa /keZ dk vFkZ fofHkUu #ikas esa
ifjofrZr gksrk jgrk gS & inkFkZ ek= dk og izkd̀frd rFkk ewyxq.k] fo”ks’krk ;k of̀r] tks mlesa
cjkcj LFkk;h #i esa orZeku jgrh gks] ftlls mldh igpku gksrh gks vkSj mlls dHkh vyx
u dh tk ldrh gks tSls & vkx dk /keZ tyuk vkSj tykuk ;k tho dk /keZ tUe ysuk vkSj
ejuk gSA 1 lkekftd {ks= esa fu;e] fof/k] O;ogkj vkfn ds vk/kkj ij fu;r rFkk fuf”pr os
lc dke ;k ckrsa] ftudk ikyu lekt ds vfLrRo ;k fLFkfr ds fy;s vko”;d gksrk gS vkSj
tks izk;% loZ= lfoZd #i ls ekU; gksrh gS tSls vfgalk] n;k] U;k;] lR;rk vkfn dk vkoj.k
euq’; ek= dk /keZ gSA

ykSfdd {ks= esa os lc deZ rFkk drZO;] ftudk vkoj.k ;k ikyu fdlh fof”k’V
fLFkfr ds fy;s fojksfgr gksA tSls & ekrk&firk dh lsok djuk iq= dk /keZ gSA i<+uk&fy[kuk]
;K vkfn djuk] fdlh le; czká.kksa dk eq[; /keZ ekuk tkrk gSA drZO; “kCn ls O;oàr
/keZ dk vFkZ mRrjnkf;Ro ls gS tSls ,d eka dk /keZ gS lUrku ikyu djukA Bhd mlh izdkj
/keZ euq’; dks mlds mRrjnkf;Ro ls voxr djkrk gS vkSj fof/k ds fo/kku dh rjg mldk
mRrjnkf;Ro djrk gS gesa vius uSfrd iFk ij vfMx jgus dk lans”k nsrk gSA

laaxhr ml uSlfxZd vkSj lukru Hkk’kk dk uke gS ftlds ek/;e ls leLr izk.kh oxZ
le;kuq#i vius ân; ds xqIr vkSj vO;Dr Hkkoksa dks gko] Hkko vkSj daBLoj )kjk le Js.kh
ds izkf.k;ksa esa vuk;kl O;Dr o forfjr fd;k djrs gSA lHkh izkf.k;ksa dks bl fufoZdkj Hkk’kk
dk cks/k tUe ls gh laLdkj ds #i esa vuk;kl izkIr gS tks lHkh izdkj ds ekuoh; ca/kuksa ls
;qDr gksrs gq, Hkh ,d egku~ vkd’kZ.k&”kfDr dks fy;s jgrk gS ftlls bldh loZO;kidrk dk
vuqHko lHkh vuqjkxh ix&ix esa fd;k djrs gSaA laxhr dh mRifÙk dk vk/kkj ukn ;k /ofu
gSA ukn ds fcuk laxhr dk vfLrRo ugha gSA

gekjh vUrjkRek ;k psruk dk lh/kk lEcU/k ml ukn czâek ls gksuk LokHkkfod gh
jgk gS D;ksafd vkRek dks ijekRek dk va”k ekuk x;k gSA ;g ukn czEá gh laxhr dk #i
/kkj.k dj gekjs thou ds fofHkUu igyqvksa dks izHkkfor djrk gSA lEiw.kZ txr uknk/khu gSA

ukn dk lkekU; vFkZ gS vkokt+A ukn ds ;ksx ls gh o.kksZPpkj gksrk gS A o.kZ ls
in ¼”kCn½ dh flf) gksrh gS in ls Hkk’kk gksrh gSa rFkk Hkk’kk ds gksus ls gh txr ds lc
O;ogkj pyrs gS  vr% lEiw.kZ txr gh uknk/khu gSA laxhr dk mn~xe LFky Hkh ukn gh gSA
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ukn laxhr esa fofHkUu #i /kkj.k djds laxhr dks je.kh;r iznku djrk gSA laxhr esa ukn
ls Jqfr] Jqfr ls Loj rFkk Lojksa ls jkxksRifÙk gksrh gS vr% dgk tk ldrk gSa fd ukn gh
laxhr dk vk/kkj gSA

laxhr ds “kfCnd vFkZ ds lanHkZ esa dgk x;k gS fd Þe/kqj /ofu;ksa ;k Lojksa dk dqN
fof”k’V fu;eksa ds vuqlkj vkSj dqN fof”k’V y;ksa esa gksus okys izLQwVu dks gh laxhr dgrs gSaA2

/keZ vkSj laxhr dk ikjLifjd lEcU/k
laxhr dh n`f’V esa /keZ O;kid Hkh gS vkSj lhfer HkhA bl vǹ“; ”kfDr dh [kkst dk

,dek= lk/ku gh laxhr gSA /keZ bZ”oj ls tqM+k gS vkSj laxhr izR;sd lkekftd izk.kh ds
d.k&d.k eas bZ”oj dh rjg cSBk gqvk gSA /keZ lR; dh [kkst gS rks laxhr vkuUn dh vuqHkwfrA
vkuUn bZ”oj dk Lo#i gSA Hkkjrh; euhf’k;ksa us lnSo gh eqDr d.B ls bl dyk dk ;”kksxku
fd;k gS D;ksafd ;s pkj iq#’kkFkZ /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr laxhr }kjk lgt gh gks
ldrh gSA

izR;sd /keZ us laxhr dks bZ”ojksikluk dk l”kDr ek/;e ekuk gSA gekjs ns”k esa fofHkUu
Hkk’kkvksa ds ,oa /keksZ ds yksx jgrs gSa tSls fgUnw] eqfLye] fl[k] bZlkbZ] ikjlh vkfn&vkfnA bu
lc /keksZ esa laxhr dh iz/kkurk ,ao egRork dks Li’V ns[kk tk ldrk gSA fgUnw /keZ dk lkeosn
iw.kZr;% xs; gSA blds ea=ks dk mPpkj.k iw.kZr;% laxhrc) gSA izR;sd /keZ esa laxhr bl rjg
ls lek;k gqvk gS fd /keZ dks ge laxhr ls dnkfi vyx ugha dj ldrsA tSls eqfLye /keZ
esa uekt+ i<+us ls iwoZ ekSyk }kjk nh tkus okyh vtku ÞvYyk gks vdcjß ,d HkfDr Hkkouk
iw.kZ vkokt+ gS tks iw.kZ #i ls xs; gSA blds vfrfjDr lwQh larks us Hkh viuh mikluk esa laxhr
dks egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA fl[k /keZ ds xq#}kjksa esa tks izkFkZuk;sa dh tkrh gSa os Hkh laxhfrd
gaSA blh izdkj bZlkbZ /keZ esa Hkh fxjtk?kjksa esa dh tkus okys d#.kke;h izkFkZuk,a bZlkbZ /keZ
esa laxhr dh egRork dks Li’V crkrh gSa vr% bZ”ojksikluk ds fy, lcls T;knk lcy vkSj
ifo= lk/ku laxhr gSA izR;sd /keZ dh /kjksgj laxhr gS] blfy;s laxhr dks ge /keZ ls vyx
ugha dj ldrsA

Hkkjrh; laxhr dk /keZ ds lkFk lEcU/k vkfndky ls gh LFkkfir gSA laxhr ds vkfn
fo)kuksa us] “kkL=osrkvksa us laxhr dks ukn osn dh laKk nsdj mldh mRifÙk l`f’V dÙkkZ czEá
th }kjk crkbZ gSA Hkkjrh; laxhr ds rhu vax xk;u] oknu o uR̀; bu rhu txr dh tuuh
xkSjh dks LoxZ flgkalu ij lq”kksfHkr djkdj iznks”k ds le; f”ko us ùR; djus dh bPNk izdV
dhA bl volj ij lc nsork mUgas ?ksjdj [kMs+s gks x;s vkSj mudh Lrqfr djus yxsA ljLorh
us oh.kk] bUnz us os.kq] czEá us djrky ctkuk izkjEHk fd;kA y{eh th us xkuk xk;k vkSj fo’.kq
Hkxoku e`nax ctkus yxsA bl uR̀;e; laxhrksRlo dks ns[kus ds fy;s xU/koZ] ;K] irax] mjx]
fl)] lk/;] fo/kk/kj] nsork o vIljk;sa vkfn lHkh mifLFkr FksA 3

,d vU; fdonfUr ds vuqlkj ikoZrh th dh “k;u eqnzk dks ns[kdj f”kokth us muds vax
izR;axksa ds vk/kkj ij Þ#nzoh.kkß dh jpuk dh vkSj vius ikap eq[kksa ls iap jkxksa dh mRifÙk dhA
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rRi”pkr~ NBk jkx ikoZrh th ds Jh eq[k ls mRiUu gqvkA f”ko us HkSjo] fg.Mksy] es?k] nhid
vkSj Jhjke cuk;s vkSj NBs jkx dkSf”kd dh mRifÙk ikoZrh th us dhA

fgUnw /keZ esa ftrus Hkh laLdkj ekus tkrs gSa os lHkh /keZ vkSj laxhr ls vksr&izksr gS
tSls tUe] ukedj.k] tMw&yk] ;Kksiohr] lxkbZ] fookg ,ao eR̀;q bR;kfn ;s lHkh laLdkj
laxhfrd gSA gekjs ftrus Hkh mRlo] ioZ] ozr] R;kSgkj gks lceas laxhr dh iz/kkurk ns[kus dks
feyrh gSA tSls x.kxkSj] gksyh] rht vkfnA bl izdkj euq’; us tUe ysrs gh laxhr dh
lqe/kqj /ofu dks lquk vkSj èR;q gksus ij Hkh Þjke uke lR; gSaß dh ,d eq[k /ofu ds lkFk mldk
iaprRoksa ls cuk gqvk ”kjhj iqu% iaprRokssa esa yhu gks x;kA

vr% laxhr lk/kuk dk iwjd Lo#i xk;u “kSfy;ksa esa ls Hktu vkSj dhrZu gh gSA laxhr
dh vcks/k ”kfDr ds vkxs dkSu ureLrd ugha gksrkA ;g Hkh lR; gS fd tgka Hkxoku ds HkDr
xk;u djrs gSa ogha mldk eu Hkh jerk gSA

mi;qDr rF;kas ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd laxhr bZ”oj izkfIr dk ,d l”kDr
ek/;e gSA fo}kuksa us laxhr dyk dks dsoy dyk gh ugha vfirq mikluk dh i)fr Hkh
ekuk gSA

lanHk Z
1- Ekkud fgUnh dks”k] lEiknd jkepUnz
2- Hkkjrh; laLÑfr esa /keZ o n”kZu] izks0 f”konRr Kkuh


